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प्रकाशकीय 


अनन्तश्री स्वामी अखण्डानन्द सरस्वतोजी महाराजके यों समी 
व्याख्यान अपने विषयक्े साङ्गोपाङ्ग विवेचनके अतिरिक्त संबद्ध अनेक 
महत्त्वपूर्ण विषयोंपर प्रकाश डालते है । उनमें गीतापर उनके व्याख्यान 
अपनी इस कलामे और भी निखर उठते है । जनसाधारणके बोच जन- 
साधारणको भाषामें जनसाधारणके अनुभुत दृष्टान्तो. द्वारा दर्शनों एवं 
वेदान्तके गूढ-रहस्योंका निरूपणकर महाराजश्री गीताका हाद सुस्पष्ट 
लाकर उपस्थित कर देते है । यही कारण है कि अपने उनके ग्रीताके 
विभिन्न अध्यायोंपर “योग'रूपमें निकले प्रवचन छपनेके साथ ही ग्राहक 
छूट लेते हें । उनमें अब कतिपय चूक भी गये हैं जिन्हें शोत प्रकाशित 
किया जा रहा है! लक 9 

अवतक प्रकाशित विभिन्न योगोंमें ब्रह्मज्ञान और उसकी साधना, 
सांख्ययोग, कमंयोग, ध्यानयोग, भक्तियोग, पुरुषोत्तमयोग और अन्तिम 
अवचन विभुतियोगको पिछली बार हम पाठकोंको सेवामें भेंट कर 
चुके । अब यह “ज्ञान-विज्ञान-योग' उनकी सेवामें प्रस्तुत है । विभूति- 
योग्रकी तरह इस ज्ञान-विज्ञान-योगके सम्पादनमें भी श्री पं० गोविन्द 
नरहरि वेजापुरकर एम. ए. न्याय-वेदान्त-साहित्याचायंका हमें उल्लेख्य 
सह्योग प्राप्त रहा है। अतः ट्रस्ट उनके प्रति आभारी है । पूज्य 
भहाराजश्री तो ट्रस्टके प्राण ही हैं। आनन्द-क्रानन प्रेसके अधिपति' 
श्री विश्वम्भरनाथ द्विवेदी द्वारा इसके प्रकाशनमें जो आत्मीयतापूर्ण सहयोग 
मिला, तदथं वे भी धत्यवादके पात्र हैं । 
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भनुक्रम 


२१. योगमाया किसे आवृत नहीं करती ? 


२२. इन्द्र-मोहसे बचिये 
२३. किससे मजन होता है? 
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गीताका सातवाँ भध्याय 
श्ीधगदाडुवास 
मय्यासक्तमनाः पार्थ योगं युञ्जन्मदाश्रयः । 
असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥ १॥ 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वच्यास्यशेषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोंऽन्यण्ज्ञातव्यमविष्यते ॥ २॥ 
मनुष्याणां सहस्रे कश्चिद्यतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्वतः ॥ ३ ॥ 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकार इतीयं में भिन्ना प्रकृतिरष्टया ॥ ४ ॥ 
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[ee] 
अप्रेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्वि मे पराम्‌ । 


ज्ीवसूतां महावाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥ ५॥ 


एतद्योनीनि भृतानि सर्वाणीत्युपधारय । 


अहं कृत्स्नस्य जगत! प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ ६॥. 


मत्तः परतरं नान्यत्किश्विदस्ति धनञ्जय । 
मयि सवेभिदं प्रोतं न्रे मणिगणा इव ॥ ७॥ 
रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिस्तर्ययोंः | 


Cw च चे & 
ग्रणवः सववेद शब्द खं पारप नृष्‌ ॥ ८॥: 


पुण्यों गन्धः एथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसौ । 


जीवनं ९ ७ [a a 
जीवनं सवभूतेषु तपथ्ास्मि तपस्विषु ॥ 8॥ 


बीजं मां सबभृतानां विद्वि पार्थं सनातन । 


A Ce ~ च पे 
- बुद्धिवुद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥ १०॥ 


घरं बलवतां चाहं कामरागविवर्जितस | 


धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि भरतषभ ॥११॥ 


ये चेव साखिका भावा राजसास्तामसाश्च ये। 


` ` सत्त एवेतितान्विद्धि न त्वहं तेषु ते मयि ॥१२॥ 


्रिभिगुणमयेभाेरेभिः सर्वभिदं जगत्‌। 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥ १३॥ 
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[ ७] 
दैवी झोपा शुणमयी मम माया दुरत्यया | 
मामेव ये प्रपयन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ १४॥ 
न मां दुष्कृतिनो सूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः । 
साययाऽपहुतज्ञाना आसुरं आवमाभ्रिताः ॥१५॥ 
चतुविधा अञजन्ते मां जनाः सुरृतिनोंड्जुन । 
आतों जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतर्पभ ॥१६॥ 
तेपां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिवि शिष्यते | 
ग्रियो हि ज्ञानिनोऽत्वर्थमहं स च मम प्रियः ॥१७॥ 
उदाराः सवे एवैते ज्ञानी स्वात्मैव मे मतम्‌ । 
आस्थितः स हि युक्तात्मा माभेवातुत्तमां गतिस्‌॥ १८॥ 
बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान मां प्रपद्यते । 
वासुदेवः सर्वसिति स महात्मा सुदुरुभः ॥१६॥ 
कामेस्तेस्तेह तज्ञानाः ग्रपञचन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं नियममास्थाय ग्रकृत्या नियताः. स्वया ॥२०॥ 
यो यों यां यां तुं भक्त: श्रद्धया चितुभिच्छति। 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेत्र विदधाभ्यहम्‌ ॥२१॥ . 
स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयेव विहितान्हि तान्‌ ॥२२॥ 
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[ ८ ] 
अन्तवत्त फलं तेषां तङ्कवत्यन्पमेधसस्‌। 
देवान्देवयजो यान्ति सङ्कक्ता यान्ति मासपि ॥२३॥ 
अव्यक्तं व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामवुद्धयः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमलुत्तमध्‌ ॥२४॥ 
नाहं प्रकाशः सर्वस्य योंगमायासभाब्ृतः । 
। मूढोऽयं नाभिजानाति छोकों मामजमव्ययम्‌ ॥२५॥ 
वेदाहं समतीतानि वर्तमानानि चाजुन । 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कंश्रन ॥२६॥ 
हच्छाइपसमुत्थेन इन्द्रमोदेन भारत। 
“सर्वभूतानि संमोहं सगे यान्ति परंतप ॥२७॥ 
येषां तवन्तगतं पापं जनानां पुण्यकर्मणासू । 
ते इन्डमोहनिर्मुक्ता भजन्ते मां इढव्रताः ॥२८॥ 
जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये । 
ते ब्रहम तद्विदः कृत्स्नमध्यात्मं कम चाखिलम्‌ ॥ २६॥ 
साधिभूताधिदैवं मां साधियज्ञं च ये विदुः । 
प्रयाणकालेऽपि चः मां `ते विदुर्युक्तचेतसः ॥३०॥ 


>” 
° 
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प्रस्तावना 


यदूभर्वित न विना मुक्तियः सेव्यः सर्ववोगिनाम्‌ । ` 
तं चन्दे परमानन्दघनं श्रीनन्दनन्दनम्‌ ॥ 
-“श्रीमधुसदन सरस्वती 
जिनकी भक्तिके बिना मुक्ति नहीं मिलती, सभी प्रकारके 
योगिधोंके लिए जो सेवनीय हैं, परमानन्दघन उत श्री नन्दनन्दनको 
में वन्दना करता हूँ। 
गीताके सातवें अध्यायकी अपनी टोकाके प्रारम्भमें वेदान्तियोंके 
-समाञ्जमें सुप्रसिद्ध एवं विशेष प्रतिष्ठाप्राप्त, अद्वेतसिद्धि, सिद्धान्त- 
बिन्दु, वेदास्त-कल्पळतिका जेसे ग्रन्यरतनों के रत्रयिता स्वामी 
श्री मधुसूदन सरस्वतीजी ने यह मंगछाचरण किया है । 
श्रो मधुसूदन सरस्वतीजी और प्रायः समी वेष्गवाचायं गीताके 
-इस सातवें अध्यायको दूसरे काण्डका प्रारम्भ मानते हें । उनकी 
मान्यता है कि 'गीताके पहले छः अध्यायोंमें प्रधानतया कमंका 
: वणन है, दूसरे छः अध्यायों (७ से १२ तक) में उपासनाका 
-और अन्तिम छः अध्यायों ( १३ से १८ तक )में प्रधानतया ज्ञानका 
वर्णन है ।' 
भगवत्पाद श्री शङ्कूराचायं गीतामें वस्तुप्रधान प्रतिपादन 
-स्वीकार करते हैं, साधनप्रघान नहीं । अतएव उनके भाष्यमें 
इस तरह गीताके तीन काण्डोंमें विभाजनका कोई संकेत नहीं है। 


:ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ : ३ 
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कई लोग कहते हें: 'तत्त्वमसत' इस महावावयको लेकर 
गीताके पहले ६ अध्यायोंमें 'त्वम' पदार्थकी प्रधानतासे प्रति- 
पादन है। दूसरे ६ अध्यायो (७ से १२ तक ) में 'तत्‌' पदाथंकी 
प्रधानतासे तो तीसरे ६ अध्यायों ( १३से १८ तक ) में दोनोंके- 
एकत्वका प्रतिपादन है ।' 

कुछ लोग 'तत्त्वमसि'के स्थान पर अहं ब्रह्मास्म' महावाक्य 
लेकर पहले ६ अध्यायोंमें “अहं” पदार्थका, दूसरे ६ अध्यायोंमें 
“ब्रह्म! पदाथेका ओर अन्तिम ६ अध्यायोंमें 'अस्मि' पदाथ 
दोनोंके एकत्वका प्रतिपादन बतळाते हैं । 

: कोई-कोई यह भी अन्तर बतलाते हैं कि 'द्वितीय अध्यायमें' 
वर्णित “स्थितप्रज्ञः साधनकी एक परिपक्वावस्थां है, तो दूसरी ` 
परिपक्वावस्था है बारहवें अध्यायमें वाणत “भक्त' | किन्तु. 
इनमें स्थितप्र्न प्रथमावस्था है, तो भक्त द्वितीयावस्था । चोदहवे 
अघ्यायमें गुणातीतके रूपमें जिसका वर्णन है, बह सिद्धावस्थाका : 
तृतीय रूप है।' 

ब्रह्मसिद्धि' न्ामक)ग्रन्थमें श्री मंडनमिश्रने सिद्ध किया है 
कि स्थितप्रज्ञ साधक ही है, सिद्ध नहीं। क्योंकि वह आत्मन्ये- 
बात्मना तुष्ट! उ अय अन्तःकरणमें रहकर ही सन्तुष्ट होता है । 
भक्तके वर्णनमें कहा गया है : सन्तुष्टो येन केनचित्‌। स्थित- 
प्रज्ञ अन्तमुंख होकर ही सन्तुष्ट होता है; लेकिन भक्त अन्तमुंख 
रहे या बहिमुंख, सवंत्र सन्तुष्ट है । गुणातीतका वर्णन है: 
प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
न छेष्टि संप्रवत्तानि न निवृत्तानि काङ्क्षति ॥ 


धर्यात्‌: वह संतोषसे भी निरपेक्ष है । यह सिद्धावस्था है । 
: जो भगवान्‌की जानकर उनसे प्रेम करते हैं, उनके विषयमें 


वेज्ञान-योग है 
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'भगवानुको कोई आरचयं नहीं; क्योंकि वे जानते हैं कि 'जो एक- 
बार मुझे देख या जान लेगा, वह मुझसे प्रम किये बिना रह ही 
'नहीं सकता :' ` 
उमा राम खसुभाउ जिव जाना। 
तिनहि भजन तजि भाव न आना॥ 


जिसने कभी देखा-जाना नहीं, जो केवल सुन-सुनकर श्रद्धा 
'करता है और श्रद्धाके अधीन अपना स्वस्व लुटा देता है, उसका 
प्रेम देखकर स्वयं भगवान्‌ भी उसके ऋणी हो जाते हैं। उन्हें 
'भी बड़ा आश्चयं होता है कि 'हमें यह कितना श्रेष्ठ प्रेमी प्राप्त 
हुआ, जो बिना देखे-जाने, बिना मिले हमपर अपना सवेस्व 
निछावर कर देता है।' इसीलिए गीताके छठें अध्यायके अन्तमें 
( ६.४७ ) भगवानुने कहा है : 


योगिनामपि सदंषां मद्गतेनान्तरात्मन्ना | 
श्रद्धावान्‌ भजते थो मां स मे युक्ततमो मतः | 
सन्न योगियोंमें श्रेष्ठ योगी वह है, जो यः शरद्धावान लन्‌ मदू- 
गतेन अन्तरात्मना मां जते । यहाँ श्रदधान इस बातका 
सुचक है कि अशी उसने देखा या जाना नहीं है; वयोंकि साक्षात्‌- 
अपरोक्ष होनेके बाद मानने या श्रद्धा करनेकी बात नहीं रहती। 
जानो हुई बात हो जाती है। 
अब प्रश्‍न होगा कि वे भगवन कसे मिलें? उनमें अपना 
मन केसे लगाया जाय? 'मद्गत' का अर्थ कया है? अपनी 
अन्तरात्माको संछ्न करनेके मानी वया है? भजन केसे करें और 
किसका करें ? भजनमें बाधक बया हें? इन्हीं सब प्रश्‍नोंके 
-उत्तरके लिए गीताका यह सातवा मध्याय प्रारम्भ होता है। 
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श्री रामानुजाचाय कहते हैं: छठे अध्यायमें जिस योगका 
वर्णन किया गया, उससे आत्मज्ञान होता है; क्योंकि वहाँ कहा 
गया है: 

योगी युञ्ज्ञीत सततमात्मानं रहसि स्थितः। 

एकाकी _ यतचित्तात्मा न्षिराशीरपरिग्रहः | 


—६.१० 

अर्थात्‌ योगी एकान्तमें बेठे। अपता सहायक भी कोई न 
-रखे । चित्तवृत्तिको प्रतिलोम परिणामसे युक करे। युक्ताहार, 
बिहारादिसे रहे । चित्तवृत्तिथाँ नेत्र, कर्ण आदि मार्गोते संप्तारमें 


जाती हैं, उन्हें वहाते लोटा ले ।' 
तञरैकाग्र' मनः कृत्वा यतडित्तेम्द्रियक्रिय: । 
अपने मनको एकाग्र कर ले और अन्तमें-- 
आत्मसंस्थं मनः रत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ 
अपने मनको आतमामें स्थित कर ले। किती भी दूसरे बिषयका 
चिन्तन न करे | 
यो मां परयति सर्वत्र सब च मयि पश्यति । 
सवंत्र परमात्माका और परमात्मामें स्का दर्शन करे | 
सबेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। 
सत्र भूतोंमें अपनेको ओर अपनेमें सब भूतोंको देखे ! भज्ञत्येकःअ- 
मास्थित:--इस प्रक्रार अपने पोरपुणे रूपक्रा अनुभव प्राप्त करे । 
इस तरह छठे अध्यायमें उस योगीका वर्णन किया गया है, 
जिसे आत्मधाक्षात्कार होता है। 
अब कहते हैं : आत्मसाक्षात्कारके बाद भगवानुकी भक्ति करें; 
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तब भगवतत्त्वका ज्ञान होता है । पहले आत्मज्ञान, फिर भक्ति ओर 
तब भगवत्तत्त्वज्ञान--ये तीन वस्तुएं हैँ | छठे अध्यायमें योगाभ्यास 
ओर उससे आत्मतत्त्वके ज्ञानका वर्णन किया गया । अज सातवें 
अध्यायमें भक्ति एवं भगवत्तत्तके ज्ञानका वर्णन करते हैं। शास्त्रोय 
भाषामें छठे अध्यायमें त्वं-पदार्थप्रधान वर्णनक्ना उपसंहार करके 
अब सातवें अध्यायमें 'तत्‌'-पदाथंश्रधान वणं व प्रारम्भ करते हैं। 

वेष्णवाचाय कहते हैं: 'वत्तुतः माहात्म्पज्ञानके बिना भक्ति 
नहीं होती । जब हम किसीको महिमा जानते हैं, तमो उको भक्ति 
करनेको इच्छा होती है: 

माहात्म्यक्षानपूर्वस्तु खुदढः सरव॑तोऽधिकः। 

स्नेहो भक्तिरिति ख्यातस्तया सुकितनं चान्यथा ॥ 

अपने निबन्ध-प्रन्थमें श्रीवल्डभाचायंजी महाराजने इस प्रसंग- 
को इस प्रकार लिया है : 'पहले होना चाहिए भगवानुके माहात्म्प- 
का ज्ञान; अर्थात्‌ यह ज्ञान कि भगवान्‌ सववज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, 
परमदयाळु और वात्सल्य रखनेबारे हुं । अचिस्त्य-अनन्त कल्याण- 
गुणगणेकधाम प्रभुकी महिमा जानकर भी जो भजन न करे, वह 
तो निरामखं है । 

“सुदृढ: सर्वतोऽधिकः स्नेहः” फिर सबसे अधिक और दृढतर 
स्नेह भगवानुसे हो। यह नहीं कि 'किसीसे स्नेह मत करो । बालक, 
मित्र, पति या पत्नी सभोसे स्नेह हो; पर सबसे अधिक स्नेह 
भगवात्से हो । अपने हृदयकी यह तेयारी रखें कि “भगवानका 
भजन नहीं छोड़ेंगे, भले ही सारी दुनिया छट जाय।' 

“सुदृढ यानी स्नेहमें दृढ़ता हो । जरा-सी कठिनाई पड़ी और 
हठ गये, ऐसा न हो । इसी प्रेमका नाम भक्ति है और यही मुक्ति 
देनेवाली है। 
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'भक्तिका अथे है! भाग, विभाग । एक ओर संसार और 
दूसरी ओर भगवान्‌ रहें, तो हमने अपने नेत्र भगवानुसे छगा 
दिये और संसारसे हटा छिये। भागो भक्ति! | श्री वल्छभा- 
चायंजी कहते हें 1 'भज्‌' घातुका अर्थ है तेवा ओर 'ति' प्रत्ययका 
अथे है स्नेह। इस तरह स्नेहपूवॅक भगवान्‌की सेवाका नाम भक्ति 
है।' सातवें अध्यायमें इसी भक्ति एवं भगवतत्त्वका वर्णन किया 
'जा रहा है। 


ष्द् लर 
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१, ज्ञान-विज्ञानोपदेशकी प्रतिज्ञा 


“लगति 

छठे भ्रघ्यायके ग्रन्तमें भगवानूने यह तो कह दिया कि “तस्मा- 
द्योगी भवार्जुन ।' अर्थात्‌ अर्जुन, इसलिए तुम योगी बनो।' लेकिन 
यह नहीं बतलाया कि जिससे योग” करना है, उस परमात्माका 


स्वरूप कया है श्र उसमें मन लगानेकी रीति कया है । अतः उसे भ्रव 
बतलाने जा रहे हैँ 


श्रीमगवानुबाच 


मय्यासक्तमनाः पार्थं योंगं युञ्जन्मदाश्रयः । 

असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥ १ ॥ 

पार्थं ! मुझमें आसक्तमना होकर, मेरा आश्रय लेकर योग 
करते हुए जिस प्रकार असन्दिग्ध एवं समग्र रूपसे मुझे जान 
छोगे, वह सुनो | 

श्रीभगवान : श्रीविहिष्ट भगवान्‌ । 'श्री' अर्थात्‌ लक्ष्मीजी 
'सदेव उनके साथ रहती हैं। संसारमें जितने सौन्दयं, माधुयं, ऐरवयं, 
आदि सद्गुण हैं, सब श्री हैं और वे श्रीभगवानुकी सेवाके लिए 
[ळायितत रहती हैं। स्वयं भगवानुके वक्षःस्थलपर लक्ष्मीका 
निवास है। 
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उवाच : संजय धृतराष्ट्रसे कहते हैं कि अग्रिम वचन भगवान्‌का 
है । यहाँ वचन हो विवक्षित है, भूतकाळ नहीं । 

° सत्पुरुष कहते हैं क्रि 'जब कोई आकर अपनी कठिनाई बत- 
लाये ओर अपनी शक्राका समाधान चाहे, तभी उसे उपदेश करमा 
चाहिए ।' बिना पूछे दवा बतलानेक्ता शास्त्रमें निषेध है। परमार्थे- 
मागमे भी जो लोग बिना पूछे उपदेश करते हैं, उनको बात 
आदरणीय नहीं होतो । इसीछिए महाराज मनु कहे हैं : 

नापृष्टः कस्यचिद्न्रयान्न चान्यायेन पृच्छतः | 
जानन्नपि हि मधावो जडवदलोक आचरेत्‌ ॥ 


अर्थात्‌ बिना पूछे किसीको धमका उपदेश न करें। यदि 
पृछनेवाछा भन्यायसे पूछ रहा हो--रास्ता चलते-चडते, बिना 
आदर किये, बिना श्रद्धाके पुछे तो भी उसे न बतड़ायें | बुद्धिमानु- 
का कतव्य है कि ऐसे बवसरपर जानते हुए भो जड़, अनज्ञातकी 
तरह आचरण करे। भगवानुने न किसीक्रो किसोका जज, निर्णा- 
यक बनाया है ओर न कोई इसका ठेका दिया है। स्पष्ट है कि 
, बिना पुछे कुछ बतलानेपर वह बात उपहासास्पद हो जाती है। 


लेकिन जहाँ कोई अपना पुत्र, मित्र, स्वजन, आश्रित या 
श्रद्धालु भक्त हो और उसमें सद्भावना हो तो महान्‌ पुरुष उसे 
बिना पुछे भी बतलाते हैं: 


अनापृष्टमपि ब्रयुगुरवों दीनवत्सलाः । 


भगवातुके हूदयमें अपने सखा अजुंनके प्रति महान्‌ सीहादं, 
महानु वात्सल्य हे । अतः भगवानु श्रोकूष्ण उसे बिना पूछे: 


कहते हैं । 
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पार्थ : अजुंन ! तुम मेरी बुआके पुत्र, भाई ओर मित्र हो 
तथा तुमने यह निवेदन भी कर दिया है : शिष्यस्तेऽहं शाधि मां 
त्वां प्रपन्नम्‌ ¦ अर्थात्‌ में तुम्हारा शिष्य हूं । मुझ शरणागतको 
उपदेश दें | 

मय्यासक्तमसाः : मुझमें आसक्त है मन जिसका | 'मथि' = 
मुझमें, मन लगाकर | गीतामें “भगवान्‌ में” शब्दका प्रयोग बड़ी 
विशाळ दुष्टिसे करते हे । बे कहते हैं : 

यो मामज्ञसनादि च वेत्ति लोकमहेइवरम्‌ । 

अर्थात्‌ में अजन्मा, अनादि, लोकमहेश्वर साक्षात्‌ परब्रह्म 
परमात्मा हूँ । मुझमें जिसने मच लगाया उसने निर्गुण, निराकार, 
सवंशत्तिमान्‌ ब्रह्माने अपना मन लगा दिया । 

लेकिन अजुंमको तो वे ही भगवान्‌ दीखते हैं जो उसके सामने 
तोत्रवेत्रेकपाणि वेठे हें । अजुंग जब उन्हें सम्मुद्ध करते हैं, तो 
कहते हैं : 

'तेनेब रूपेण चतुसु जेन सहस्ववाहों भव विदवसूत्त । 

'इप्ट्येदं माजुषं रूपं तव सोम्यं जनादन । 

इदानीमस्मि संवृत्तः सचेताः प्रकृति गत. ॥! 

भगवान्‌ तो कहते हैं कि “में निराकर-निविकार निविशेष- 
ब्रह्म हुँ; मुझमें मन छगाओ । ' लेकिन अर्जुन समझते हैं: 'यह बात 
हमारे रथपर प्रत्यक्ष बेठे श्रीकृष्ण अपने लिए कह रहे हैं ।' 

'तोत्रवेत्रेकपाणये' और 'गीतामृतदुहे नमः इन पदोंसे स्पष्ट है 
कि गीताका उपदेश करते समय भो भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुनके 
रथपर ही बेठे थे। अर्जुनके रथकी बागडोर नहीं छोड़ी थो। 
अजुन व्याकुल हो गया, इसलिए भगवान्‌ उसके रथके घोड़ोंकी 
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बागडोर छोड़ दें तो भगवातुकी शरण कौन जायगा? भक्त चाहे 
स्वस्थ हो या व्याकुल, शरणागत हो या मूढ, भगवान्‌ उसके 
जीवन-रथके धोड़ों--इन्द्रियोंकी बागडोर कभी नहीं छोड़ते । 
यही उनकी विशेषता है । इसलिए अर्जुनके रथपर बंठे-बेठे ही वे 
बोलते हैं । 'मयि' | 

अर्जुन इस 'मयि” का अथे समझते हैं-ये ही पीताम्बरधारी, 
बाँयें हाथमें चाबुक और बागडोर लिये, दाहिने हाथमें ज्ञानमुद्रा 
धारण किये प्रपन्न-परिजात श्रीकृष्ण कहते हैं कि 'मुझमें अपना मन 
छ्गा दो ।' 

भगवानुका एक खूप है द्वारिकाधीशका साकार रूप, दूसरा रूप 
है आचाय रूप, जिसे अर्जुनने कहा : शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां 
पन्नम्‌ | तीसरा रूप है, ब्रह्मादिका नियन्ता रूप--सकल जगतुके 
कारणःकारण। ओर चोथा रूप है नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त ब्रह्म । 


ये चारों रूप लेकर भगवान्‌ श्रोकृष्ण अर्जुनके रथपर बेठे हैं। 
द्वारिकाधीश होकर भी वे सारथि हैं, यह वात्सल्य है। गुरु होकर 
सारथि होना तो स्वाभाविक ही है । जो आचाये होगा, उसे शिष्य- 
के इन्द्रियरूपी घोड़ोंकी बागडोर अपने हाथमें रखनी ही होगी--उसे 
जीवनभर उसे चछाना ही होगा | निराकार सगुणरूप अन्तर्यामी 
है । वह अर्जुनके अज्ञानको मिटाकर ज्ञानदान करता है। 


संत्तारके सम्प्ण जीवोंको ज्ञानदान करनेके लिए यहां 
भगवानने अर्जुनको केवळ निमित्त बनाया है। उन अत्तर्यामी 
भने अर्जुनके मनमें मोहका संचार कर दिया और उसे स्वयं 
नर-वपुर्मे उपदेश करने छगे। अतः नर अर्जुन ओर नारायण 
भगवानुकी बात्रीत समस्त मनुष्योके लिए, सरवंकालमें हितकारी 
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है हो । निराकार, निविकार ब्रह्म रूपमें जो भगवान्‌ कृष्ण हैं, वे 
तो अर्जुनकी भी आत्मा ही हैं: .- 
अहमात्मा गुडाकेश खबभूताशयस्थितः । 
अथवा--क्षेब्रश चापि मां बिद्धि सर्वक्षेत्रेष् भारत | 
'ज्ञानं शेयं शानगम्यं हाद सर्वस्य विष्ठितम्‌ ।' 
अतः 'मय्यासक्तमना:' का अर्थं हुआ : "तुम्हें जेसा ईश्वर 
दीखता है, उसमें मन ळगाओ ।' ईरवर-बुद्धि करके मत छगाओगे 
तो तुम्हारा मन संसारको छोड़कर ईरवरमें लग जायगा | 
जो मुसळमान गंगामें स्वान करता है, उसे गंगा-वुद्धि नहीं 
होती । वह तो गंगाजी को एक साधारण दरिया समझता है । 
एक मुसलमानके लिए कर्मनाशाके जळू ओर गंगाजळमें कोई 
अन्तर नहीं । अतः मुसलमान समझता है कि वह मात्र पानीमें नहाः 
रहा है, भले ही गंगामें ही नहा रहा हो। यह अग बात है कि. 
गंगागत जो वस्तुगुण हैं, उनसे वह भी छाभान्वित हो । 
लेकिन दूसरा भक्त कुंएके पानीमें नहाता हुआ बोलता हैः. 


गङ्ञे च यमुने चैव गोदावरि सरस्वति । 
नमंदे सिन्छु कावेरि जलेऽस्मिन्‌ सन्निधि ङुरु॥ 
तो बह पवित्र तीर्थमें ही स्वान करता है। 
'किसीमें गङ्गा-बुद्धि है ओर गङ्गामें ही स्नान करता है तो वह 
सर्वश्रेष्ठ है । | 
कुएका जल है; किन्तु गद्धा-बुद्धि है तो वह भी भावको 
शुद्ध करनेवाला स्नान है। लेकिन जिसे गङ्गाकी याद ही न 
आये, उसका स्नान कहाँसे शुद्ध होगा.? यहाँ जो भगवान्‌ अर्जुनके 
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रथपर बेठे हैं, वे साक्षात्‌ परम ब्रह्म हें । उनके प्रति ईश्‍वर-बुद्धि 
करके अर्जुन उनके सामने बेठा है। अतएव भगवान्‌ बोलते हैं: 
मय्यासक्तमनाः पार्थ। अर्जुन ! तुम अपना मन मुझमें आसक्त 
कर दो | 
` मनको आसक्त करनेका अर्थ कया है? 'सक्त' दब्दसे हिन्दीमें 
“सटना' बना है। हमारे ही शब्द विदेशोंमें जाकर नाना वेष धर 
लेते हें । यही 'आसक्त” शब्द मुसलिम देशोंमें गया तो 'आशिक' 
बन गया तात्पर्यं यह कि जेसे प्रेमियोंका परस्पर मिलन 
होता है, वेसे ही अपना मन संसारमें नहीं, भगवानमें आसक्त 
करो। 
जेसे आप एक तुळसीदळ लेकर सिरमें सटा लेते हैं, वेसा 
'मगवाचमें मन नहीं लगता; क्योंकि वह मूतं नहीं है । मन अमूर्त 
पदार्थ है। मन कोई बिन्दी नहीं, जो भगवानुके मस्तकपर लगा 
दी जाय। वह न चन्दन है, ञो भगवानुके चरणोंमें चचित कर दें 
भौर न फूल है जो माला बनाकर उन्हें पहनायें। तप्र मनको 
भगवानुमें सटाना केसे? 
मन है संकल्प-विकल्पात्मक | संकल्प-विकल्प करना उसका 
स्त्रभाव है। “यह मुझे चाहिए, यह मुझसे दुर हो, छूट जाय' ऐका 
संकल्प-विकल्प मनका रूप है । अतः उसे भगवानुमें लगानेका 
अर्थ है, भगवानुके स्वरूपका इस तरह चिन्तन करना कि 'वे 
संद्गुणोके आगार, अचिन्त्य-अनम्त कल्याणगुणगण-निलय हें । 
उनका ऐइवयंनमाधुयं, सोन्दये अतुलनीय है।' उनके सद्गुणो, 
भ्रभावोंका चिन्तन करना । वे मिलें, ऐसी कामना करना | उनके 
सगुण, साकार रूपका ध्यान करना। उनके चरण, वक्ष, ओष्ठ, 
नेत्र, प्रेमभरी .चितवन आदिक्रा चिन्तन करना | यही मनको 
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भगवानूमें लगाना है। बार-बार मनमें भगवानुकी स्फुरणा होना 
ही मनका भगवानुमें सटना है। 


कोई निराकारका ही चिन्तन करता है तो 'परमात्मा सत्य 
है, ज्ञानरूप और अनन्त है' इस प्रकार परमात्माके विषयमें बार- 
बार सोचना मनका परमेरवरमें आसक्त होना है। कारण, जब 
कोई किसीके प्रति आसच होता है तो उसीके बारेमें बार-बार 
सोचता रहता है । 


योगं युञ्जन्‌: भयवान्‌में मन छगा दो और उनके लिए नित्य 
सक्रिय रहो । 'योगं युञ्जन्‌’ का अर्थ है, भगवानुक्रे लिए नित्य 
सक्रियता । 

तुम धनकी प्रा्तिके लिए सक्रिय हो। मकान बनाने, सम्मान 
पाने कौर स्त्री-पु्ादिके लिए काम करते ही हो। फिर यदि 
ईश्वरके लिए काम नहीं करोगे तो कर्मोके ये संस्कार तुम्हारे 
मनको विक्षिप्त कर देंगे। वह बिखर जायगा, जहाँ-तहाँ जाता 
रहेगा । अतः भगवानुकी प्राप्ति, भगवत्सेवाके लिए प्रयत्न करना 
चाहिए । 

आपके पास घण्टे-दो-घण्टेका समय ऐसा होना चाहिए जब 
सगवानुके लिए आासन बाँधकर बेठे । अपने भन-इन्द्रियोंको चारों 
ओर से खींच लें । भगवानूमें प्रेमसे बार-बार अपनी वृत्ति 
लगायें । 

भगवानुको पूजा, भगवज्नामका जप, भगवानके लिए चिन्तन, 
फूल छाना, माला बनाना, चन्दन घिसना-यह सारा “योगं 
युञ्जन्‌' है । अर्थात्‌ अपने शरीरसे भगवत्माप्ति, भगवःसेवाके लिए 
कुछ न कुछ क्रिया करते रहना । भगवाचुके मन्दिरमें जाना। 
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मालीसे माछा न लेकर स्वयं माळा. बनाना । नौकरसे चन्दन न 
घिसवाकर स्वयं घिसना । पेसेसे खरोदकर जो माळा चढ़ायी 
जाती है, उसमें चार आता उस माछाका महत्त्व नहीं है। जिसे 
चार आना कमानेमें दिनभर श्रम करना पड़ता है, उसे भगवानको 
चार आनेको माला चढ़ानेमें दिनमरका श्रम लगा; पर जिसे चार 
आना कमानेमें एक सेकेण्ड भी नहीं गता, उसका तो भगवानके 
लिए एक सेकेण्ड भो समय नहीं छगा । अतः 'योगं युञजन्‌' का 
अर्थे है भगवानूमें अपनी क्रिया छगाना । अपनी साधना प्रतिदिन 
करते रहना । 
मदाश्रयः: कभी भी अपने छक्ष्यकी पूतिके लिए दुसरेका 
आश्रय न लेना चाहिए। कोई धनका, कोई सेठका, कोई कमका 
तो कोई शासनका आश्रय लेता है। किन्तु आश्रय लेना हो तो 
केबल भावानूका ही आश्रय लिया जाय | मदाश्रयः” ='भहमेंव 
आश्रय: आधारो यस्य स: | अर्थात्‌ में ही तुम्हारा आधार बनू । 
भक्त नहों समझता कि में अब प्रेमी हो गया तो कुछ करनेकी 
जरूरत नहीं। प्रेमी होकर काम करना चाहिए, यह बात सच है। 
बिना भ्रेमके जो काम किया जाता है, वह बेकार है। भगवानने 
मय्यासक्तमनाः’ से प्रेमी होनेको कहा भौर 'योगं युञ्जन्‌’ से 
कहा काम करनेको। प्रेमी होकर काम करना; काम करो, 
पर हृदथमें प्रेम रखो । 
` प्रश्‍न होगा : 'कमं करते ही हैं, कतंव्य-पाळन करते हैं, तो 
प्रमकी क्या जरूरत ?' लेकिन दस रुपये प्रेमकी बराबरी नहों 
कर सकते । केवछ काम करें ओर प्रेम न करें तो काम निष्काम 
हो जायगा। इसी तरह प्रेम हो करें और काम न करें तो प्रम 
भी निकम्मा हो जायगा। . 
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अव प्रेम भी हुआ, काम भी हुभा ओर अभिमान हो गया कि 

में इतना प्रेम करता हैँ, इतना काम करता हैं तो हमारा काम, 
साधन ही हमें ईशवरसे मिला देगा |? किन्तु ऐसा नहीं है। भक्त 
अपने कामको, साधनको ईश्वरकी कीमत नहीं देता । वह तो 
मानता है कि मे अपना कालक्षेप करनेके छिए भगवत्‌-पुजनादिः ` 
करता हूँ ओर वह भी करता हूँ भगवानुकी दी हुई शक्तिसे |? 


क्षण-क्षणके रूपमे हमारे सामने काळ आता है। आप देखें कि 
यह काळ भगवानुके नाममें छगा है इस कालको प्रतीत करनेके 
लिएँ काम करना है। जेसे किसीसे मिळनेकी प्रतीक्षा करते हैं तो 
प्रतीक्षाका वह समय भारी न छगे, इसलिए किसी काममें लग जाते 
हैं। इसी प्रकार हमारा यह सावन है कालक्षेप | भगवान्‌ 
'साधचसे नहीं मिलेंगे, मिलेंगे तो कृपा करके ही। 


श्रोरामानुजाचाय महाराजने इस प्रसंगे यह श्रृतिवचल उद्‌- 

धृत किया है: यमेवेष वृणुते तेच लभ्यः | भगवानपर भरोसा 
_रखें। वह जब यह देखेगा कि यह मेरा बड़ा प्रेमी है और भेरे- 
लिए काम कर रहा है, तो स्वयं द्रवित होकर आपके पास 
आयेगा । आपके काममें, साधनमें इतनी शक्ति नहीं है कि आप 

उसे खींच सके । 
तीन प्रकारके छोग होते हैं: १. एक तो ऐसे, जो जप-पुजा 
करते और कहते हैं : “भगवन्‌ ! हमारे पास इतना रुपया भेज दो | 
मेने पाँच रुपयेकी पुजा की है तो बदलेमें पाँच हजार तो हमारे पास 
आना ही चाहिए! ये करते हैं तो पुजा-जप, पर बदलेमें चाहते 
हैं संसार । स्पष्ट है कि वे संसारके भक्त हैं। सेठकी नोकरी तो 
करते हैं, पर उसका उद्देश्य है पत्नी-पुत्रके छिए रुपया भेजना | 
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२ CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


3? २. दूसरे प्रकारके लोग वे हैं, जो कहतें हैं कि 'हम रुपया-पंता, 
स्त्री-्पुत्र कुंछ नहीं चाहते । हम इतनी तो मालां फेर चुके, फेरते- 
फेस्ते अंगुलियाँ घिस गयीं | नाम लेते-लेते जीभ थक गयी । भन्दिर 
जांते-जाते पेर थक गये। जो कुछ कमाया, सब दान कर दिया, अब 
तो केवल तुम ही मिलो ! ये छोग भगवानुपर अहसान करते हैं कि 
“हमने तुम्हारे लिए इतना किया, तो तुम भी हमारे लिए कुछ 
करो ।' - 


वस्तुतः एक मनुष्यकी अंगुली या माछाका घिस जाना, घन 
छगा देना, भगवानको कोई कीमत नहीं बनती | भगवानूकी प्रा्िके' 
लिए उपायको समर्थं मानना गलत है। समस्त संसारमें ऐसा कोई. 
मूल्य नहीं, जिसके बदलेमें भगवान्‌ खरीदे जा सकें । 


३. तीसरे वे लोग हैं, जो मानते हैं कि भगवान्‌ स्वयं हो 
उपाय भोर उपेय हैं। स्वयं ही साध्य और साधन हैं। वे ही 
कृपा करके 'नाम' बनकर हमारी जीभपर आते और थोड़ी देर 
नाचते हैं। वे ही कृपाकर 'माला' बनकर हमारे हाथमें आते और 
थोड़ी देर घूमते हैं। वे ही कृपाकर हमारे हृदयमें आते हैं और 
थोड़ी देर 'ध्यान' के रूपमें परिणत होते हैं। र 


अनन्योपायसाध्यत्वे महाविइवा सपूर्वकम्‌ | 

विशवास करो कि हमारे किये साघन नहीं होता। जब हम ` 

उन्मुख होते हें कि प्रभो! हम तुम्हारी ओर चलना चाहते हैं, 

तुम्हें पाना चाहते हैं, तो भगवान्‌ ही हमें शक्ति देकर वह साधन 
कराते हैं। 

वेदान्ती 'अन्तमुंख' शब्दका प्रयोग करते हैं तो भक्त 'उन्मुख' 
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शब्दका। अपनी ओर आना.हो, तो अन्तंमुख हो जाओ और 
भगवान्‌ंकी ओर जाना हो, तो उन्मुख। .. रक्त 

- कोई बोना ऊँचाईपर लगा फल तोड़नेके लिए उछल रहा 
है। कोई दयालु पुरुष देखता है कि बेचारा उछछ तो रहा है, 
पर फछतक हाथ पहुंच नहीं पाता ! अतएव वह स्वयं फल तोइ- 
कर बौनेको दे देता है। ऐसे ही भगवान्‌ जब देखते हैं कि यह 
जीव उपाय करते-करते थक गया, तो स्वयं ही भपनेको उसके. 
सामने उपस्थित कर देते हैं । 


इस तरह 'मदाश्रय:' का अथे हुआ, “हमारे अपने साधनसे 
भगवान्‌ मिलेंगे! यह अभिमान मत करो | भगवानु मिलेंगे तो 
अपनी कृपासे ही । उनपर विश्वास रखो कि वे ही साधन कराते 
और वे ही फळ देते हैं । 


असंशयं मां ज्ञास्यसि | इसके फलस्वरूप भगवानका ज्ञान 
प्राप्त होगा । भगवान्‌ हमारे सामने हैं, और कहीं जा नहीं सकते । 
उनके पास कोई ऐसा पर्दा नहीं, जिसके अन्दर वे छिप जायं। 
भगवान्‌के पास ऐसा कोई वस्त्र नहीं, जिससे वे अपना मुख ढेक 
लें और च ऐसा कोई कोना है, जहां जाकर छिप सकें । वे सब 
जगह भरपुर हैं ओर सब पर्दे, सब आवरण भी घे ही हें । उनके 
अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु है हो नहीं । किन्तु साधारण मनुष्य 
उन्हें नहीं पहचान पाता । भक्त ही उन्हे पहचानता है। एक भक्त 
ने कहा है 1 

देख सृत्युका रूप घरे मैं नहीं डरूँगा तुमसे नाथ । 
मेरे मालिक ! मौतका रूप धरकर आओगे, तब भी तुम्हें पहचान 
लूंगा और नहीं डरूँगा ।' [ 
ज्ञान-विज्ञान-योग । ॥ 
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इस्वर हमसे अळग होकर कहौं नहीं गया । उसकी प्राप्तिके 
लिए कोई प्रतीक्षा नही करनी है । सब रूपोंमें, सब जगह आर 
सब समय वह है । 

जो छोग “नेति नेति' कहकर निषेध करते हैं, उनकी “मुक्ति 
तो हो जाती है; किन्तु यह प्रपञ्च भी उसीका स्वरूप है, यह 
अनुभव होना “जौवन्मुकत' है। 
: क्षणमेकं न तिष्ठन्ति वृत्ति ब्रह्ममयी विना । 


सबका ब्रह्मात्मरूपसे अनुभव होना-सब परमात्मा ही है, 
यह पहचान लेना ही विशेष बात है। न तो ईक्वरके पास जाना 
है, न उसे पाना है ओर न बनाना हो है। ईश्वर है; वही है, 
अभी है ओर यहीं है। केवळ उसे पह्चाननेकी जरूरत है। 
इसीछिए भगवानने कहा : ज्ञास्यसि ।' 
किसीको पता है कि मौसम्बी एक फळ होता है ; लेकिन केसा 
होता है, यह उसने कभी नहीं देखा। ऐसी स्थितिमें सामने 
मौसम्बी धरी होनेपर भी उसे यह ज्ञान कभी नहीं होगा कि “यह 
सौसम्बी है ।' उसे बतलाना पड़ेगा कि 'जिसे तुम मौसम्बी कहते 
हो, वह यही है।' 
ज्ञानसे अविद्यमान नहीं, बिद्यमान वस्तुकी ही प्राप्ति होती 
है । i ज्ञान ऐसा हो जिसमें संशय न हो। वस्तुतः संशय कर 
विपयंय ही ज्ञानके प्रतिबन्धक हैं। अतएव परमात्माका ज्ञान 
भी असन्दिग्ध होना चाहिए । े 


केसे परमात्माका ? तो कहते हैं: समग्र' माम्‌ । समग्र 
परमात्माका ज्ञान होना चाहिए । 
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येन लवनिदं ततस्‌ । 
सया ततमिदं सब जगदव्यक्तसूर्तिना । 
अर्थात्‌ अव्यक्तमूति भगवान्‌ द्वारा यह सम्पूणं जगत्‌ 
व्याप्त है। इस जगतुरूपी कपड़ेमें सूतके - रूपमें भगवान्‌ हैं । संत 
रेदासजी कहते हैं: 
प्रभुजी, तम चन्दण हम पानी | 
जाके अंग अंग वाल खमानी॥ 
प्रभुजी तुम मोती हम घागा। 
जेसे सोने मिळत सुहागा ॥ 
स्वयं भगवानुने भी कहा है कि “तुम मोती हो तो में धागा! हूँ £ 
मयि सर्वेमिद्‌ प्रोतं सज्ञे मणिगणा इव । 
सूतके मनकोंमें जेसे सूत पिरोया हो या सोनेके मनके जेसे 
सोनेके तारमें पिरोये हों, ठोक इसी प्रकार स्के रूपमें जो मनके 
हैं, उनमें सूभरस्थानीय भगवान्‌ हें । समग्र भगवान्‌ हो हैं। माया 
नहीं, छाया नहीं, अविद्या नहीं, प्रपञ्च नहीं । केवळ परब्रह्म 
परमेश्वर ही है। उसके सिवा दूसरी कोई वस्तु नहीं । उसका 
ज्ञान किस प्रकार होगा, इसे भगवान्‌ सुना रहे हैं : 
तच्छुणु । में बोलूंगा और तुम सुनो । 'सुनो' कहनेका अभि- 
प्राय है कि सावधान होकर श्रवण करो । ऐसी बात में तुम्हें सुनाने 
जा रहा हूं कि इसमें तुम्हारा मत इधर-उधर ` चछा जायगा तो 


बात समझमें नहीं आयेगी | ७ 
संगति : 

भगवात्र श्रगले श्लोकमें कहते हैं कि 'ऐसा ज्ञान तुझे बतलाता. 
ज्ञान-बिज्ञान-योग ॥ ४ २१ 
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हैं जिसे जान लेनेपर दूसरा कुछ जानना बाकी नहीं रहता । भला 
सिवा इसे सवंज्ञके कौन कह सकता है ?* 


कभी-कभी ज्ञान परोक्ष भी होता है । जैसे अणुबमभ' बनानेकी 
रीति है। उसकी ठीक घातु न मिलनेपर भी उसके गुण-घमे समभा 
देते हैं। सुननेवाला समझ मी जाता है घ्रौर बनाने योग्य हो जाता 
है । लेकिन यह जानकारी परोक्ष होती है। 


प्रश्‍न उठा : स्वयं भगवानु श्रीकृष्ण भ्रजूंनको ज्ञानका उपदेश 
करने जा रहे हैं तो परोक्षज्ञानका उपदेश करेगे या अपरोक्ष 
ज्ञानका ? 

'अक्षेभ्यः परः परोक्ष?--जो इन्द्रियोसे परे है, वह परोक्ष 
है। जैसे श्राप स्वर्गके विषयमें जानते हैं। मुसलमान-ईसाई भी 
जानते हैं कि 'बिहिश्त' होता है; लेकिन यह्‌ जानकारी परोक्ष है, 
प्रत्यक्ष नहीं । कारण, उन्होंने स्वयं जाकर स्वगं नहीं देखा । विश्वास- 
पूवक शास्त्रवचन द्वारा स्वर्का भ्रस्तित्व जानते हैं। तो! क्या भग- 
वान्‌ जिस ज्ञानका उपदेश करने जा रहे हैं, वह भी स्वगंके समान 
( परोक्ष ) ही है ? कहते हैं, नहीं : 

ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वक्त्याम्यशेषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह भृयोऽन्यज्ज्ञातव्यमव रिष्यते ॥ २ ॥ 
मैं तुम्हें विज्ञानके साथ अशेषरूपसे वह ज्ञान बतलाता हुँ 
. जिसको जान लेनेपर यहाँ भौर कुछ जानना ( ज्ञातव्य ) शेष 
नहीं रह जाता | 
` श्वान सविज्ञानम्‌ | गीतामें ज्ञान’, ‘विज्ञान’ शब्दोंका प्रयोग 
विभिन्न अथोंमें हुआ है। ब्राह्मणके स्वाभाविक कमंमें कहा 
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'गया है : ज्ञालविज्ञानमात्तिक्यं घह्मकर्मे स्वभावजम्‌ | अर्थात्‌ 
ब्राह्मणका स्वाभाविक कमं है, ज्ञान-सम्पादन कर उसका अनुष्ठान 
करना । यहाँ पाठशालामें जाकर जो कुछ पाया जाता है, उसे 
ज्ञान” कहा है। वेदिक कमंकाण्डादिका ज्ञान पुस्तकसे, आचायसे 
पाया जाता है कौर उसका “विज्ञान! प्रायोगिक रूपसे पाया 
जाता है । 


जहाँ-जहाँ सगुण पदार्थका ज्ञान होता है, वहाँ 'ज्ञान' भिन्न 
ओर 'विज्ञान' भिन्न होता है । गीतामें ज्ञान-विज्ञानका ऐसा भी 
बर्णन है : ज्ञान पहले होता है और विज्ञान बादमें । संसारकी 
सब वस्तुओंके विषयमें जानकारी पहले होती है और अनुभव 
वादमें। किन्तु निगुंण-निराकार व्रह्मके ज्ञानमें ज्ञान-विज्ञान 
पृथक्‌ नहीं होते । अपरोक्ष साक्षात्कार होना हो वहाँ ज्ञान- 
विज्ञानकी परिसमाप्ति है । ऐसी अवस्थामें वहाँ इन दोनों शब्दोंका 
अर्थ विलक्षण ढंगसे करना होगा । 


जहाँ सम्पूर्ण वेदान्त-ग्रन्थोंका तात्पर्यं आत्मा और ब्रह्मकी 
एकता है, वहाँ प्रणवजन्य निश्‍्चयको 'ज्ञान' कहते हैं। किन्तु उसमें 
यदि संशय-विपयंय न रह जाय तो वह अदुढ़ ज्ञान होता है। उन्हें 
निकालनेके छिए जो मनन हारा संशयका और निदिध्यासन द्वारा 
विपर्यंयका निवारण किया जाता हैं, उसे 'विज्ञान? कहते हैं । केवळ 
अज्ञानकी निवृत्तिका जो हेतु है, उसे 'ज्ञान' कहते हें । इस प्रकार 
मनन-निदिध्पासनसहित' तत्त्वज्ञानका निरूपण भगत्राच्‌ श्रीकृष्ण 
इस अध्यायमें करते हैं | 


इसमें ज्ञान मुख्य है, तो विज्ञान उसका सहयोगी । जेसे : 
सभापति और उपसभापति। अज्ञानको पछाइनेवाला प्रधान 
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मल्छ ज्ञात है। कंसको मारनेवाले श्रीकृष्ण ज्ञानरूप हैं भोर तो 
उसके अन्य सहायकों को मारनेवाले बलराम विज्ञानरूप | कंस = 
हिंसक--जो काट-काटकर टुकड़े कर दे, भेद पेदा कर दे-.. 
अज्ञान है। 

ज्ञानं सविज्ञानम्‌ : ( भगवान्‌ कहते हैं कि हम ) ऐसे ज्ञानका : 
उपदेश करेंगे, जिसके साथ विज्ञान जुड़ा हो । गीतामें ज्ञान” 
दाब्दका प्रयोग कई रीतिसे किया गया है । एक 'ज्ञान' परमात्माका ` 
स्वरूप ही है । सत्यं शानमनन्तं श्रह्म इस श्रुतिमें ज्ञान ब्रह्मका 
वाचक है। 


री शान शेयं ज्ञानगम्यं हृदि सवेल्य विष्टितस्‌ यहाँ 'ज्ञान'का 
अर्थ है : 


अनादिमत्‌ परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते । 
वह 'ज्ञानगम्य' “यानी ज्ञान द्वारा ही जाना जाता है। इसका 


अर्थं हुआ, 'तत्त्वमस' आदि महावाक्यजन्य अविद्या-निवर्तक 
शान। इस एक ही चरणमें उसे 'ज्ञानस्वरूप' ओर -ज्ञानसे प्रात 
होनेवाला' कहा गया है । 
सर्वभूतेषु येनैकं भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्तं विभक्तेषु तज्ज्ञानं बिद्धि सार्विकम्‌ ॥ 
यहाँ ज्ञान के सात्त्विक, राजपत, तामस, ये तीन भेद कर दिये 
गये हैं । 


शानं शेयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना | 
करणं कर्म कतेति त्रिविधः कर्म संग्रहः ॥ 


यहाँ ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेयको तरिपुरीका वर्णन है। अतः विचार यह 
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करना है कि यहाँ पठित “ज्ञान' तथा 'विज्ञानयुक्त ज्ञान' का क्या 
यथ है? 
भगवान्‌ शंकराचाय कहते हुँ : विशेष ज्ञानका नाम 'विज्ञान' 
है और परमात्मज्ञान है ज्ञात! | 'परा प्रकृति! और 'अपरा 
प्रकृतिका ज्ञान तो विज्ञान है और परमात्माका ज्ञान है 'ज्ञान'। 
एक महात्मा कहते हैं : ज्ञान यानी साक्षादपरोक्षानुभव और 
“विज्ञान है उसे प्राप्त करनेकी विशेष प्रक्रिया । 


'अमरकोष'में 'विज्ञान' शब्द शिल्पकळाके डिए प्रयुक्त है। 
जेसे एक पत्यरमें खोदकर मूर्ति बनानी हो तो उस विषयकी 
जानकारी 'विज्ञान' है। लेकिन यह पत्थर किस प्रकारका है, यह 
'ज्ञान' है । 

कार्य परसे दृष्टि हटाकर कारणविषयक एकताको जानना 
ज्ञान है। एकमें से अनेक केसे निकळा, विविधता केसे हुई, कमं- 
विक्रमं कैसे हुआ, सृष्टि-विसृष्टि केसे हुई, इसे जानना विज्ञान है। 
कारणे कार्यकी उत्पत्तिकी प्रक्रियाका जानना विज्ञान है। एक 
ही कारणमें सारा कायं केसे समा जाता है, इसे जानता 
'ज्ञाच' है । 

कोई काश्मीर जानेका नक्शा लिये है। वह जानता है कि 
यहाँसे दिल्ळी और दिल्लीसे वायुयान द्वारा श्रीनगर जाना है । 
अथवा रेलद्वारा दिल्ली से पठानकोट भौर वहाँसे मोटरबससे 
श्रीनगर जाना पड़ता है । यह सब विवरण किसीने जान जिया; 
पर गया नहीं । काइमीरका पूरा विवरण पढ़ लेनेसे सामान्य 
जानकारी तो ही गयी, पर विशेष जानकारी नहीं हुई । ऐसे हो 
वेदान्तकी बातें सुन लेना, “नक्शा मालूम पडना! है साधनका उप- 
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'योग कर जो काश्मीर पहुंचना है, वस्तुतः काइमीर पहुंचना! है । 
नक्शा देखकर काइमीरका विवरण जान लेता काइमोर पहुंचता 
'नहीं है | 
इद्वरको ओर पहुँचना हो तो विज्ञान और ज्ञान दोनों हो 
प्राप्त करने चाहिए। बिना विज्ञानके जो ज्ञान प्राप्त करेगा, यदि 
उसमें संशय-विपपंयरूप प्रतिबन्ध बना रह जाय, तो सच्चे ज्ञान- 
'की प्राप्ति नहीं होगो । 
ज्ञान प्राप्त होनेके बाद वया करें और कया नहीं, यह हम नहीं 
कहते । लेकिन ज्ञान प्राप्त होनेसे पहले जो करना चाहिए, उसपर 
ध्यान देना आवद्यक है। 
एतदर्थ तीन बातोंका विवेक करना चाहिए : 
१. वास्तविक सुख क्या है ओर दुःख क्या है ? 
२. चेतन क्या हैं और जड़ क्या है ? 


३. नित्य क्या है और अनित्य क्या है ? > 
जहाँ तुम फंसे हो, क्या वह सच्चा सुख है? दिनभर पचीस- 
बार दुःखी होते हो--'यह दुःख आया, यह दुःख आया” और 
कहते हो 'हम है बड़े सुखी ।' संसारमें कितने दुःख हैं, इसपर 
-तो विचार करो । 
कभी अपने मन लायक काम नहीं होता तो दुःख होता है। 
'कभी अपने मनकी वस्तु नहीं मिळती तो दुःख होता है। कभी 
अपने मनके अनुसार सम्बन्धी नहीं चाहते, तो दुःख होता है। 
कभी अपने अभिमानपर चोट लगती है तो दुःख होता है। दुःख 
वस्तुतः अभिमानपर ही पड़ता है! जबतक अभिमान है, तब- ' 
तक दुःखकी चोट पड़ती ही रहेगी । मूखं छोग इसीको सुख समझते 
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हैं कि कोई हमें चोट न पहुँचाये। लेकिन वुद्धिमान्‌ लोग सोचते 
हैं 'अपना अभिमान ही मिटा दो तो दुःख कभी नहीं होगा ।” 

दूसरेकी जीभ या क्रियापर प्रतिबन्ध चाहना मूखंताका चिल्ल 
है । हम अपने अहंको इतना स्निग्ध बनायें कि उसपर कोई चोट 
'करे तो फिसल जाय । यही बुद्धिमानी है। संसारमें ग्राहक टूकान- 
दारको ओर दुकानदार ग्राहकको बेवकूफ बनाना चाहता है, पर 
जिसे संसारमें कुछ नहीं चाहिए, क्या उसे कोई मूख बना 
सकता है? 

हमें परमात्मा चाहिए, आत्मसाक्षात्कार चाहिए, अन्तः 
करणकी शुद्धि चाहिए।' फिर तुम्हारा कोई सब कुछ ले भी ले तो 
क्या बने-बिगड़ेगा ? 

विचार करें कि विनाशी कया है और अविनाशी कया? 
संसारमें ऐसी कोई वस्तु नहीं, जो अविनाशी हो । ज्ञानके मागमें 
चलनेकी प्रक्रिया यह है कि दो ढेर घना दें : एक ओर दुःख, 
दूसरी ओर सुख। जब दुःखसे वेराग्य हो, तब सुखके मार्गपर 
चलें । क्या यह भी कोई मागं है कि रात-दिन दुःखकी ही चोट 
पड़ती रहे, रात-दिन मूख ही बदना पड़े, सदेव विनाशी वस्तुओंमें 
ही फंसे रहें । अतः संसारकी ओरसे थाँखें फेरकर ईश्वरको ओर 
चलना ही विवेकका मार्ग है । 

आप किसीसे प्रम करें और जीवित रहें, पर वह मर जाय 
.तो क्या होगा ? रोते रहना पडेगा । जीव अजर-अमर ओर देह 
मरनेवाळी है । अतः यदि देहसे प्रम होगा तो देह मरेगी | देहसे 
सटनेवाली चीज भी मरेगी । लेकिन यदि अजर-अमर, अविनाशी 
वस्तु परमात्मासे प्रेम करें तो सदेव सुखी रहेंगे। मरनेवाली 
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वस्तुसे प्रेम करनेपर तो दुःखी होना ही पड़ेगा । अतः प्रेम करना 
ही हो तो इश्वरसे प्रेम करें जो कभी नहीं मरता, कभी मूख नहीं 
बनता, जिसे कभी दुःख स्पशं नहीं करता ओर जो परमानन्द- 
स्वरूप है। यहो विवेक़का मागं है। 
तात्पयं यह कि ईष्वरके प्रति राग हो ओर जो ईरवर नहीं,. 
उसके प्रति वेराग्य। घुणा भोर द्वेष क्रिसीसे च करें, पर उसके 
प्रति वेराग्यका भाव अवद्य रखें। वेराग्य यानी त राग और न 
देष । उस्को याद हो न करें-वह मरे तो मरे, जिये तो 
जिये । जिसके स्मरणमें बन्धन, दुख ओर मृत्यु है, उसका स्मरण 
ही क्‍यों? उघरसे अपना मन हटा लें भर भगवानुमें छगायें | 
इसीका नाम है विवेक और वेराग्य । 


विज्ञान यह है कि हम अपने मनके रहस्योंको, मनकी चालों- 
को समझें और उसे संसारसे समेटकर ईदवरकी ओर ले चले । 
नहीं तो यह संसार हमें बहुत दुःख देगा । एकबार इसमें किसीको 
आसक्ति हो जाय, तो यह उ: नरकमें पटक देनेतक चेन नहीं 
लेगा | 


यह विज्ञान है कि अपने मनको इधर संसारसे हटाकर: 
धीरे-घीरे भगवानुमें छगाये । भगवज्ञाम का जप करें | 

यह विज्ञान है कि अपने मनमें काम-क्रोध न आने दें । 

यह विज्ञान है कि अपनी इन्द्रियोंकी विषयसम्पर्कमें अधिक न 
आने दें। जोवन-निर्वाहके मार्गपर चलें | ज्यादा काम-घन्धा न 
बढ़ायें। कभी कोई दुःख आये तो दुःखके बदले दुःख देने न जायं । 
किसीने गाली दी ओर उसके जवाबमें आपने भी गाळी दे दी, तो 
संसारके वातावरणमें दो गाछियाँ गू जने छगेंगी। तीसरा दोनोंको 
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दुष्ट कहेगा । इस प्रकार संसारमें गाळीका वातावरण बढ़ता जायगा । 
लेकिन एक गालो दे और दूसरा उसे सह ले, तो गाल्योंकी 
परम्परा ही बन्द हो जाती है । 
जीवनमें सहनशीलता, तितिक्षा आये, इसका मागं बतजाने- 
वाळा कोई है या नहीं ? इसका विज्ञान यही है कि इसमें बतलाये 
मागंसे चळना पडना है । इसीको 'श्रद्धा' कहते हें । यह मनको 
बहुत हुळका कर चळनेका मागं है। जिसका मन हल्का नहीं, वह 
इस मार्गपर नहीं चछ सकता । 
दा पै चले च कोई गरवकी छैके गागरिया । 
खोर है रसकी साँकरिया ॥ 
इससे अभिमानका घड़ा तिरपर रखकर कोई नहीं चर सकता | 
अति छीन सखणाळके ताँवडुते 
तेहिपे रखि पाँवकों ठायनों है। 
यह प्रेमको पन्थ करारो यष्टा 
तरवारकी घार पे घावनो हे॥ 
विज्ञानका अथं है, प्रयोगात्मक ज्ञान । अनुभव करते हुए आगे 
चलें । केवळ जबानी जर्मा-खचंमें ही फंसे न रह जायें । 


साधनका पहला कदम यही होना चाहिए कि हमारा मन 
हमारे बतलाये ढंगसे ईश्वरको ओर चले भगवानका नाम ले, 
भगवान्‌की पूजा करे ओर मनमें संसारसे छूटनेकी इच्छा 
उदित हो । 


परम्परा साधन, बहिरंग साधन, अन्तरंग साधन सब विज्ञान 
है । इस विज्ञान द्वारा जो सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है, वह 'वृत्ति- 
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ज्ञान है। उससे अविद्याका नाश हो जानेपर' जो शेष रहता है, 
वही परमात्मा है। 


ते वक्ष्यामि : तुमसे कहूंगा । 'ति तुभ्यं .वक्ष्पामि'--तुम्हारे 
हितके लिए कहुंगा | ति तव वद्ष्पामि--पह ज्ञान जो कहुँपा, वह 
तुम्हारा ही ज्ञान हे, कितो अन्य का नहों । ते तंव अहं बढक्ष्यावि'-- 
में तुम्हारा हं । में बोलनेवाछा कृष्ण तुम्हारा परमप्रिय मित्र हूँ/ 
इसलिए तुमसे कहुंगा ! सारांश, जेसे भक्त लोग भगवानकी शरण 
जाते हैं तो कहते हैं: 'प्रभो, में तुम्हारा हूँ, वेसे हो भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अजु नसे कहते हैं : में तो तुम्हारा ही हूँ ।' 
भगवान्‌ जिसके अपने हों, उसके लिए कोई ज्ञान-विज्ञान दुलंभ 
नहीं; क्योंकि सम्पूर्ण ज्ञान-विज्ञानके निधान तो स्वयं भगवान्‌ 
ही हैं भोर वे भक्तके हैं । 
महामारत-युद्धमें एक दिन रातमें अजुन भोर श्रोकुष्ण 
एकान्तमें बेठे थे। अजु नने कहा: “कृषण ! युद्धमें जय भोर 
पराजय दोनों सम्मव हें । मान लें कि किसीके अस्त्रसे मे मारा गया 
तो तुम क्या करोगे ? 
यही प्ररत कणंने भी शल्यसे किया था: “शल्य ! तुम मेरे 
सारथि हो । यदि युद्धमें में भजु नके अस्त्रसे मारा गया, तो तुम क्या 
करोगे ?' 
शल्यने उत्तर दिया था: तुम मर जाओगे तो में अपने देश 
लोट जाऊंगा ।' 
लेकिन भगवान्‌ श्रीकृष्णका उत्तर इससे सवंथा भिन्न है। वे 
बोले : 'अजु न ! पहली बात यह कि में रक्षक हूँ, तो कोई तुम 
बाळ भी बाँका नहीं कर सकता । फिर भो कदाचित्‌ किसीका' 
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ब्रह्मास्त्र तुम्हें मार ही दे तो में अपने हाथमें चक्र:लेकर कोरवोंकी 
पुरी सेनाका संहार कर डालूंगा । यही नहीं, इस पुरे ब्रह्माण्डका 
प्रलय कर दंगा । -मैं अज नके बिना नहीं .रह सकता । कारण, में 
अजु नका हूँ झर अजु न मेरा । 
` _ महाभारतके उद्योगपर्वमें कथा है कि. धृतराष्ट्रके द्वारा प्रेषित 
संजय पाण्डव-शिविरमें पहुँचे, तो श्रीकृष्णने उनको दो टूक जवाव 
दे दिया : धृतराष्ट्रसे जाकर कह देना कि कृष्णो घनव्ञयस्यात्मा 
` छृष्णस्यात्मा धूनञ्जयः। अर्थात्‌ अजुंतकी आत्माका नाम 
श्रीकृष्ण है और श्रीकृष्णकी आत्माका नाम अजुंन । श्रोकृष्ण 
भोर अजुंन दो नहीं हें । सत्त्वमेक दिघा स्थितम्‌-एक ही सत्ता 
दो रूप घारण कर स्थित है । सृष्टिमें श्रोकृष्ण-सरीखा प्रेमका 
निर्वाह करनेवाला और कोई नहीं । 

यहाँ वे ही श्रोकृष्ण कहते हें: 'अहं वक्ष्यामि'-में वर्णन. 
करूँगा | 

दूसरा कोई वर्णन करे तो उसमें भ्रम-प्रमाद हो सकता है। 
वह ठग, विप्रलिप्पु हो सकता है। अथवा यह भी संभव है कि 
वर्णन करनेवालेकी बुद्धि तत्वका ठोक-ठीक ग्रहण न करती हो । 
लेकिन यहाँ तो सववज्ञ, सवंशक्तिमान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि 'ते अहं 
वक्ष्मामि । अतः इसमें किसी प्रकारके भ्रम-प्रमादादि सम्प्रव ही 
नहीं। 

“वक्ष्यामि यह क्रियापद 'ब्रन' और “वह” दोनों घातुओंसे 
बनता है; जिसका क्रमशः अथे होगा : 'ज्ञानका 'में प्रवचन करूगा 
और 'उम ज्ञानका वहन करूंगा' अर्थात्‌ तुम्हें प्राप्त कराऊंगा । 
सारांश, ऐसे ज्ञानका तुम्हें उपदेश कर रहा हैँ, जो सदा बना रहे । 
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न तो अबतक इसका नाश हुआ है ओर न आगे ही होगा । यह 
ज्ञान अविनाशी है । 

अशेषतः वक्ष्यामि । वर्णन भी थोड़े-घने अंशका नहीं, 
'सम्पुर्णका करूंगा । 

'अशेषतः' का अभिप्राय श्री वामन बापट जी यह बंताते हैं : 
“वेदान्तको रीतिसे आत्मा ओर ब्रह्माकी एकताका ज्ञान हो जानेपर 
-दोनों तो एक हो गये, पर जगतका कया हुआ ? यह ज्ञान तो हो 
गया कि “आत्मा ब्रह्म है, किन्तु “जगत्‌ भी ब्रह्म है, यह ज्ञान 
अभी नहीं हुआ । अतः यहाँ 'अशेषतः' कहकर भगवान्‌ सूचित 
-करते हें कि “आत्मा ब्रह्म है, यह ज्ञान तो में तुम्हें दुंगा ही, 

“जगत्‌ ब्रह्म है! यह ज्ञान भो दूंगा ।” . 

नासिकमें लगभग सौ वष पुर्वं एक पण्डित हरिसुरि हुए थे । 
उन्होने 'अशेषतः' पदका अथे किया है : “पहले शगबान्‌ नारायण 
'शेषको उपदेश करते हैं। फिर शेव सनत्कुमारादिको उपदेश 
'करते हैं। तब सतत्कुमारादिकी परम्परासे छोकमें ज्ञानका 
“विस्तार होता है। 'भशेषतः का अथे है कि अभी शेषके श्रवण 
(कानों ) में जो बात नहीं पड़ पायी, उस ज्ञानका में स्वयं नारायण 
तुम्हें उपदेश कर रहा हु । फछतः परम्परा-सुछभ ज्ञानमें जो 

'हास-विकास, तर-तमना आदि दोष आ सकते हैं, वे भी इसमें 
नहीं हैं।” 

यज्द्वात्वा नेह भूयोऽन्यञ््ञातव्यमवदिष्यते : 
'पाथ-सारथि भगवान्‌ वेदिक सत्यका प्रतिपादन करते हैं : यस्मिन्‌ 
'विज्ञाते खर्चे बिज्ञातं भवति । अर्थात्‌ एक ऐसी वस्तु है जिसे 
जान लेनेपर सब कुछ जाना हुआ हो जाता है। ; 
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भक्ति-मत है कि परां प्रकृति और अपरा. प्रकृतिका ज्ञान 
विज्ञान है। साक्षात्‌ पुरुषोत्तम सगवान्‌ ज्ञाइस्वरूप हें । जिससे 
हमारे सामने साँवरे-सछोने ब्रजराजकुमार माकर खड़े हो जाये, 
उसका वाम 'बिज्ञान' है और वे कंसे सच्चिदानन्द ब्रह्म हैं, यह 
वात जिससे जानी जाय, उसका साम है ज्ञान! | इस विज्ञान" 
सहित ज्ञामक्ो जिसमे जान छिया, उसके छिए कुछ जानना शेष 
नहीं रह जाला । । 

'यञ्ञ्ञानं ज्ञात्वा’ : ज्ञानको जावना हो क्या, जब कि वह 
स्वयंप्रकाश है ? लेकिन स्वयंप्रकाश होनेपर भो वहू (ज्ञान) 
संशय और विपर्ययसे प्रतिबद्ध हो हो जाता हे! भतः संशय- 
विपर्ययका निवारण करना ही असलमें ज्ञानको जानना है।. 

“सुख ईश्वरमें है या संतारमें ? यह संशप है और “सुख 
संसारमें ही है, यह उटा निश्‍चय है विपर्यय । ऐवा उछटा 
निश्‍चय होनेपर संवारकी प्राप्तिके छिए प्रयस् करं तो वह ‘अज्ञानः 
हो गथा । | 

एक परमात्मा ही सत्य है-यह 'ज्ञान' है। उसीमे यह्‌ 
ग्रपञच दोख रहा है-यह 'विज्ञान' है और प्रपञ्च सत्य है— 
यह है अज्ञान! । - 

'यज्जञानं ज्ञानस्वरूपं ब्रह्म ज्ञात्वा' = तत्त्वमसि आदि महावाब्य- 
जन्य वृत्ति्ष विषय बनाकर ब्रह्मको जान छिया तो फिर इह = 
श्ञान-विज्ञानके विषयमें 'अन्थत्‌ ज्ञातव्यं त अनशिष्यते' =दुसरा 
कुछ पुनः ज्ञातव्य रोष नहीं रह जाता। शति कहती है : 

तमेव; . विदित्वा5तिसृत्युमेति । र्हः 
तमेवं विद्वानसुत इह ` भवति । . है 
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आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ न बिभेति कुतश्चन । 


अर्थात्‌ जिसे जानकर मानव अमृत-अविनाशी हो जाते हैं, सत्‌ 
हो जाते हैं, जिसे जानकर आनन्दरूप हो जाते हैं, संसारके सब पाश 
कट जाते हैं, बन्धनसे मुक्त हो जाते हैं; जिसे जाननेपर जड़ता- 
अज्ञान कभी नहीं आ पाता । उसे जान लेनेपर मृत्यु नहीं, बन्धन 
नहीं, दु:ख.नहीं और अज्ञान भी नहीं; क्योंकि कुछ भी जानना 
शेष नहीं रहता | उस परमात्माका ज्ञान हो जानेपर सर्वेका ज्ञान 
हो जाता है। 
“ज्ञातव्यं नावशिष्यतेः : फिर दूसरा कुछ भी जाननेके लिए 
बाकी नहीं रह जाता । जिसने सोनेको जान लिया, उसके छिए 
कौन-सा कड़ा है, कोन-सा कंगन या कौन-सा कुण्डल है, यह 
पहननेके लिए जानना तो शेष है; लेकिन धातु तो सबकी स्वर्ण 
ही है, यह जान ही छिया । जिसने मिट्टी जान ली, उसने सकोरा, 
घडा सारी मृण्मय वस्तुएँ जान छीं । 
उपनिषदमें वर्णन है कि जब इवेतकेतु पढ़कर छोटा तो 
उसे अभिमान बढ़ गया। ३वेतकेतु अर्थात्‌ सफेद झंडेवाला-- 
अत्यन्त शुद्धाचरण, निमंल, बड़ा विद्वान्‌ होकर छौटा था । लेकिन 
समझता था कि 'मेरे पिता अनपढ़ हैं ।' फछतः उसने उन्हें प्रणाम 
नहीं किया | 

पिताने पूछा : 'क्या तूने वह विद्या पढ़ी जिस एकके जाननेपर 
सबका ज्ञान हो जाता है ?' 

इवेतकेतु ¦ 'यह सम्भव ही नहीं | क्या कभी कहीं एकके ज्ञानसे 
सबका ज्ञान हो पाया है? फिर, मेरे गुरुजी यदि यह बात जानते, 
तो मुझे अवव्य बतलाते ।' 
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पिता : जब एक मिट्टोके ज्ञानसे घड़े-सकोरे सबका ज्ञान हो 
जाता है; एक सोनेके ज्ञानसे हार, कंकण, कुण्डछादि सबका ज्ञान 
हो जाता है, तो उस एकके ज्ञानसे सबका ज्ञान क्यों नहीं हो 
सकता, जो सृष्टिका अभिन्न निमित्तोपादान कारण है ?” 


बत, इवेतकेतुका अभिमान टूट गया। फिर उसने पितासे 
अह्य-विद्याकी प्राप्ति की । ७ 


ज्ञान-विज्ञान-योग `| 2 कक 05 : ३५ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


२. ज्ञानकी दुलभता 


संगति 
यह ज्ञान भ्रतिसरल नहीं; क्योंकि इसे प्रा करनेकी लोगोंको 

इच्छा ही नहीं होती । लोहे-लकड़ीसे लोगोंको संतोष हो जाता है । 
भोजन-वस्त्र मिल गया, भोग जुट गये, घरमें एक पलटन खड़ी गयी,. 
मकान बन गया, तो फहते हैं : “भ्व हम संसारमें कृतकृत्य हो गये !' 
लेकिन आप सोचें कि फर्नीचर, लोहा-सकड़ी झादि तो बहुत भ्रा 
गया, पर मनुष्यता आयी या नहीं ? हम किसी एकके घर गये ये तो 
उन्होंने बतलाया : हमारा ड्राइंग-रूम एक करोड़ रुपयेका सजा हुँ ।” 
इस तरह आपके घरमें जड़ वस्तुएँ तो बहुत सारी आ गयीं; पर 
चेठन-ज्ञान कितना राया ? 


- भतृ हरिजी कहते हैं : 
भोगा न भुक्ता वयमेव सुक्तास्तपो न तप्तं वयभेव त्ताः । 
कालो न यातो वयमेव याता स्तृष्णा न जीर्णा वयमेव ज्ञोर्णा: ॥' 


मनुष्य भोगके लिए प्रयास करता है, जो रोगके मूल हैं। भोगोंने 
ही हमें भोग डाला है। भोजन समाप्त नहीं हुआ और दाँत धिस गये । 
रोटी-सब्जीने ही दाँतोंको खा लिया । 


तप नहीं तपा गया, हम ही तप गये । समय कटा नहीं, हम ही 
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कट गये-काल वना हुआ है और हम वीतते जा रहे हैँ लोभो समासत 
नहीं हुआ, हम ही समाप्त हो गये | 


सरनेके दिनतक लालच बनी रहती है-झगली पीढ़ी भौर 
अगले जन्मके लिए भी । हम भोग भोगने और घन संग्रह करनेमें बड़े 
निपुण हैं; पर परमात्माको, आत्माको, सत्यको भूल गये हैं। धतः 
देखें कि श्रापके जीवनमें सचाईका ज्ञान कितना ग्राया, सच्चा ञानन्द 
कितना मिला, जीवममें सच्चरिश्रताका कितना प्रवेश हुमा ? 


मनुष्य अपने मनसे एक वातावरण बनाता है और उसीमें फेस 
जाता है। 'मनसा सीव्यति इति मनुष्यः-निरक्तमें "मनुष्य? 
शब्दकी यह व्युत्पत्ति दी हुई है कि जो मनसे सी लेता है, 
वह मनुष्य है । हम सुईसे एक कपड़ेको दुसरे कपड़ेके साथ सी 
देते हे तो दोनों कपड़े परस्पर बेच जाते हैं। ठीक ऐसे ही जो 
मनसे दूसरोंको श्रपने साथ सी ले, सम्वन्ष वमा ले, उसे “मनुष्य? 
कहते हँ । जैसे पसेको साथ सी लिया: 'पैसा मेरा, मैं पैसेवाला ९ 
ऐसे ही अन्य वस्तुग्नोके साथ, व्यक्तियोंके साथ अपनेको जो सी लेता है, 
भ्र्थात्‌ जो 'तेरा मैं, मेरा तू' यह मेरा-तेशा वनाता फिरता है, उसीका 
नाम मनुष्य है । 

पशु-पक्षियों और देवताओोंमें भी सम्बन्ध जोड़नेकी यह प्रवृत्ति 
विशेष नहीं पायी जाती । पशु-पक्षी बहुत समयतक याद नहीं रख पाते 
कि यह मेरा पुत्र या माई है। 'दन्घन'का नाम ही सम्बन्ध है। इसे 
श्रेष्ठ मानकर वेंबना सोनेकी हथकड़ी-बेड़ी पहनना है। 

एकके लिए कोई लोहेकी हथकड़ी-बेड़ी ले आया तो उसने कटक 
कह दिया : हम नहीं पहनते इसे ।” फिर वह सोनेकी हथकड़ी-वेड़ी ले 
झाया तो वोले : “प्यारे भाई ! पहना दो। भले ही हथकड़ी-बेड़ी 
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हो, पर सोना तो पहननेको मिलेगा ।' इस प्रकार जो भ्रपनेको स्वयं 
बन्धनमे डाल ले, वह मनुष्य है । इसीने सम्बन्ध गढ़-गढ़कर स्वयं 
को बाँघ लिया है 
मनष्याणां सहस्रषु कश्चिद्यतति सिद्धय । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तस्वतः ॥ ३ ॥ 
अर्थात्‌ हजारों मनुष्योमें एकआध कोई सफलताके लिए 
प्रयत्न करता है। ऐसे सिद्धिप्राप्तोमें भी कोई एक मुझे तत्त्वतः 
जानता है । 


मञुप्याणां सहस्थ षु : पहली बात यह कि 'प्राणिनां 


सहस्रेषु करिचद्‌ मनुष्यो भवति'--करोड़-करोड़ प्राणियोंमें 
कोई मनुष्य होता है। अनादि कालसे अबतक कमंके अनुसार 
ईदवरके साहाय्यसे प्राणी भवसागरमें डूबता-उतरता रहता है । 
जब उसके पाप ओर पुण्य दोनों कमं किंचित्‌ शिथिल हो जाते हैं तो 
दोनोंके मिश्रणसे मनुष्पयोनि प्राप्त होती है । पुण्यको प्रधानतासे 
देवादि योनियाँ तो पापकी प्रधानतासे नारकीय या तिर्यक्‌ 
` योनियाँ प्राप्त होती हैं। किन्तु जब जीवके धर्माधमं प्रायः समकोटिमें 
` झा जाते हैं, तब वह मनुष्ययोनिमें आता है। इसीलिए मतुष्यमें 
यह विशेषता है कि वह अपने पुरुषार्थसे जिधर चाहे उधर 
बढ़ सकता है । घमं करे तो अनादिकालसे अबतकके धमंके संस्कार 
जागृत हो जायेंगे ओर झाप. धर्मात्मा बनकर आगे बढ़ेंगे। 
इसके विपरीत अधमं करेंगे तो अनादि कालसे अबतकके किये 
अघमंके संस्कार जागृत हो जायेंगे ओर आप नरककी ओर बढ़ेगे। 
इस तरह यह मनुष्ययोनि स्वतन्त्र योनि है । 


मनुष्य शरीर-सम्बन्ध बन।नेवाला है। अतः यदि सम्बन्ध ही 
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बनाना है, तो सिद्धिके छिए किये जानेबाले प्रयत्नसे अपना 
सम्बन्ध बनायें | अर्थात्‌ एक मन्त्र बनायें--यह मेरा मन्त्र है।! | 
एक इष्ट बतायें। साधनाक्नी एक पद्धति स्वीकार करें। अपने 
प्रयत्नके साथ ऐसा सम्प्नन्ध जोड़ें कि 'जन्म-जन्ममें यही साधना 
करेंगे! 
मनुष्याणां सहस्र पु: जिसके लिए कोई प्रत्यक्ष बन्धन 
नहीं, पर जो अपने मनसे बंधा है, ऐसे सहस्रो मनुष्पोंमें। 
'शतस्‌ सहस्रम्‌' शब्द अनन्तके वाचक होते हैं । अर्थात्‌ अगणित 
मनुष्योंमें कोई मनुष्य होता है, जो सिद्धिकरे लिए प्रयत्न करता है । 
सिद्धिक्ा अथं है अन्तःक्रणको शुद्धि । 
'कर्मणव हि संसिद्धिमास्थिता जनकाद्यः।' 
स्चकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः ।' 
'सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निवोघ मे ।' 
'काङ कन्तः कमणां सिद्धि यजन्त इह देवताः ।' 
इस वचनोंसे गोतामें 'सिद्धि' शब्दका प्रयोग सफलता और 
अन्तःकरणको शुद्धि-इन दो अर्थोमें किया गया है। 
सहस्र षु' यह बहुवचन है । इसका अर्थ हुआ: कमसे कम 
तीन सहस्र मनुष्पोंमें कोई एक मनुष्य ऐसा निकलता है, जो यह 
चाहे कि हमारा अन्तःकरण शुद्ध हो। ` 
मेरे पास वर्षभरमें कोई एक-दो आदमो ऐसे आते हैं, जो 
कहते हैं : 'हुमें भगवानका दर्शन करा दें। ऐसे छोग भी आते हैं, 
जो कहते हैं : हमें तत्त्वज्ञान केसे मिले ? लेकिन दो-दो, चार-चार 
वषंमें भी कोई ऐसा नहीं आता जो यह कहे कि 'हमारा अन्तः- 
करण शुद्ध कर दें।' सारांश, लोग अपवित्रता, दुगुंण छोड़नेके 
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छिए राजी नहीं, भले ही कभी-कभी ईश्वरको पानेके किए राजी 
हो जायं ।.. 
“मनुष्याणां सहस्नेष्‌' : पहले मनुष्य ही होना दुभ है । मतुष्य 
होकर भी शास्त्रोंपर बिइवास होना और कठिन है । 
स्वर्पपुण्यवतां राजन्‌ विश्वासो नेव जायते ! 
अर्थात्‌ जिनके पुण्य अल्प होते हैं, वे ईश्वर, शास्त्र या गुरुपर 
बिरवास ही नहीं कर पाते। उन्हें यही विश्वास सही होता कि 
शास्त्र, गुरु या ईरवर हमारी भछाई चाहते हैं। 
शास्त्रपर विशवास हुआ भी तो छोग छोक-परळोकमें फेस जाते 
हैं। रास्त्रपर विश्वास होकर अनुष्य ईशवरका भजन करे और उस 
` यजने इश्वरको हो प्राप्त करना चाहे, वह धन भी ईश्वरकी 
कपा है, ऐसा अनुभव करे-यह बड़ा ही दुलंभ है । 
ऐसा प्रयत्न करनेबालोंमें भी हृदय निमंछ हो जाय, ईशवराकार 
हो जाय, यह बड़ा कठिन है। क्योंकि हृदयमें संसारका चिन्तन 
न हो, केवळ इतना ही पर्याप्त नहीं है। श्री रामानुजाचार्य 
कहते हैं : ह 
ग्रीतिपूर्दमडुध्यानं भक्तिरित्यभिधीयते । | 
अर्थात्‌ प्रीतिपुरवेक भगवानुका चिन्तन शी साथमें हो। मतमें 
व्याकुलता, छालसा, मुमुक्षा हो। ईस्वरसे मिलने, अपने आपको 


ईस्वरमें मिळा देनेकी छाळसा हो । इस सिद्धिके छिए कोई-कोई _ 


हो प्रयत्न करते हैं। 

'मनुष्याणां सहस्नपु' : इसकी व्याख्यामें श्री राम्रानुजाचार्यं 
महाराज कहते हैं : “यहाँ मनुष्य पदका अथं “मनुष्ययोनि' नहीं, 
बल्कि 'मनुष्याणाम का अथे है 'शास्त्राधिकारिणास्‌ ।' अर्थात्‌ जो 
४o॥ ` १ ज्ञान-विज्ञान-योग 

CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


शास्घके अधिकारी हैं। “मनुष्यस्य हि क्षास्त्राधिकारित्वात्‌-- 
बयोंकि मनुष्य ही शास्त्रका अधिकारी है। सन्ध्या, हवन, शास्त्र-' 
विघान पशु-पक्षीके लिए नहीं, केबल मनुष्यके लिए ही है । 'बहा- 
सूचके देवताधिकरणमें यह माना गया है कि देवता भी, यदि 
'वे शस-दमादि साधनसम्यत्न हों, ब्रह्मज्ञानके अधिकारी हैं। अतः 
यहाँ 'मनुष्याणास्‌' का अर्थ झनुष्ययोनिमें उत्पन्न नही है । देवता या 
पशु-पक्षियोंळो शी बदि घर्माधमंका ज्ञान है तो उन्हें भी यहाँ मनुष्य 
-शब्दसे कहा गया है। देवताओं और पशुल्योंमें भी कोई-कोई सिद्धि- 
छाथके छिए प्रयत्न करते हैं |” 
श्री वल्लभाचायंजी महाराज यहाँ 'सनुण्य' पदका अर्थं भोर 
गम्भीर करते हैं। वे कहते हैं: भगवत्सेडीपयिकशरीरवाच्‌ ! 
अर्थात भगवानक्की सेवाके लिए उपयोगी जिसका शरीर है, वह 
मनुष्य है। कोयळ कुह-कुह्'ं कर अपने स्वरसे भगवानको प्रसन्न 
करती है तो वह कोयलका शरीर भी भगवत्सेबाके उपयुक्त है । 
आखिर गोध जटायु भी तो भगवः रहा । फाकथुशुण्डि सी भग- 
बोचके भक्त हुँ । गिरिराज भोवर्षनकी शिछाएं-गुफाएं भी झगबत्‌- 
सेबौपयिक हँ । मनुष्य ही नहीं है, वे शिक्षा भी श्रेष्ठ हैं, जिन- 
पर गोपसखाओंके साथ श्रीकृष्ण बेठते, खेलते, भोजन छरते हैं। 
मत: भगवत्सेवाके छिए उपयोगी शरीरमाच, साकारमाचका साम 
यहाँ “मनुष्यः है; दो हाथ बौर दो पेरवाले पशुका नाम ही 
मनुष्य नहीं । र 
इस तरह 'मनुष्य' शब्दका अर्थं हुआ : 'जो संसारसे सम्बन्ध 
बनाता है, वह धगवानसे सम्बन्ध बनाने लग जाय । जो शास्त्रका 
अधिकारी हो । जिसका शरीर अगवानुकी सेवाके उपयुक्त हो (” 
भगत्वपाद श्री शद्भूराचायंका अभिप्राय है : सत्‌, चित्‌, आनन्द 
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मस्ति, भाति, प्रिय ब्रह्म है । नाम-रूप जगत्‌ है। जिस नाम और 
रूपमें सच्चिदानन्दको अभिव्यक्ति अधिक हो, वह "मनुष्य" है! 
पत्थरमें सतुकी अभिव्यक्ति हुई, पर चित्‌ और आनन्दकी 
अभिव्यक्ति नहीं हुई । पशु-पक्षीमें सत्‌-चित्‌ दोनोंकी अभिव्यक्ति 
हुई, पर आनन्दको अभिव्यक्ति नहीं हुई। जिसमें सत्‌ अर्थात्‌ 
सच्चरित्रता, चित्‌ अर्थात्‌ सत्यको समझनेवाळी बुद्धि और आनन्द 
अर्थात्‌ परमानन्दके अनुभवकी योग्यता, ये तोनो अभिव्यक्त हों, 
बह मनुष्य है । । । 
देत्य-शरीरमें ज्ञान होना बहुत कठिन है; वर्योकि वे क्रोधी 
होते हैं। देव-शरीरमें भी ज्ञान होना बहुत कठिन है; क्योंकि 
उन्हें भोग बहुत प्रिय हैं। जो काम या क्रोधसे व्याकुल हो रहा 
है, उधकी बुद्धिके छिए ब्रह्म-चिन्तनका अवसर ही कहाँ ? कामी 
देवताके लिए ज्ञान दुलंभ, क्रोधो देत्यके लिए ज्ञान दुलंभ तो 
छोमी मनुष्यके लिए भी ब्रह्मज्ञान दुलंभ है । 
देवता पुण्यका नाश करके भी भोग भोगते हैं। देत्य क्रोधमें 
अपने सर्वस्व तकका नाश कर लेते हैं। मनुष्प लोभो है। वह 
संग्रह करनेके चक्करमें पड़ जाता है, यही उसकी सबसे बड़ी 
दुबंछता है। वह किसलिए इतना इकट्ठा कर रहा है, इसीका 
उसे पता नहीं है | 
अतः मनुष्याणां सहस्त षु का अथं है, जिसका पुवं जन्मीय पुण्य- 
परिपाक हो चुका है ओर जिसपर ईव्वरकी कृपा हो गयी है, वह | 
कश्चित्‌ यतति सिद्धये : मैने बचपनमें अवधूत-गोता सें 
एक इछोक पढ़ा था : 


इशबरानुग्रहादेच पुंलामद्वैतवासना । 
महाभयपरि्राणा ह्वित्राणासुपजायते ॥ 
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किन्तु यह है खण्डनखण्डखाद्य का इलोक। श्रोहषे मिश्र 
` जसा प्रकाण्ड ताकिक, अनिवंचनीयतावादका मुळप्रवतंक भी 
कहता है कि जब ईरतरको कृपा होती है, तभी ईश्वरको भोर 
चछनेका संकल्प उदित होता है । 

सबसे बड़े दुर्भाग्यको बात यही है कि मनुष्यके हृदयमें 
ईश्वरको ओर चलनेको इच्छा ही उदित नहीं होती । 


डुलभं रयमेवेतददेवाडुग्रहहे हुकम्‌ । 
मञुष्यत्वं सुमुश्चुत्वं महापुरुषसंश्रयः ॥ 
लोकमें तीन बातें बहुत दुलंभ हैं भौर ईइवरकी बड़ी कृपा 
होनेपर हो मिळतो हैं। वे हें : १. मनुष्य होना, २. मनमें मोक्ष 
पानेकी इच्छा होना ओर फिर ३. किसी महापुरुषका आश्रय 
लेना | इतोलिर्‌ भगवान्‌ कहते हें : 'कर्चिद्यतति सिद्धये ।' 
मनुष्य होनेपर भी आगे बाघाएं बहुत आती हैं। वहाँ भो 
किसीकी आसक्ति घनमें, किसीकी गद्दोमें, किसोकी भोगमें, 
किसीको प्रसिद्धिमें होतो है । रुक्रावटे बहुत हे । बुद्धिमान्‌, बिद्वान्‌,. 
घनी, गुणी संसारमें बहुत हैं; किन्तु विद्या, बुद्धि, घन, गुण होनेसे 
ही कोई भगवानकी ओर नहीं चलता। सत्कर्मका परिपाक हो 
तभी ईइवरकी ओर जानेकी रुचि होती है। गोस्वामो तुलसी- 
दासजीने मानससरोवरके वर्णनमें बड़ा सुन्दर चित्रण किया हे : 


यहि सर आवत अति कठिनाई! 
रामकृपा विठु आइ न जाई॥ 
जौ करि कष्ट जाइ पुनि कोई। 
जातद्दि नीद जुड़ई होई॥ 
“सिद्धये यतति’ : 'यतति - प्रयत्न करता है । यह 'यती प्रयत्ने 
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घातुसे बना है । आकाशमें उड़ने या कोई बस्तु कहींसे छा देनेका 
देनेका नाम सिद्धि नहीं । सिद्धि है बन्तःकरणकी शुद्धि’ । 'सिद्धि’ 
शब्दका अथ ही आराधना है : 'राध-साघ संसिद्धो । 
जब मनसे बिना प्रयास इश्वरकी आराधना चछने लगे तब 
समझें कि सिद्धि मिछ गयी। सिद्धि यह है कि अनवानकी थाद 
आये, नामोच्चारण होता रहे, मत सत्सं्रमें रम जाय | 
इस सिद्धिके छिए महापुरुषोंने अनेक पद्धतियाँ निकाली 
हुं । इनमेंसे चार-पाँच का वणन यहाँ किया जा रहा है। 
श्रीरामानुजाचायंजो महाराज कहते हैं: 'इस प्रयलमें सात बातें 
आवश्यक हैं : १, विवेक, २. विमोक, ३..अभ्यास, ४. कल्याण, 
५. क्रिया, ६. अनवसाद भौर ७, अनुद्धर्ष । यह 'साधन-सप्तकः 
कहछाता है । 


१, विवेक : श्रोजन क्या करते हे, यह देखें । जो जन्मते ही. 


अपावन वस्तु है, उसे न खायें। पवित्र वस्तुर्ये अपविः बस्तु व 
मिळो हो । जेसे दुध पवित्र है, पर उसमें अंडा पड़ गया था कोआ 
जूठा कर गया तो वह अखाद्य हो गया। घोजनमें आश्रय-दोष भी 
च हो | बतंन, भूमि आदि शुद्ध हों। बनानेवाला कासी, क्रोधी, 
अपवित्र न हो। ईमानदारीकी कम!ईका द्रव्य हो, जो आप खाते 
हैं उसपर धमंशास्त्रक्ी रीतिसे आपका सत्व हो। इस प्रकार 
आहार-शुद्धिका विवेक रखेंगे तो आपका मन शुद्ध होगा । 


भगवत्पाद श्री शंकराचायंने केवळ जीभके हो भोजगको नहीं 
सव इन्द्रियोंके भोजनपर ध्यान रखनेको कहा है। माप क्या देखते, 
खाते, छूते, सुंबते, पुनते हैं, इन सबपर ध्यान रखें : 
_ आहारशुद्धौ सत्तशुद्धिः । सस्वशुद्धौ श्रुचा स्तिः । 
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२. चिमोक : त्याज्य पदाथ, क्रियाको त्याग देना । 

है. अभ्यास : लपने झाथनकी यावृत्ति | 

४. फदशाण : कल्याणकारी पदार्थ तुछतो, तोर्थादिका सेवन 
करना | 

५. क्रिया : भगवत्सेवा, पुजादिमें तत्पर रहना । 

६. अन्नचसाद : बहुत दुःखो त होना । 

७, अठुड्चर्ष : हर्षसे फूछ न जाना ! 

दूवरी पद्धति है: कमंकी शुद्धि । तुम पेरसे कहाँ जाते हो ? 
हाथसे क्या करते हो ? जीभसे क्या बोलते हो? त्वचासे क्या 
छुते हो? मूत्र एवं सळ-त्पायके सम्घन्घनें भी नियम हैँ या नहीं ? 
इन सबको पवित्र रखो अर्थात्‌ घर्मातुष्ठान करो । भोग पवित्र हो 
और कम पवित्र हो । 

तीसरी बात है : भाव पवित्र हो । किसोको देखकर दुर्भाव 
मत करो कि यह चोर या अनाचारी है । सबसें भगवान्‌ है । मझे 
बुरे भाव मत लागो । 

बुद्धिको पवित्रता : संघारका चिन्तन छोड़ दिया । चित्तमें' 
समाधान हो गया । मन निविषय बेठां है । 


सबमें उत्तम पवित्रता यह है कि एकमात्र ईश्वर ही पवित्र 
है । पवित्र है. एकमात्र ब्रह्म । अन्तःकरण उस पवित्रमें स्थित 
हो जाय । विन्तन ही अन्तःकरणका स्वरूप. है। अन्तःकरण 
शुद्धका चिन्तन करता है तो शुद्ध ओर अशुद्धका चिन्तन करता 
है तो अशुद्ध हो जाता है। भतः परमात्माका चिन्तन हो अत्तः- 
करणकी शुद्धि है । ; “८ $३३ 
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भोजनसे अन्तःकरणकी शुद्धि, कमंसे शुद्धि, भावसे शुद्धि, 
'विचारसे शुद्धि ओर परमात्माके चिन्तनसे शुद्धि, इन पाँच बातोंमें 
'से एकके भी घारणका जो प्रयत्न करते हैं, उनमें क्रया सबका 
अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है ? नहीं । 
यततामपि सिद्धानाम्‌ । 'यततामपि करिचत्‌ सिद्धो भवति । 
'सिद्धानामपि कर्चिन्मां वेत्ति ! अर्थात्‌ अन्तःकरणकी शुद्धिका 
"प्रयत्न तो बहुत करते हे; किन्तु एक ही जन्ममें अन्तःकरण शुद्ध 
होना निश्चित नहीं । सद्गुरुकी कृपा हो, तब तो अन्तःकरणकी 
'सछिनता वह हटा दे ओर भीतर बेठे परमात्माका दर्शन करा 
"दे | अथवा भगवानुकी कृपा हो तो वे स्वयं 'ज्ञानदीपेन भास्वता' 
'अन्धकार हृदा दें। 
इसमें 'अभिमान? ही सबसे बड़ा पाप है और '“श्रद्धा' अभिमान- 
'रूप पापको दूर करनेका रसायन है । एक महात्माने कहा : “यदि 
“तुम यज्ञ करते हो, विद्या पढ़ते हो ओर उससे अभिमान बढ़ता 
है कि “में बड़ा भारी याज्ञिक या बड़ा विद्वान्‌ हूँ' तो पाप बढ़ रहा 
'है। लेकिन कभी पापकर्म हो गया, उससे पदचात्ताप हुआ, 
'ग्लानि हुई ओर अपने अभिमानकी निवृत्ति हो गयो तो तुम्हारे - 
“बुरे कमंने भी तुम्हें मागंपर पहुंचा दिया |” 
एक मनुष्य नदो पारकर घर जाना चाहता था। उसका 
'पेर फिसल गया । वह नदोमें गिर पडा । लेकिन नदोकी धाराने 
उसे बहाकर पार छगा दिया तो नदीमें गिरना ठोक नहीं था; 
'किन्तु ईश्वरकी कृपाने उसे पार कर दिया । इसी प्रकार पापंकमं 
त्तो अच्छा नहीं; लेकिन अभिमान तोड़नेके लिए कभी-कभी 
जीवनमें वह ईर्वरके अनुग्रहसे आता है। इससे मनुष्यके बड़प्पन- 
का गवं टूट जाता है । 
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'यततामपि कञ्चित्‌ सिद्धो भवति! : प्रयत्न करनेवाछोंमें कोई- 
कोई सफल होता है । 


सिद्धानामपि कश्चिन्मां तत्त्वतः वेत्ति। सफल होनेवालोंमें 
भी कोई-कोई मुझे तत्त्वतः जानते हें । सब शुद्धान्तःकरण मुझे 
नहीं जानते । अयोध्यामें, चित्रकूटमें, वृन्दावनमें, पण्ढरपुरमें, 
गंगा-किनारेके विरक्तोंमें बहुत-से लोग शुद्धान्तःकरण हैं; किन्तु वे 
सबके सब ब्रह्माविद्‌ नहीं हैं । 


बत्तंनको शुद्ध कर लिया, माँअ लिया, यह दूसरी बात है 
और उसमें खीर पकाकर खा लिया, यह दूसरी बात । अन्तःकरण 
ता पात्र है। उसे शुद्ध कर लिया, आगमें तपा छिया, मांज लिया, 
गंगाजङसे धो लिया; पर अभी उसमें अमृत तो आया नहीं । 

भगवान्‌ श्रो शंकराचायं कहते हें : 'इसमें -डरना नहीं। 
शुद्धान्तःकरणवालेको भी यदि ब्रह्माविद्‌ गुरु न मिले तो उसे ज्ञान 
कंसे होगा ?' सद्गुरूकृपाका जो अधिकारी बनता है, बह मुझे 
तत्त्वतः जानता है |” 

'यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति--प्रयत्त करनेवाछोंमें 
इमानदारीसे कोई प्रयत्न करेगा, तो वद्द निश्‍चय ही सिद्ध-सफळ 
होगा । 

ईमानदारी सबसे बड़ी चोज है। मनुष्यको नीयत खराब न 
हो ओर उससे बुरा काम हो जाय तो ईश्वर उसे. बुरा नहीं 
मानता । नीयत खराब हो, काम अच्छा कर रहा होतो बह 
इदवरको पसन्द नहीं । लोग गंगाजीके घाटपर स्नानकर, माछा 
लेकर, भस्म लगाकर, सबेरे पहुँच जाते हें । दो-चार घटे वहीं 
बेठकर भजन करते हें । घाट, बाट, हाटका भजन सावधान 
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रहनेकी वस्तु है। भजन करना बहुत अच्छा, पर नीयत वहाँ 
कम ही ठीक रहती है । नीयत ठीक हो तो जो भागंमें छता 

है, उसीका पेर फिसडता हे । जो चलेगा ही नहों, उसका पेर 

क्या फिपलेगा ? पेरका फिसछता या गिर जाना अनुष्यका जपराध 

नहीं । प्रमाद-असावधानी दोष तो है; पर पेर फिसछनेके घाद या 

` गिरनेके बाद फिर न उठवा, - क्षागे न चछसा उससे बड़ा, भारी 
अपराध है । 

. ईश्वरको ओर चडनेकों नोयत सच्चो होनो चाहिए, फिर 
टूटी कमरसे छठिया टेकते, गिरते-पडते भी पहुँच सकते हैं; क्योंकि 
उठानेवाळा हाथ बहुत छम्बा है । हम जहाँ होंगे वहीसे वह उठा 
लेंगा । यदि हम अपनी ओरसे बार-बार चेष्टा करते रहें तो हम 
तो नहीं पहुँच पाते; पर भगवान्‌ इस चेष्टाको देखकर उठा लेता 
है-अपने पाइ बुछा लेता है। 

यदि ईमानदार साधक ईश्वरको ओर चलेगा और बीचमें 
भटक जायगा, संसारसे प्रेम करना चाहेगा तो ईश्वर उसे एक 
चाटा देगा ओर अपनी ओर खींच लेगा । उसे भगवान्‌ भटकने 
नहीं देंगे । श्री शंकराचाय कहते हैं: 'जो ईमानदारीसे प्रयत्न 
करता है, वह सिद्ध होता ही है | | 
सगवात्‌ शंकराचार्यका अत है : 'जीव हो अविद्याके कारण 
कर्ताओक्ता बना है। आत्मा अपनेको अविद्याके कारण ब्रह्म न 
जानकर कर्ता-मोकता-संसारो-परिच्छिन्न मान बेठा है। इसळिए 
अविद्या-निवृत्तिका सारा प्रयत्न जीवको हो करना पडता है! जब 
बहू अविद्याको निवृत्त कर लेता है तब परमात्मा तो अपना 
स्वरूप है--मिछा-मिछाया है।' अतएव यमेवैष वृणते तेन 
ळभ्यः इस मन्त्रके. श्रथंमें वे कहते हैं: एवं साधक: यं पर: 
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मात्मानं चृणुते तेन चरणेन ळभ्यः। अर्थात्‌ यह साधक जब ] 
परमात्माका वरण करता है, तब उस वरणसे परमात्माको प्राप्त 
कर लेता है। 

श्री रामानुजाचायं कहते हूँ: एष परमात्मा यं साधकं 
यृण॒ते तेल खाधकेन ऊभ्यः । भगवान्‌ जिसे पसन्द करते हैं, उसे 
प्राप्त होते हैं ।' 

निगुंणवादमें पहले साधक वरण करेगा; क्योंकि निगुण 
परमात्मा अपची ओरसे कोई चेष्टा कर नहीं सकता । साधक वरण 
करेगा और साधक ही आवरण-भंग करेगा, तब परमात्माकी 
प्राप्ति होगी । 


सगुणवादमें ईश्‍वर बड़ा कृपालु है । जिसे वह योग्य अधिकारी 
देखता है, उसके पास निमन्त्रण-पत्र भेज देता है । >> 

ये यतन्ति ते सिद्ध्यन्ति’ : जो प्रयत्न करते हैं, वे सिद्ध होते 
हैं ओर “ये यतन्ति तेषु कश्चितु सिद्धो भवति' उन प्रयत्न करने- 
वालोंमें कोई सिद्ध होते हैं--आच।योंके ये दो मत हैं। 

एकबार किसीने परमहंस रामकृष्णजीसे पुछा ! “विद्धकी क्या 
पहचान है ?” 

परमहंसजी 3 सिद्ध पका भात है | 

“शक्तमपि अहंकारकणिकारहितम्‌' : वे अछा-अछग रहकर 
भी अहंकार-कणिकासे रहित होते है । अहंक्राररहित होनेसे ही पर- 
मात्मतत्त्वका ज्ञान नहीं हो जाता। तत्त्वत! जो जीवत्व-ईक्वरत्वका 
भेद है, उस मेदकी मूलभता अविद्या जब निवृत्त हो जाती है, 
तभी केवल्य या मोक्ष होता है । : 

जिसे परमात्मप्रापि हो जाती है, उसे छौटना नहीं पड़ता 4 
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न स पुनरावतत । 
यद्गत्वा न निवतंन्ते तदूघाम परमं मम । 
जहाँ जाकर लौटना नहीं पड़ता, वह भगवानुका परम घाम है । 
अनावृत्तिः शब्दात्‌ । --( ब्रह्मसूत्र ) 
मुक्तिसे पुनरागमन नहीं होता ! 
कर्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः । जिनपर सद्गुरुकी कृपा है, वेद- 
- पर, तत्त्वमसि आदि महावाक्योंपर जिनकी श्रद्धा है, अन्तःकरण 
निमंछ है, ईरवरका प्रसाद प्रास है, वे ही तत्त्वतः जानते हैं । 
प्रन होगा : 'तत्त्वतः परमात्माको जाननेका क्या अथे है?” 
नामसे तो बहुत-से लोग जानते हैं। हम कलकत्ते जाते थे तो 
छोटे-छोटे बच्चे आकर कहते थे: “स्वामीजी ! हमें भगवानका 
. दान करा दो! हम चित्र दिखा देते तो वे कहते : 'ये नहीं, 
असली ।' 
आकारको भी लोग जानते हैं: सावले, गोरे, चतुभुज, 
' द्विभुज आदि | गुणसे भी जानते हैं कि ईश्वर सर्वज्ञ, दयालु, 
अचिन्त्य है। लेकिन नाम, रूप, गुण, प्रभावको जानना उन्हें 
तत्त्वतः जानना नहीं है । पहले तत्त्वको जानो, तब तत्वसे 
भगवानुको जानो | । 
आप सेबफूछको जानते हैं। कई छोग हाथमें उठाकर उसका 
' ठीकःठीक वजन बतला देते हें । स्वाद बतलाना .हो तो जीभपर 
` रखकर बतछा देते हैं। कई लोग देखकर ही बतळा देते हैं कि 
खट्टी होगी या मीठी । सेवके वजन, गन्ध, स्वादको जानना उसका 
गुण जानना है। उसका रंग आकारादि जानना भौ गुण ही 
` जानना है। स्वाद, गुण, गन्ध आदि उसका तत्त्व नहीं है। वह 
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कब सड़ेगा, यह स्वभाव जानना है । उसे खानेपर दारीरमें क्या 
शक्ति आयेगी, यह भी गुणज्ञान ही है। तत्त्वतः सेव क्या है? 
उसमें कुछ मिट्टी, कुछ पानी, कुछ आग, कुछ हवा और कुछ 
आकाश हैं, यह तत्त्वत्तः सेवका विवेचन है । 
सब फल-फूलों आदिमें तत्त्व तो पञ्चभूत ही हें । बीजके 
'संस्कार-विशेषसे पञ्चभूत सेव, केला, चीकू या गुलाब होता है, पर 
बीज तत्त्व नहीं है । पञ्चभूत तत्त्व है। तब सेव, :केला, गुलाब, 
आदिमें तत्त्वतः भेद नहीं है। वस्तुतः पञ्चभूत भी तत्त्व नहीं हैं । 
जड़-तत्त्व होता है, चेतन-तत्त्व होता है और एक सर्वव्यापक तत्त्व 
होता है। है 
तच्च तच्च तच्च तानि तेषां भावस्तत्त्वम्‌। 
जड्वर्ग, चेतनवर्ग ओर ईशत्रर-ये हैं 'तत्‌?। इन तोनोंकी जो 
-भावात्मक सत्ता सच्चिदानन्द है, वही तत्त्व है । 
` भगवानके अवतार कोई साँबले, कोई गोरे, कोई लाळ, कोई 
पीले हें । रंग पृथक्‌-पृथक्‌, जाति भी अलग-अलग--कोई मछली, 
कोई कछुआ, कोई वराह, कोई ह, कोई ब्राह्मण, कोई क्षत्रिय ही; 
फिर भी जो सबमें एक चीज विद्यमान है, उसीको “तत्त्व” कहते 
हें । उस भगवत्तत्त्वका ज्ञान सिद्धोंमें भी किंसी-किसीको होता है | 
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३. विज्ञान-निरूपण 


संगति : 

“मय्यासक्तमनाः' में भगवातुने भक्ति गौर साधनको विशेषता 
बतलायी । ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानम्‌’ में विज्ञानसहित ज्ञानकी ज्ञातव्या 
बतलायी कि मेरी बात ठीक-ठीक जान जाझो तो सवेज्ञ हो जाग्रोगे, 
कुछ भी जानना शेष नहीं रहेगा। तीसरे श्लोकमें बतलाया कि यह 
ज्ञान बहुत दुलेम है भोर संसारमें किंसी-किसीको ही प्राप्त होता है ॥ 

ग्रब विज्ञानसहित ज्ञान क्या है, इसका वर्णन प्रारम्भ करते हुए 
पहले दो श्‍्लोकोंमें विज्ञानका निरूपण करते हैं। यह भ्रपरा प्रकृति 
गौर परा प्रकृतिका वर्णन है । इसमें भी पहले विज्ञान भ्र्थात्‌ प्रकृति शा 
वरान प्रारम्भ करते हैं । 

इस प्रकृति वणांनसे क्या लाभ है? इसका कया प्रथोजन है ? 

संसारके सभी मनुष्य संसारकी वस्तुओंको 'मेरी-मेरी' कहते हैं । यही 
मेरी भूमि, यह मेरा भवन, यह मेरा उपवन, यह मेरा धन !' इसका 
पता वे नहीं लगाते कि “ये सब मेरे हैं मी या नहीं ?' इनको "मेरा! 
मान लेते हैं। “मेरा' मानकर इनके साथ भपनेको बांध लेते है ।. 
संसार जीवको नहीं बांधता । जीव ही संसारकी वस्तुम्रोंको 'मेरा” 
मानकर उनके साथ' बंधा है। सोने-चाँदी, मकान-जभीनने कभी 
किसीसे नहीं कहा कि तुम मेरे हो।' जब कहा, तब मनुष्यने ही 
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इन्हें 'मेरा! कहा । 'मेरा” का पेट संसारसे मर लिया गया, तव संसार 
हमारे दिलमें बंध गया और हम संसारसे वेध गये । 

ग्व श्रपरा प्रकृतिका वर्णन यह बतलाता है कि यह श्रपनी नहीं, 
भगवान्‌ की है। संसारमें कोई ऐसी वस्तु नहीं, जो अपनी हो । 
यहाँकी सभी वस्तुएँ भगवानुकी हैं १ भगवानु यही वतला रहे हूँ । 

विज्ञानसहित ज्ञानकी प्रणाली यह है कि एक मैं हूँ" यह झखण्ड 
सत्य है । इसे कोई काट नहीं सकता । कोई यह सम्भावना तो कर 
सकता है कि “पहले मैं नहीं था और वादमें में नहीं रहूंगा” ; किन्तु 
“मैं हूँ या नहीं! यह सन्देह किसीको कभी नहीं हो सकता। कभी 
किसीको ऐसा नहीं लगता कि "मैं नहीं हूँ ।! “मैं नहीं हूँ' यह निश्चय 
जिसे होगा, वह तो है ही। ग्रव सोचना होगा कि “मैं पहले था या 
नहीं ? वादमें रहेगा या नहीं ?” 

“मैं नहीं रहुँगा' यह श्रपने श्रभावकी स्थिति किसीके झनुभवमें 
कैसे झ्ायेगी ? “पहले मैं नहीं था' यह निश्चय भी किसने किया ? 
जिसने निश्चय झिया वह वहाँ था, यह कंसे ज्ञात हुआ ? इसलिए 
आत्माका अरितत्व न होना किसी भी प्रमाण द्वारा सिद्ध नहीं होता । 
यह पहले था, आगे रहेगा और भ्रव है। यह 'ग्रह' नादि, ्नन्त 
और अविनाशी है । 

इस 'भ्रहु' के भ्रतिरिक्त बया है ? पराप्रकृति जीव-प्रकृति, जो 
सम्पूर्ण जगत्को घारण कर रही है । तीसरी वस्तु है, जड़-प्रकृति 
जो घारण की जा रही है। परमात्मा भरद्वितीय है । चेतन प्रकृति 
एक है । जड़ प्रकृति एक होनेपर भी श्नेष्ठ रूपोंमें दीखती है $ 


भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहङ्कार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ ४॥ 
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अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे परास्‌ | 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं घायंते जगत्‌ ॥ ५ ॥ 


पृथ्वी, जछ, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि ओर अहंकार 
इन आठ रूपोंमें यह मेरी अपरा प्रकृति है। महाबाहु अजुन ! 
दूसरी जीवरूपसे मेरी परा प्रकृततिको जानो, जिसने इस जगतको 
घारण किया है। 
तृतीय तत्त्व है जड़-पकृति । उसके आठ प्रकार हुए: भमि, 
जळ, अग्नि, वायु, आकाश ये पञ्चभतातमा, मन प्रश्ञानात्मा, बुद्धि 
विज्ञानात्मा और अहंकार सत्त्वात्मा । 
प्रकृति क्षर है और पुरुष अक्षर | यहाँ 'भूमिरापोऽनळो वायुः’ 
पर जोर नहीं है; ज्यादा जोर है 'मे' पर । तात्पर्यं यह कि तुम 
इससे ममता छोड़ दो | ममता छोड़े बिना कोई अहंता छोड़ नहीं 
सकता । कई छोगोंको यह भ्रम रहता है कि पहले अहंता छ्टेगी, 
फिर ममता छूटेगी। ममता अन्तःकरणको एक वृत्ति है और 
बहुता भ्रान्ति है । अहंता भूछ है और ममता अन्तःकरणमें वास- 
नाओंके कारण चमकती है। भ्रम है अहंता ओर मछिनता है 
समता | अतः मछिनताको मिटाये बिना कोई चाहे कि हम अहं- 
विषयक श्रमका छोड़ देंगे तो यह सम्भव नहीं | 
ममता छोटा दोष है, भहंता बड़ा दोष । जबः मनुष्य छोटे दोष 
छोड़ देता है, तब बड़ा दोष छूटता है । पाँच पेसेको चोरी छूट 
नहीं सकती तो पांच हजार रुपयेकी चोरी कंसे छूटेगी ? 
'मेरा-मेरा! से भरकर जो मेरावाळा बना है, उसीको 'अहं” 
कहते हे । 'मेरा-मेरा' कुछ न रहे तो किसको लेकर 'अहं' बनेगा ? 
भत: अहंका जो मिथ्या-पिशाच खड़ा हो गया है, वह 'मेरा-मेरा' 
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करनेसे ही बना है । इसलिए परमार्थके मागंमें चछनेवालोंके लिए 
पहली बात है कि वे मेरापन' छोड़ें | 

मेरेपनेको छोड़नेके दो उपाय हैं। एक तो कहते हैं: यह सब 
शन्यक्षा विलास है अथवा चित्तका विछाप्त है या यह अनादिसिद्ध । 
संसार इसी प्रकार चल रहा है । इसमें मेरा कुछ नहीं हैं। 

बौद्ध, जेन, सांख्य कहते हैं कि “संसारका प्रवाह अनादि है। 
इसमें में-मेरा करना भूल है।' बौद्ध एवं दृष्टसृष्टिवादी कहते हैं : 
“यह सब मनोविलास है । मायाका विलास है।' यदि यह चित्तका 
विळाप्त है तो भी सब पदाथे काल्पनिक हैं, यदि अनादि-प्रवाह 
है तो भी इशमें 'मेरापन' कया है 

दूसरा मार्ग भावको प्रधानतासे 'मेरापन' काटनेका है। भाव- 
की प्रधावता क्या है? 'यह हाथ मेरा, पाँव मेरा, जीभ मे रो, मकान 
मेरा, पुस्तक मेरी' यह 'मेरा-मे ए' कहनेवाला कोई है, तो क्या यह 
जो सम्पूणं सृष्टि है, उसे 'मेरा' कहनेव/छ। स्वामी कोई नहीं है ? 
अवद्य है । भगवान्‌ श्रोकृष्ण स्पष्ट कहते हैं : “सृष्टि मेरो है।' सृष्टि 
भगवानूकी है तो उसमें कुछ भो 'मेरा' कहना भगवान्‌की वस्तुको 
अपना मानना है। हमारी ममता छुड़ानेके लिए ही भगवानुने कहा : 
“ह प्रकृति मेरी है।' 

भूमिरापोऽनलो वायुः। भूमिका अथं है गन्थतन्मात्रा, 'जल' 
यानी रस-तन्मात्रा, तेज' यानी रूप-तन्मात्रा, 'वायु' यानी स्पशं- 
तन्मात्रा ओर 'आकाश' यानी शब्द-तन्मात्रा है । वेदान्तको भाषामें 
ये अपञ्चीकृत पञ्चमहाभूत या भूतसूक्ष्म हैं। मन, बुद्धि ओर अहं- 
कार भी कार्यके रूपमें नहीं, कारणके रूपमें--प्रकृतिके रूपमे 
ग्राह्म हैं। प्रकृतिके ख्पमें जो क्षर-प्रकृति है, वही ग्राह्य है। यह 
सारा विस्तार भगवानका, है, जिससे यह सूष्टि बनती है। 
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सुष्टिके स्वामी भगवान्‌ सृष्टिको बतानेवाले भगवान्‌ और सृष्टि 
बननेवाले मसालेके रूपमें भी भगवान्‌ हैं। 

आपन खेळ आप कारि देखे। 

खेळ संकोचे तब नानक एके॥ 
वही परमप्रभु सदरूपमें प्रकट होता है । 


अपरेयस्‌ | 'इयं अपरा प्रकृति” यह जिसका वर्णन किया 
गया, जो आठ प्रकारकी होती है, वह अपरा-प्रकृति है । 
इतरतु अन्यां मम परां प्रकृति विद्धि। इस जड़-प्रकृतिसे 
पृथक्‌ भेरी दूसरी प्रकृति अर्थात्‌ चेतनात्मिका, क्षेत्रज्ञलक्षणा 
प्रकृति है, उसे समझो । अर्थात्‌ हम जिसे 'मेरा-मेरा कहते हैं, 
वह तो भगवानका है ही; जिसे हम 'में' बोलते हैं, वह भी भग- 
वानुका है । 
परा-प्रकृति अर्थात्‌ जीवभत्ता प्रकृति । शरीर सब अलग-अलग 
हैं। सबमें जीव है। एक ही चेतन जीव सब दारीरोंमें 'मैं-मैं” 
बोल रहा है- इस देह, थंन्त:करणकी उपाधिको लेकर अहंकार- 
के साथ तादात्म्यापन्न होकर 'में-मैं' बोल रहा है । 
एक ही मिट्टी सबके शरीरमें है, पर हम सब एक शरीरको 
“में कहते हैं, सबके शरीरको 'में' नहीं कहते । सबके शरीरोंमे 
जो जळ है, वह एक है । सबकी इवासकी वायु एक है । देह हमारी 
भलग-अलग हैं, इवास सबकी एक है । इसी प्रकार सबके भीतर 
जो भात्मा है, वह एक ही है। लेकिन उस आत्माको न जाननेके 
कारण हम एक-एक शरीरमें 'में' करके व्यवहार करते हैं। 
जिस वस्तुको हम 'मे' कहते हैं, वह जीव-प्रकृति, परा-प्रकृति 
है । भपरा प्रकृति आउ प्रकारकी हो गयी है, लेकिन इस परा-प्रकृतिमें 
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कोई प्रकार-भेद नहीं है। यह एक ही प्रकारकी है। यही इसका 
परापन है। पर अर्थात्‌ श्रेष्ठ। इसका श्रेष्ठत्व यही है कि यह 
'एकरूप है। 
गल्धकी प्रधानतासे शरीरमें नाक, रसकी प्रधानतासे जीभ, 
रूपकी प्रधानतासे नेत्र, स्परशंकी प्रधानतासे त्वचा, शब्दकी प्रधा- 
नतासे कान, मनकी प्रधानतासे हृदय और बुद्धिकी प्रधानतासे 
मस्तिष्क बन गया । महंकारदी प्रधानतासे सारे शरीरमें व्यवस्था 
होने लगी । यह सारी बात समझनेकी है; क्योंकि हम दुनियाभरके 
विषयमें जानते हैं; किन्तु अपने बारेमें कुछ नहीं जानते । 
जाग्रत्‌-अवस्था वुद्धिग्रधान है। इसमें हम जो काम करते 
हैं, वह अच्छा-बुरा, हित-अहित, प्रिय-अभ्रिय समझकर करते हैं । 
ज्ञाग्रतूर्मे निश्चयपूर्वक काम किया जाता है। अतः जाग्रत॒की महा- 
रानी बुद्धि है। 
स्वप्नावस्थामें निश्चयकर कुछ नहीं किया जाता-। स्वप्नका 
क्या ठिकाना ? कभी सदाचार तो कभी अनाचार चळता है | स्वप्न 
अच्छा भी आता है ओर बुरा भी । स्वप्न मनका खेल है। स्वप्ना- 
वस्थाका राजा मन है । मन नपुंसक है । उसका कोई शासन नहीं 
'चलता । अतः स्वप्नमें चाहे जेसे संस्कार उदित हो जाते हैं। 
सुषु्ति-अवस्थामें मन, बुद्धि दोनों निष्क्रिय हो जाते हैं; किन्तु 
शरीरें सारी क्रिया चलती रहती है । सुषुप्तिका राजा अहंकार है। 
उस समय रक्त-संचालन पाचन, केशवुद्धि आदि सब कार्य होते 
"रहते हैं मच्छर काटे तो अनजातमें ही हाथ चछा जाता है। 
समाधिमें मन, बुद्धि, अहंकार तीनोंका निरोध हो जाता है। 
अतः न संकल्प उठते हैं, न निश्चय होता और न शरीरमें रुधिरा- 
“मिसरण, पाचन, कैशवर्धनादि क्रियाएँ ही होती हैं। जेसा शरीर 
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लेकर बेठो, समाधिसे उठनेपर वही दशा रहेगी । वहाँ वृत्ति नहीं, 
चित्त रहता है। वृत्ति' का अथं है व्यवहार, वहाँ व्यवहार नहीं, 
चित्त रहता है, यह ऐसे पता छगता है कि समाधिसे उठनेपर पहले- 
के सब संस्कार जाग जाते हैं, सब स्मृतियाँ लौट आती हैं। 


अहंकार, मन, बुद्धि ये तीनों वृत्तियाँ हैं और चित्त द्रव्य है। 
जीवन्मुक्ति होनेपर भी चित्त बना रहता है और उसमें वृत्तियोंका 
उदय होता रहता है । किन्तु तब यह चित्त बाधित होता है, अर्थात्‌ 
तब यह अनुभव हो जाता है कि अपने आत्मदेवसे पृथक, न चित्त है, 

` न्चित्तकी वृत्ति; न जाग्रत्‌ है, न स्वप्न; न सुषुप्ति और न समाधि | 


सबमें रहनेवाला जो एक चेतन है, उसे अवच्छेदवादकी दृष्टिसे 
“कूटस्थ' कहते हैं, 'अवच्छिन्न चेतन' । आमासवादकी दृष्टिसे उसे 
'आभास-चेतन! कहते हैं। एकजीववादी 'एक जीव” कहते हें । यह 
भगवानुको परा-प्रकृति सर्वोत्कृष्ट स्वमाव है, क्योंकि इसमें ज्ञान,. 
जीवन तथा आनन्द है । 


बात केवल इतनी है कि यह परा-प्रकृति अपरा-प्रकृतिसे सम्बन्ध 
रखकर व्यवहार कर रही है। शुद्ध चेतनने अपरा प्रकृतिके साथ 
कोई सम्बन्ध नहीं रखा है--दोनोंमें इतना ही अन्तर है । जीव- 
चेतन्य और परमात्म-चेतन्यक। विइलेषण ही यह है कि एक ही 
चेतन जब ब्रह्मरूपसे ज्ञात है, तब उसका नाम 'परमात्मा' है और 
जब वह ब्रह्मरूपसे ज्ञात नहीं, तब उसका नाम 'जीव' है । वस्तुतः 
एक ही ब्रह्मचेतन्य है । ज्ञानको दुष्टिसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण जिसे “अहं 
कहते हैं, अज्ञानी जीवोंको दृष्टिसे उसीको वे “परा प्रकृति! 
कहा जाता है। 
महाबाहो । यह अजु नके लिए सम्बोधन है। महाबाहु वह 
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है जो एक स्थानपर रहे, पर उसकी क्रियाशक्ति संत्र दुर-दुरतक 
काम करे | 

एकबार श्रीसीताराम युगल-सरकार झूलेपर बेठे झूल रहे थे | 
श्रीहनुमाचुजी झुला रहे थे । दोनोंने परस्पर कुछ संकेत किया। 
हनुमानुजी तो सीताराम नाम-जपमे मग्न थे | 

सीताजीका संकेतमें कहना था: 'हनुमानुका मुझे बहुत 
प्रेम है।! 

श्रीरामने संकेत क्रिया : "मुझसे बहुत प्रम है।' 

दोनोंने संकेत किया : अच्छा, लाज परीक्षा ले लो |! 

सहसा श्री रामने कहा 1 'हनु पान ! प्यास लगी है।' 

झट सीताजी बोलीं : 'हनुमान्‌ ! बहुत गर्मी लगती है, पंखा 
झलो ।? 

श्रीराम : 'पहले जल ले आओ ।' 

सीताजी : 'पहुले पंखा झलो ।' 

हनुमान्‌जीने सोचा--'ये दोनों काम करने हैं ओर झूला 
झुलाना भी रुकना नहीं चाहिए।' बस, शरीरसे धवका देकर झूछा 
झुछाते रहे । एक हाथ बढ़ाकर जळपात्र उठाया ओर दूसरा हाथ 
बढ़ाकर पंखा ले लिया । दोनोंकरी सेवा पुरो कर दी ! इस प्रकार 
हनुमानजी “महाबाहु हैं ।' 

भुजा क्रिया-शक्ति है। अजुंनके हाथ घुटनेतक लम्बे के । एक 
स्थानपर रहकर भी वह कोरव-पाण्डव दोनों सेनाओंमें सर्वत्र 
सक्रियं रहता है । भगवान्‌ कहते हैं : अजुन ! जसे तुम एक स्यान- 
पर रहकर भी दोनों दलोंको अपने प्रभावमें रखते हो, ऐसे ही यह 
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'जीवभता हमारी प्रकृति भी अकेली होकर पुरे जगतुका धारण 
करती है ।' 
ययेदं घायते जगत्‌ | जगत्‌-जो हर समय चलता-बदलता 
हे। गच्छत्तीति जगत्‌'-जो कमी स्थिर न रहे। इसमें गति ही 
'गति है। आजतक कोई जगतको पकड़कर नहीं रख सका। 
सप्तद्वीपवदी पृथ्वीके अनेक चक्रवर्ती हुए, पर उत्थान-पत्तन चलता 
हो रहा । यहाँ जो घनी थे, वे निधन ओर जो निधेन थे, वे धनी 
होते रहते हैं। अमर होनेकी धाकवाळे मर गये । 
“संसार: संसरणात्‌'-संसार सरकता रहता है। सड़कपर जेसे 
तांगे, मोटरें, पेदल आंते-जाते रहते हैं, वेसे ही संसारमें प्राणी 
झाते-जाते रहते हैं । 
एक महात्मासे किसीने पूछा : 'संसार किसे कहते हैं?” 
महात्मा “संसार उसे कहते हैं, जिसे आजतक पकड़कर 
कोई रख नहीं सका । यह इतना चिकना है कि सरक जाता है। 
तुम उससे चाहे जितना प्रेम करो, वह सरक जायगा ।' 
पुछनेवा लेने पुछा : 'परमात्मा किसे कहते हैं ?” 
महात्मा : 'जिसे कोई छोड़ न सके ।' 
श्रीवल्ळभाचायं महाराजने जगत्‌ और संसार इन दोनों शब्दों“ 
`का अथं अलग-अलग माना है । यह बात सांख्य ओर अद्वैत वेदान्त 
भी मानता है। जगतका अथे है, मिट्टी-पानी, आग-हवादि 
प्राकृतिक सृष्टि। संसारका अथं है, 'मेरात्तेरा।' यह 'मेरा-तेरा' 
ही दुःख देनेवाला है। ईश्वरको प्राप्ति होनेपर 'मेरा-तेरा'रूप 
संसार छूट जाता है। 
वेदान्ती जगत्को ईव्वर-सुष्टि कहते हैं और "मेरा तेरा'रूप 


5० 1 : ज्ञात-विज्ञान-योग 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


संसारको जीवसुष्टि। जीवको ईइवरने धारण कर रखा है । जगत्‌- 
को थी ईश्वरने धारण कर रखा है । तब जगतूक़ो जीवने घारण 
कर रखा है, यहु क्‍यों कहते हैं ? 

जगतको ईश्‍वर धारण करता है; किन्तु जीवोंके कर्मानुसार 
हो धारण करता है। 'ययेदं घायंते जगत्‌' संतारमें जितनो जीव- 
प्रकृति है, वह एक-एक देहमें बेठकर अच्छे-तुरे कमं करतो है। 
बुरा काम अपनेको भोर दूशरोंको भी नीचे ले जाता है । अच्छा 
काम अपनेको और दूधरोंको भी ऊपर उठाता है । जिसके द्वारा 
अपनी ओर दूधरोंको भी उन्नति हो, वह पुण्य और जिसके द्वारा 
अपनी ओर दूसरोंकी भी अवनति हो, वह पाप है । 

'ययेदं धार्यते जमत्‌'-अपने स्वकमं द्वारा जीव जगत्को 
घारण कर रहा है । अच्छे-अच्छे कमं करके इसमें सुख ओर ज्ञान- 
की सृष्टि कर रहा है ओर बुरे काम करके दुःख तथा अज्ञान बढ़ा 
रहा है । ईश्वर तो सूर्यके समान प्रकाशक है । e. 


ज्ञान-विज्ञान-योग १ १ ६९ 
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"संगति; 
यह सच है कि एक ही परमात्मा श्रज्ञानका पाक्य वनकर “जीव! 
और भ्रज्ञानका विषय वनकर “जगत” बन गया है। यही बात भगवानु 
झागे बतला रहे हैं कि मेरे ग्रतिरिक्त कुछ नहीं है। मुलतत्वका निरू 
पण करनेके लिए वे कहते हैं हि “परा एवं श्रपरा प्रकृति मुझसे ही 
प्रकट है, मुझमें ही स्थित है एवं मुझमें ही लीन होनेवाली है ।' 
भगवान्‌ आगे कहनेवाले हैं : 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते | 
“इस मायाके पार कौन जाते हैं : 'कस्तरति मायाम्‌, कस्तरति मायाम्‌ ?' 
उत्तर है: जो भगवानुकी शरण जाते हैं। केवल मु हसे कह देना कि 
“प्रभो, मैं तुम्हारी शरण हूँ', भगवानको शरण जाना नहीं है । प्रभुका 
माहात्म्य जानकर, उनकी शरणा जाना ही वास्तविक शरणागति है। 
झौर--- । 
बहुनां जन्मनामन्ते श्ञानवान मां प्रपद्यते । 


'भ्र्थात्‌ बहुत जन्मोंके बाद मनुष्यको कहीं भगवानका ज्ञान होता है घ्रौर 
जब ज्ञान होता है, तभी भगवान्‌की ठीक-ठीक प्रपत्ति हो पाती है। 
इसलिए भगवत्तत््वका ज्ञान होना भी पश्रावश्यक है । पहचानोगे नहीं 


न:विज्ञान-योग 
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तो सहारा किसका लोगे ? विना पहचाने सहारा ले भी लिया तो 
सहारा लेनेका श्रानन्द नहीं आयेगा । 

हम कहीं जंगलमें भटक गये हों भौर बादशाहका सहारा मिल 
जाय, वह हाथ पकड़कर जंगलसे बाहर पहुंचा दे तो पहुंच गये; लेकिन 
जव भटकते समय वह मिला, तभी हम पहचान जायें कि वह बादशाह 
है तो उसके मिलनेके समयसे ग्रन्ततक जो सुख-गौरव मिलेगा, वह विना 
पहचाने' नहीं प्राप्त होगा । - विना पहचाने साधनकालके श्ानन्दर्मे 
बहुत अन्तर पड़ेगा । 

भगवानुने' कह रखा है: 'तुम मेरी ओर आशो । जब तुम सोचोगे 
कि संसार-नदीको पारकर मेरे पास आना है, तव एक मल्लाह नाव 
लेकर तुम्हारे पास आयेगा । तुम उस नावपर वेठ जाना । तुम्हें कुछ 
करना नहीं होगा । वही तुम्हें भव-नदीसे पार कर देगा ।' 

` “वह मल्लाह कोन होगा ?' भगवान्‌ ! 'तुम उसे पह्चानो। 
भगवानूने' कह ही दिया है: 
तेषामहं समुद्धर्ता खत्युखंसारसागरातू | 
सवामि न चिरात्पार्थ मय्यावेशितचेत लाम्‌ ॥ 

स्वयं भगवान्‌ ही साधन की नौका लेकर स्वयं नाव सेते हैं ॥ इस 
अकार यह यात्रा पूरी करनी है। 

तुम इस मृत्युरूप संसारमें डूब रहे हो तो भगवान्‌ तुम्हारा हाथ 
पकड़कर उबारनेके लिए बिल्कुल तैयार खड़ा है । अतः भगवानको 
पहचानना झावश्यक है । 

देखो कि इस संसारको बनानेवाला कौन है ? 


घटानां निर्मातुः त्रिसुवनविधातुइच कलहः । 
: ज्ञान-विज्ञान-योग 1 ॥ ६३ 
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एकबार एक कुम्हार और ब्रह्माजीमें झगड़ा हो गया । कुम्हारने 
कहा | 'तुमने ब्रह्माण्ड बनाया भर मैंने घड़ा। हमारी तुम्हारी जातिः 
एक है। मैं भी प्रजापति हूँ ।' 


कुम्हारने घडा बनाया तो केवल घड़ेका भ्राकार बनाया या मिट्टी 
भी बनायी ? स्पष्ट है कि केवल घडा बनाया, मिट्टी नहीं। सुनारने 
प्रामूषण बनाया, पर सोना नहीं । फिर मिट्टी झिसने बनायी ? सोता 
किसने बनाया ? 


इस ब्रह्माण्ड-घटका विचार करो । इसे कुम्हारके समान ईश्वरने 
बनाया ? जैसे घडा पञ्चमूतोंसे बना है, कुम्हारका शरीर भी तो 
पञ्चमूतोंस ही बना है। वह भी तो एक घड़ा ही है। वव उसे 
बनानेवाला कौन है? 
एक व्यक्तिके मनमें संकल्प भ्रानेपर कि भैं घडा बनाऊं' पञ्चः 
भूतो द्वारा धड़ा बनाया गया । इसी प्रकार तो यह ब्रह्माण्ड-घट बना 
है। इसे बनानेके लिए किस कुम्हारने स कल्प किया है ? जव एक घड़ा 
बिना स कल्पके नहीं बनता, तो यह सारी सूष्टि बिना स कल्पके 
कैमे बनेंगी ? जगतके सम्बन्धमें श्रुति घ्रौर सब वेदान्त-सम्भ्रदाय एक- 
मत हैं कि सूष्टि ईशवरने बनायी भौर वही स्वयं सूष्टि बना 
है। यही बात भगवान्‌ अब कहने जा रहे हैं: | 


एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ ६ ॥ 


यह समझो कि यही ( परा प्रकृति ओर अपरा प्रकृति ) सब 
भूतोंके कारण हे | में हो सम्पूणं जगतूका उत्पत्ति, स्थिति धोर: 
प्रजय हूँ । 


६४ ॥ वज्ञान-योगः 
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एतद्योजीनि भूतालि । जितने पेदा होनेवाले पदाथ हैं, 
हरे पेदा हुए, हो रहे हैं या आगे पेदा होंगे, समी भूत है 
“सर्वाणि भूतानि = भवनधमंकाणि ।' 

'में-मेरा' भूत है । 'में-मेरा' को छोड़कर जो तथ्य है, वह 
परमात्मा है। जो हो महीं, पर दीखे और डराये बहुत, उसे “भत' 
कहते हैं। चींटीसे छेकर ब्रह्मतकके सब शरीर भत हैं। मिट्टोसे 
लेकर महुत्तत्त्वपयंस्त सव कार्य-जगतु भूत है। यह परमात्मामें 
"भत है; अर्थात्‌ है नहीं, केवळ दीखता है । पी 

पशु, पक्षी, मनुष्य सभी 'एतद्योनीनि'--परा-प्रकृति और अपरा- 
'प्रकृतिके कार्य हैं। एक ही चेतन परमात्मा अज्ञानका आश्रय और 
विषय होकर इन सारे रुूपोंमें प्रकट हो रहा है। 

इसी जीवको, जिसे यहाँ 'परा-प्रकृति' कहा गया है, 'हिरण्य- 
गर्भ! कहते हैं । इसीको आभास, भोक्ता, द्रष्टा कहते हैं। इसीछिए 
अभिनवगुप्ताचाये कहते हैं कि 'अपरा-प्रकृतिकी दृष्टिसे भी अद्वत 
'है और परा-प्रक्रतिकी दृश्सि भी अद्वेत है; क्योंकि प्रकृति ही 
अक्ति है। | पयः 

सब होनेबाले “सर्वाणि भूतानि’ इन्हीं दोनों प्रक हुए 
हें : ब्रह्मेचेदं विदववनिदं वश्छिम, खव खल्विदं ब्रह्म-“यह परा, 
और अपरा दोनों प्रक्ृतियाँ जिसमें छीन हो जाती हैं और जिसमें 
उदित होती हैं, बह ब्रह्म में हूँ। जी 

अहं छत्स्नस्य अगतः प्रभवः प्रल्यस्तथा | परा आर 
अपरा प्रकृति भी मेरी हैं, मुझसे निकलती हँ । ये मेरे ही सम्पूण 
स्वरूप्मे कल्पित हैं, मुझसे भिन्न नहीं। अतः परा और अपरा- 
सहित सम्पूर्ण जगतुका प्रभव एवं प्रलय में ही हैं। भव का अच 


ज्ञान-विज्ञान-योग । ३६९५ 
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है कारण । 'प्र भवत्यस्मा दिति प्रभवः'-जिससे सब पेदा हों, उसका 
नाम 'प्रभव' है और 'प्रदीयते अस्मिन्निति प्रलय:'--जिसमें सब 
लीन हो जाये, उसका नाम 'प्रलय' है। जेसे घडा मिट्टीसे उत्पन्न 
हुआ ओर फूटकर मिट्टीमें मिल गया। घड़ा बना था, तब भी 


केवळ आकार था-थी मिट्टी हवी । व्यवहारकी दुष्टसे घड़ेका आकार 
सच्चा है। उसमें पानी भरा जा सकता है, किन्तु तत्त्वकी दृष्टिसे 
चड़ा मिथ्या है। ऐसे ही यह सृष्टि जो दीख रही है, तत्त्वकी, 


दृष्टिसे परमात्मा है ओर व्यवहारके लिए इसमें नानात्व है । 
'कृत्स्नस्य जगत: का अथं है सम्पुणं जगतका, प्रभव-प्रलप 


भगवान्‌ ही हें। अतः सबकी सत्ता भगवानको सत्ता और सबका 
ज्ञान भगवानका ज्ञान है। इसलिए कहीं राग-द्रेष करने योग्य 


नहीं | राग-द्वेषरहित होकर सबका भगवद्रूपसे अनुभव करो | 


सोकलपुरके बाबा कहते थे : 'घाससे मास ओर माससे धास 


बनता है।' 


जो, गेहं, मटर, चना, फल, शाकादि सब धास हैं। इन्हींकोः 


. खाकर प्राणियोके शारीरमें मास बनता है। मात जब अन्तमें 


मिट्टीमें मिळता है--मढ-मूत्र, मरे प्राणियोंके अवशेष मिट्टीमें मिलते: 


हैं तो उससे घास, वनस्पति पेदा होते है । 


सृष्टिका क्रम यही चछ रहा है कि चछते-फिरते शरीर जब 
मरते हैँ, तो उनकी जड़ता पञ्चभत्तोंमें मिल जातो है। जो प्राणी 
आज भपनेको “चेतन' कहता है, उसे यदि जो-ेहुँ, चना-मटरः 
आदि पञ्चभतोंसे बनी जड़ वस्तुओंका आहार न मिले तो उसकी. 
बुद्धि एवं चेतना व्यर्थं हो जाय। संसारमें जो कुछ हो रहा है. 


जड़-चेतनके मेलसे ही | इधीको 'चिदचिद्ग्रन्थि' कहते हैं : 
६६ ॥ 
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-विज्ञान-योगः 


जड़-चेतनह्दि ग्रन्थि परि गई । 

जद्‌पि सुषा छूटत कठिनई ॥ 
र खयर ऐसा लगता है, जेसे चेतन हो । चेतन ऐसा छगता 
है, जसे शरीर हो। वस्तुतः शरीर चेतन नहीं है और न चेतन ही 
शरीर है। लेकिन मूलभत तत्त्वके अविवेकके कारण दोनोंकी 
ऐसी गाँठ पड़ गयी है कि इन्हीं दोनोंके संयोगसे संसारमें सब कुछ 
होता दीख रहा है । 


डपघारय । ऐसा निश्‍चय करो | 'उपस्थित। सन्‌ धारय!--- 
इनके सवंथा पास रहकर भी इनसे अपनेको पृथक्‌ कर छो । तुम 
न विकारी जड़-प्रकृति हो, न कर्ता-भोक्ता चेतन । तुम दोनोसि 
विलक्षण हो । 

संसारमें जहाँ चेतन जड़से अपनेको एक करके काम करता 
है, वहाँ 'कृति' होती है | जहाँ चेतन जड़से अपनेको मिलाता नहीं, 
वहाँ 'विक्ृति' होती है। संसारकी वस्तुओंका बदळना-सड़ना 
विकृति है। बच्चेका शरीर युवा-वृद्ध होना, छोटे फळका बढ़ना- 
प॒कना, काले केराका सफेद होना आदि विकृति हें । चेतन जीव 
इनका कर्ता नहीं होता | प्रकृतिमें ये विक्ृतियाँ स्वयं होती हैं। 

जब जीवात्मा कर्ता बनकर बेठता है, तब अच्छे-बुरे काम 
होते है । अच्छे कामका फल सुख, बुरे कामका परिणाम दुःख 
है। यदि जीवात्मा कर्ता बनकर न वेठे, प्रकृतिमें जो कमं स्वयं 
हो रहा है, केवळ वही हो, तो प्रकृतिमे विकार तो होगा; पर 
उससे जीवको पाप-पुण्य नहीं छगेगा । 

कतृंत्व-भोक्तृत्वका सम्बन्ध ही पापःपुण्यका स्रष्टा है। इस 
प्रकार परा-प्रकृति जीव दारीरमें बेठकर अपरा-प्रकृतिके कायं 


ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ४ ६७ 
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दरीरके साथ तादात्म्यपन्न होकर पाप ओर पुण्य करता है तथा 
पाप-पुण्य द्वारा इस सृष्टिको बनाता-विपाइता रहता है। नाना 
-शरीर धारण करता रहता है । सब शरीर कर्मोके फडस्वरूप होते 
हैं। उत्तम कर्मोसे उत्तम शरीर, अघम कर्मोंत्त अधम शरोर। इस 
प्रकार परा एवं अपरा प्रकृतिके संयोगसे जगत॒के सव प्राणियोंकी 
उत्पत्ति होती रहती है । 
भगवान्‌ कहते हैं : जगत्‌में जो जोव-प्रकृति और जड़-प्रकृति 
क्रियाशील हैं, उन दोनोंका उत्पत्तिस्यात ओर प्रछयस्थान में 
हो हैँ । उत्पत्तिस्थान ओर प्रळयस्थानका पता छपानेपर निमित्त- 
कारण और उपादानकारणका ठीक-ठीक पत्ता लग जाता है। 
वस्तुको बनानेवाछा निमित्तकारण कोन है ओर किप्न चोजसे, 
उपादाबकारणसे वस्तु बनी है? घड़ेको बनानेवाझ कुम्हार 
निभित्तकारण है। घड़ा मिट्टोरूप उपादानसे बनता है। .घड़ा 
बनात्ेके छिए मिट्टी, चाक, सूत, डंडा थापी भी चाहिए भौर 
नानेको क्रिया भी करनी चाहिए। ये चाक, सूत, डंडा, थापी 
सहकारी-कारण हैं । 


भब यह जो कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड घटोंका निर्माण होता है, 
उनका उपादानकारण कौन है ? निमित्तकारण कुम्हार कोत है ? 
सहकारी कारण वया हैं? ० 


इस विषयमें सब स्मातंमत, सोर, शाक्त, गाणपत्य, शेव और 
सभी वष्शव, सब उपासक सम्प्रदाय मानते हैं कि ईश्वर हो सृष्टिका 
अभिन्न-निमित्तोपादन कारण हैं। चित्‌-प्रकृति और अचित्‌-प्रकृति 
ये दो प्रकारके ईदवरके विशेषण हैं। ईदवर हो बनाता है और 
ईदवर स्वयं ही बनता है। मिट्टी भी वही और कुम्हार भी वही । 
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कुम्हार घड़ा बनाता है और वेच देता है। घड़ा खरीदनेवाले, 
कामें छेनेवालेको पता भी नहीं कि इसे बनानेवाला कुम्हार 
कोन है । किन्तु बनानेवाला ही यदि घड़ेमें मिट्टी भी हो तो घड़ेके 
साथ वह भी प्रत्येक घरमें पहुंच ग्या । सृष्टि-घटमें ईश्‍वर उपादान- 
रूपमें भरपूर है । 

श्री मध्वा चार्यके द्वेत-सम्प्रदायमें भी ईकवरको जगतका अभिन्न 
निमित्तोपादाच कारण ही माना जाता है । वे जीव, ईशवरका भेद 
तो मानते हैं; ईश्वर और जगत्के भेदको वे भी नित्य नहीं मानते । 
श्री निम्यार्काचार्यके स्वाभाविक द्वेताद्वेतमें, श्रो भास्कराचार्यके 
झोपाधिक द्वेताह्वेतमें, गोड़ेश्‍वर-पम्प्रदायके अचिन्त्य दवेता डवेतमें-- 
इन सबके मतमें जगतका अभिन्ननिमित्तोपादान कारण ईक्वर ही 
माना जाता है । श्री रामानुजाचार्य, श्री रामानन्दाचायं, श्री विष्णु- 
स्वामी, आदि सभी वेष्णव-सम्प्रदायोंका इस विषयमें यही मत है। 
लेकिव : 

उपासकानां सिद्ध्यथ ब्रह्मणो रूपकल्पना । 


उपासनाकी सफछताके लिए स्थाद-स्थावपर उस ईइवरके 
श्रीविग्रह स्थापित होते हैं । - 
चार्वाक-दर्शनके पास तो ईश्वरको चर्चा ही नहीं है। वे तो 
` परलोक-पुनज॑न्म ही नहीं मानते। जेन जीव-द्रव्य, अजीव-द्रव्य ` 
दोनों मानते हैं। मानते हैं कि इन्हीं दोनों द्रव्योंसे तित: सृष्टि चडती 
रहती हैं। अष्टादश-दूषणरहित व्यक्ति महापुरुष हो जाता है। 
उसकी देश-प्रधान ऊध्वंगति हो जाती है। वे विद्धशिलापर 


रहते हैं। 
बौद्ध सबका उपादान तो एक मानते हैं : किन्तु वे काळ- 
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प्रधान हें । शूत्यको ही जगत्‌॒का उपादान मानते हें । उनके यहाँ 
भी ईश्वरकी मान्यता नहीं । चार्वाक, बौड्धदशंनके चार मेद ओर 
जेन--ये छह दर्शन वस्तुतत्त्वकी दृष्टिसे ईश्वरको स्वीकार नहीं 
करते | लेकिन जेन तीथंडुरोंकरो और बौद्ध बुद्धको उपास्य स्त्रोकार 
करते हैं | 
आस्तिक-दर्शनोंमें नेयायिक ईशबरको कर्ता मानते हैं। वेशे- 
षिकोंने तटस्थ ईश्वरकी स्थापना को | योग ओर सांख्यने आत्माका 
पृथक्‌ एवं विभुरूपसे वर्णन किया है । पुवंमोमांसकोंने बताया कि 
कमंके कारण ही सृष्टि भिन्न-भिन्न हो रही है । वेदान्त-दशंतके सभो 
सम्प्रदाय यह मानकर हो चलते हैं कि ईश्‍वर ही जगतुका अभिन्न- 
निमित्तोपादान कारण है । 
अहं कृत्स्नस्य जगतः यहाँ अहं कोन है ? 
भक्तोंको प्रिय है कि उसीको 'अहं' कहा जाय, जो बोल रहा 
है । मेंने देखा कि वृन्दावनमें उड़ियाबाबाजी महाराज वेदान्तक्रा 
सत्संग कराते समय बोलते थे : 'मेरे स्वरूपमें कोटि-कोटि ब्रह्माण्डों- 
का-ज्रह्मासे चोंटीपर्यन्तका उदय-विलय हो रहा है।' तब 
एक बहनजी भी बेठी रहती थीं । वे कहती । 'देखो, यह कह रहे 
हैं कि में ही ईस्वर हूँ । यह ईएवर तो तुम्हारे सामने बेठा है। 
इत्हींकी पुजा करो । लेकित बोलते समय वे किस वस्तुको ध्यानमें 
रखकर 'मे' शब्दका प्रयोग करते थे, इसे तो विवेकवानु वेदान्तो 
ही ग्रहण कर पाते थे | 
हमने ऐसे हो तिरुवण्णमलेमें देखा क्रि श्रो रमण महषि' 
'कोऽहुस्‌'का अनुसन्धान कराते हुए 'अहं के स्वरूपका निरूपण करते 
थे । बड़े अच्छे ढंगसे बोलकर समझाते थे। (सदा मोन ही नहीं 
रहते थे । ) उनकी 'सत्‌-चालीसा' में यह शेळी है| उनके यहाँ दो 
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दछ थे । एक उनके कथनानुप्तार पदाथंका अनुसन्धान करता था । 
एक दल कहता था : “रमण भगवान्‌ ही साक्षात्‌ भगवान्‌ हे । 
“ये दो पक्ष हो गये; क्योंकि जिस तत्त्वका वे निरूपण करते थे, 
उसे ग्रहण करनेवाले लोग अपनेमें उस वस्तुका अनुसन्धान करते 
थे; पर जो उसे ग्रहण नहीं कर पाते थे, वे महषि रमणको ही भग- 
वान्‌ मानते थे । ये ही ज्ञानपार्टी ओर ध्यानपार्टी--दो पाटियाँ हो 
गयीं । ज्ञान प्राप्त करनेके लिए उनका निरूपण हो गया और ध्यान- 
के लिए रमण भगवान्‌ हो गमे । ऐसे ही परम्पराएं चछती हैं । 

“अहं कृत्स्नस्प जगतः? इसमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब 'अहं' कहते 
हें, तब उसका क्या अर्थ छिया जाय-मुरलीमनोहर, पोताम्वर- 
घारी, श्यामसुन्दर, नन्दनन्दन वुन्दावनवाले या रुक्मिणीवल्ळभ 
द्वारिकाधीश, चक्र-गदाधारी अथवा पार्थ-सारथि, तोत्रवेत्रेक- 
पाणि, ज्ञानमुद्रावाले श्रेकृष्ण ? 

यह भी अर्थं है; क्योंकि भगवावूक्ते शरीरके प्रत्येक रोमकूपमें 
अनन्त-अनन्त ब्रह्माण्ड बनते-बिगते रहते हैं : 

यस्य रोमकूपेषु अनन्तानि ब्रह्माण्डानि प्रज्वलन्ति | 

महानारायणोपनिषद्‌ 

झजुःनको जब भगवानुने दिव्प्रदृष्टि दो तो उसने देखा कि 
भगवान्‌ श्रीकृऽणके शरीरमें ही यह प्रभवः प्रचयस्तथा'--कितने 
ब्रह्माण्ड निकछ रहे हैं और कितने लीन हो रहे हैं ! वे ही अजु ततके 
रथपर बेठे हैं । रथ टूटता नहीं, घोड़े मरते नहीं- ऐसे दिव्यरथपर 
बेठे श्रोकृष्ण ही सम्पूणं जगत॒के प्रभव-प्रजय हैं । 

इस प्रकार भी सोच सकते हैं कि श्रीकृष्ण अपनेको बिराट्‌- 
रूपमें अनुभव कर रहे हों भर उस विराटको ही 'अहं' कह रहे 
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हों। भगवान्‌ अपनेको सूत्रात्मा-हिरण्यगर्भ अथवा ईश्वर रूपमे 
अनुभव कर “भहं' बोळ रहे हों । 

अहं सवंरय प्रभवः मत्त! खर्य प्रवतते। 

इति मरवा भजन्त मां बुधा भावसमन्विताः ॥ 
सबके आदिकारण भोर प्रबतंक भगवान्‌ हैं : 


मया ततमिद्रं स्व जगदव्यक्तसूर्तिना। 
मत्स्थानि सबैभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ॥ 
न च मत्स्थानि भूतानि पद्य मे योगमैश्वरम्‌ ! 
भूतभृन्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ॥ 


“यह संसार कपड़ा है और उसमें में सूत हूँ?! कपड़ा फटे तो 
सुत भी फट जाय ! ऐसा नहीं है। मेरी मति व्यक्त नहीं, अव्यक्त 
है । अव्यक्तरूप होकर में सबमें भरपुर हूँ ।' 

भगवान्‌ श्रीकृष्णके गीतामें भनेक रूप हैं: आचार्यूप, दिव्य- 
रूप, सारथिरूप, विराट्रूप, निराकाररूप जिसे ध्यानमें रखकर. 
“अग्पक्तमतिना' कहते हैं। 

यतः पर्वात्तभूंतानां येन॒ सर्वमिदं ततम्‌ । 
जो सम्पुर्ण सृष्टिका धभिन्ननिमित्तोपादान कारण है, उस 
अपने स्वरूपको दृष्टिमें रखकर. भगवान्‌ कहते हैं : 'भहं कृस्नस्य 
- जगतः प्रभवः प्र्यस्तथा ।' 5 
कत्स्नर्‍य जगतः | चर-अचर समस्त जगत्‌ भाकारविकार- 
'प्रकार-संस्कार जितने हैं, जो आधि-व्याधि-सम्राधि-उपाधि हैं, 
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सम्पूर्ण जगतूके रूपमें जो कुछ है, उसका प्रभव या उत्पत्तिस्थान और 
प्रल्यस्थान मं हूं। तत्त्वरूपसे मुझसे भिन्न दूसरी कोई वस्तु नहीं है । 

अह्‌ कृत्स्नस्य जगत : पहले स्थळ अपरा प्रकृति, सक्ष्म परा 
प्रकृति और अब यह 'प्रभवः प्रलयस्तथा? । 

माण्डूब्मोपनिषतुका वर्णन है? जाग्रतृ-स्थान सप्ताङ्ग एकोन- 
यिंशतिमुख अपरा प्रकृति है । स्वप्म-स्थान सप्ताङ्ग एकोन- 
बिशतिमुख परा प्रकृति है और कारण है 
स एप रवइवरः। एप योतिः सवंस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ । 
यही “प्रभवः प्रलयस्थता' है । वे हो शब्द हैं । 

भगवान्‌ कहते हैं : 'भक्तिका आधार यही है। विद्वान्‌ लोग 
भेरा भजन करते हैं तो मुझे क्या जानकर भजन करते हैं? अहं 
सूचस्य इत्यादि ! 

समझदारका छक्षण है कि वह भगवानका भजन करे । दीपक 
अग्निसे सम्बन्ध न रखे, नेत्र सूयंसे सम्धन्ध न रखे तो क्या जीवित 
रहेगा ? जेसे पाञ्चभौतिक शरीरको पञ्चभूतोंझी जरूरत है, 
वेसे ही जीवको ईर्वरके भजनकी । यदि वह भजन न करे तो मृत 
हो गया । जहाँ नदीका अपने उद्गमसे सम्बन्ध टूट गया, वहाँ नदी 
सर-गयी। इुमारे उद्गम “प्रभवः' भगवान हें और जाकर 
हम उन्हीं भ्रछयः में सिलेंगे । स्त्रीका सम्शन्ध यदि पिता और पति 
दोनों घरोंसे छूट गया तो बह कहांकी रही? जीवात्मा काः 
सम्बन्ध ईश्वरसे न रहना ऐसा ही है! 

यः एषां पुरुषं साक्षादात्मप्रभवमीइवरम्‌। 
न भजन्त्यजञानन्ति स्थानाद्ञ्रष्टाः पतन्त्यधः ॥ 
भागवत ११. ५. ३ ४ 
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अपने उद्गम एवं साक्षात्‌ स्वामी भगवान्‌का जो भजन नहीं 
करते, उनकी अवहेलना करते हैं, उनके छिए संसारमें कोई ठोर- 
“ठिकाना नहीं । वे जहाँ हैं, बहाँसे नीचे गिरते हैं। अतएव बुद्धिमान्‌ 
श्युरुष भावपूर्वंक भगवान्‌का भजन करते हें 


+ 
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५. कार्य-कारण-मैद नहीं है 


ऱ्स्वंगति : 


“अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा’ इस बातज्ञो बिल्कुल 
-स्पष्ट करनेके लिए भगवान्‌ तीन रीतियोंसे वणन करते हुए अगले 
'शलो कों में पन्द्रह दृष्टान्त देते हैं । 

मेरे एक मित्र कहते थे ; यह दृष्टान्त पञ्चदशी-हष्डान्त 
“पूणिमा है।' 

कोई दृष्टान्त देता है तो एक, दो या तीनतक देता है; किन्तु ये 
“भगवान्‌ पार्थ-सारथि श्रपने मित्रके प्रति वात्सल्यस्नेहसे इतने द्रवित 
“हो गये कि दृष्ठान्तपर दृष्टान्त देते चले गये । 

भगवान्‌ जब सम्पूर्ण जगत॒के कारण हुए, तब कार्य भी होने 
चाहिए । इसके उत्तरमें भगवानु कहते हैं : 'कार्य-का रणका भेद वास्त- 
“विक नहीं है।' वे भ्रमिन्त निमित्तोपादानकारण तो हैं; किन्तु अविकृत 
“परिणामी या परिणामी निमित्तोपादानकारण नहीं है । विवर्ती 

नअमभिन्‍ननिमित्तोपादान कारण हैं। ये तत्तदरूपमें नहीं होते, तत्तद- 
-रूपमें भासते हैं; क्योंकि वस्तुतः उनके भ्रतिरिक्त दुसरी कोई वस्तु 
* नहीं है 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने समग्र रूपका वर्णन करते ह । उन्होंने 

कहा है: समग्र' मां यथा शास्यसि तच्छूणु। समग्र मुक्तको 
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जानोगे और मुझे समग्र, सम्पूर्ण रूपसे जानोगे।' ज्ञानकी समग्रता 
झथवा ज्ञेयकी समग्रता ! | 
समग्रके इस ज्ञा नके लिए भ्रपरा-प्रकृतिविशिष्ट-विराठ्‌, परा- 
प्रकृतिविशिष्ठ हिरण्यगर्म और “प्रभवः प्रलयस्तथा' से कारण-प्रकृति- 
विशिष्ट ईश्वरका वर्णन करके अब मत्तः परतरं नान्यत्‌ से भ्रद्य-' 
लुरीय चैतन्यका निरूपण करते हैं। 
इस तरीय ब्रह्मका ज्ञान होनेपर तुरीय ब्रह्ममें व्यक्त प्रपञ्चके 
मिथ्या होनेका ज्ञान हो जाता है । इस प्रकार माण्डूक्यादि श्रौपनिषद- 
` प्रक्रियाके साथ एकता कर दी । 
इस संसारको भ्रौर इसके बनानेवालेको एवं यह किस वस्तुसे' 
बना है, इसे जाननेसे क्या लाम है? इसका लाभ है राग-द्व पक्की 
निवृत्ति। यदि सचमुच यह ज्ञान हो जाय कि ये जो भ्राङृतिथाँ, पदार्थं 
दीख रहे हैं, वे रकार ही पृथक्‌-पृथक्‌ हैं, इनमें मसाला एक ही है, इसे 
बनानेवाला भ्रौर इस ख्पमें बननेवाला भिन्न-भिन्न नहीं है, तो वह 
रागःह्वेषको मिटाने भौर हृदयको शुद्ध करनेके लिए सर्वोत्तम ज्ञानः 
है । संसारके सब दुःख परमात्माके घरज्ञानसे ही होते हैं । 
विचार उसके सम्बन्धमें किया जाता है, जिसके सम्बन्धमें सन्देह 
हो मरौर जिस विचारसे किसी प्रयोजनकी सिद्धि होती हो। जगतू- 
कारणाके सम्बन्धमें सन्देह है और उससे प्रयोजनक्री सिद्धि होती है । 
२. झधिकांश लोग इसपर विचार ही नहीं करना चाहते । 
उन्हें तो रुचि ही वहीं होती है, जहा पैसा मिलता होया कोई 
स्वार्थ सिद्ध होता हो । परमाथंका विचार करनेसे क्या मिलेगा ? तक 
संसारमें ही रचे-पचे रहो । इसीमें दुःख भोगते रहो । 
कुछ लोग कहते हैं: 'वुद्धि जब वहाँतक पहुंच ही नहीं सकती' 
तो विचार करनेसे क्या लाभ?” 
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यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्ण मनला सह | 


अर्थात्‌ वाणी वहाँतक पहुँच नहीं पाती, अतः जप मत करो। बुद्धि 
'नहीं पहुँच पाती, अतः विचार ही भत करो । मन नहीं पहुँच सकता, 
अतः ध्यान मत करो । तब ससारमें ही लगे रहो। 


कहनेका अभिप्राय यह कि इस प्रकार मत सोचो । अपने पास जो 
शक्ति और साधन हैं, उन्हें ईशवरकी सेवामें लगाग्रो । हाथसे माला 


फेरो । जीभसे नाम लो। मनसे भविति करो । वुद्धिसे उसके विपयमें 
विचार भी करो । ® 


जव विचार करने लगते हैं तो जडवाद, परमाणुवाद, प्रकृतिवाद, 
शून्यवाद आदि मत श्राते हैं। श्रन्तमें निष्कर्ष निकलता है परमात्मा 
वस्तुतः जगतूके रूपमें बननेवाला और जगतको प्रकाशित करनेवाली 
'चित्ताका जो समग्ररूप है, सच्चिदानन्दघन वही जगतका मूल कारण 
है । उसके सम्बन्धमें युबितयाँ, तकं, प्रमाण वहुत है । 

नेत्रादि इन्द्रियोंसे स सार-क्रारणका प्रत्यक्ष हो नहीं सकता । 
अनुमान, उपमान, अर्थापत्ति, अनुपलब्धि, इसमें काम नहीं करतीं । 
-नियम यह है कि जो वस्तु जिससे बनती है और जिससे प्रकाशित 
होती है, उससे भिन्न नहीं होती । अतः कारण-कार्यका विचार करने 
'जाओोगे तो भ्रन्तमें यही मिलेगा कि सृष्टि परमात्मासे पृथक्‌ नहीं है। 

जितने विषय मालूम पड़ते हैं, वे इन्द्रियोंसे, इन्द्रियाँ मनसे, इस 
प्रकार प्रकाशकका विचार करते जाभो, दीख पड़ेगा कि तो सम्पूण 
-हश्य और मैं द्रष्टा हँ । द्रष्टाके बिना हष्यकी सिद्धि नहीं होती । अतः 
द्रष्टा ही अपनेको इश्यके रूपमें देख रहा है । द्रष्डासे भिन्न स.ष्टि नहीं 
है और चेतन द्रष्टा परिणामी नहीं हो सकता, अतः सुष्टि केवल 
प्रतीतिमात्र है । 
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तद्नन्यत्वमारम्मणराव्दादिभ्य: | 
“-त्रह्मसूत्र' 
यह कारणत्वका वर्णन उसकी भ्रद्वितीयताके प्रतिपादनके लिए 
है। प्रवर्तन, परिवर्तन भ्रौर स बर्तन ( प्रलय ). ये तीनों स.ष्टिमें होते 
रहते हैं। तीनों ही निवतंन हैं, भर्थात्‌ परमात्माके सिवा दुसरी 
कोई भी वस्तु नहीं है । 

“एकमेवा द्वितीयं ब्रह्म' इसे मिन्न-भिग्न दृष्डिकोणोंसे हष्टान्तों द्वारा 
भगवानु सिद्ध करते हैं : 

देखो कि इष्टिका क्या स्वरूप है ? 

“निरुक्ते भ्रनाल्म्ये भनिलयने’ यादि जो परमात्माका स्वरूप 
वृह दारण्यकोपतिषतमें बताया गया है, उसीको अगले श्लोकमें बतलाने 
जा रहे हैं। 

जहाँ कारणकी उपाधि लगी है, वहीं उत्पत्ति-प्रलय होते हैं ॥ 
जहाँ कारण उपाधि नहीं, वहाँ न उत्पत्ति हे और न प्रलय । 

न निरोधो न चोत्पतिने बद्धो न च साधकः । 
न सुसुक्ुनं वे सुक्तिरित्येषा परमार्थता॥ 
“-माण्ड्क्य-का रिका 
यही परमात्माका परमार्थ स्वरूप हे । इसे 'तुरीय' कहते हैं। यह. 
तुरीय और ब्रह्मकी एकता है। यहाँ इतरा लेश भी नहीं है। इस 
तुरीय ब्रह्मका ग्रवुमव ऐकात्म्यवोधसे ही होता है; क्योंकि वह श्रद्वि-- 
तीय है । रै 
जब दूसरा कोई है ही नहीं, तो अबतक किया गया प्रमव-प्रलयका 
वर्णन क्या है! तुम्हें भिन्न-भिन्न वस्तुएँ--अन्तःकरण, देह दीखती हैं, 
ये सब एकसे ही प्रकट हुई हैं। यदि यह बात न कही जाय तो तुम इस 
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दृश्यको या तो प्रकृतिसे वना मानोगे या परमाणु थवा शून्यसे बना 
मान लोगे । तब तत्वका बोध नहीं होगा, यही कारणुके प्रतिपादनका 
तात्पर्यं है, कारणत्वके प्रतिपादनमें तात्पयं नहीं है। इसका यही" 
तात्पर्य है कि परमात्माके अतिरिक्त दूसरा कारण नहीं है । यह कहकर 
शव कारणत्वका भी निषेध करते हैं : 


मत्तः परतरं नान्यत्किञ्चिद्‌स्ति धनञ्जय । 
म॒यि सबेमिदं श्रोतं सूत्र मणिगणा इव ॥ ७॥ 


घनञ्अय ! मुझसे परतर कुछ भी नहीं है । सूतमें मणियोंकी 
भांति यह सब मुझसे व्याप्त है। 

धनऽ्ज्ञय । अग्निका भी एक नाम धनञ्जय है ओर यही 
प्राणका भी एक नाम है। घनञ्जय प्राण शरीरमें नख से शिखा-- 
तक व्याप्त रहता है । 


सुतमपि न जहाति घनजज्ञय! | 


यह प्राण मुदेको भी नहीं छोड़ता। इसीसे शरीर बेधा रहता 
है। मुर्देको जीव छोड़ देता है; पर भगवान्‌ नहीं छोड़ता। मुर्देको 
छोड़कर इन्हीं हाथोसे, सूय नेत्रसे, चन्द्रमा मनसे, ब्रह्मा अन्तः-- 
करणसे भाग जाते हैं, पर ईश्वर नहीं भागता । धत्तञजय ईइवरका 
साधी है। भगवानूने सम्बोधन किया धनळ्ञय ! जो wa भस्म 
करनेमें समथं है, वह अग्नि हेतको अस्म कर दे, इसमें क्या 
आइचय ! 

“धनं जयति'--धनञ्जय वह जो धनको जीतकर ले आये। 
यधिष्ठिरके राजसूय तथा अश्वमेध यज्ञोंमें दिग्विजयके समय 


>) 


अजुत घन जीतकर लाये हैं । अब भगवान्‌ कहते हैं : तुम घनञअय ' 
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हो, ज्ञानरूपी घन प्राप्त करो । तुम अर्जन करनेवाले अजूंन हो ! 
में ज्ञानधन दे रहा हूँ, ज्ञानाज॑न करो ! 
कुछ छोग धनके द्वारा जीते जाते हैं, वे धनके सेवक हैं। दूसरे 
धनको जीतते हैं, वे घनके स्वामी हें। धनञ्जय वह, जो धनका 
-स्वामी हो। जो घनको दे सकता है, भोग सकता है। जो खर्च 
“नहीं कर सकते, घे घनी हें तो घनके सेवक हैं, रक्षक हें । धन 
बह है जिससे लोगोंका भरण-पोषण होता है। उसपर भी जिसने 
विजय प्राप्त कर छी अर्थात्‌ अपने भरण-पोषणके लिए भो जिसे 
घन नहीं चाहिए, वह धनञ्जय है । 
यहाँ 'धन' शब्दका अर्थं साधन है। अजुंनके भीतर साधन- 
सम्पत्ति है। | 
मत्तः परतरं नान्यत्‌ । 'परतरं परोक्षं श्रेष्ठ अत्यत्‌ समर्वाति 
"किञ्चित्‌ भपरर्वात । अर्थात्‌ मुझसे परे कुछ नहीं है,। 
परे न हो तो बराबरका होगा ? नहीं : 'नान्यत्‌ --बराबर भी 
-दुसरा कोई नहीं है ? ' 
तब आपसे छोटा तो होगा । 'किञ्चित्‌-छोटा भी कुछ नहीं 
है। में ही में हूं, कायं भी में हू, कारण भी में हूँ, जीव-जगत्‌ भी 
मे हूँ । मेरे सिवा दुसरी बस्तु नहीं है । 
“मत्तः परतरं नान्यत्‌'--मुझसे बड़ा सर्वाधार, संज्ञ, सवं- 
'नियन्ता, श्रेष्ठ कोई नहीं है । श्रेष्ठताकी अवधि में ही हूँ । 
प्ररत इसलिए उठा कि अपरा-प्रकृति से श्रेष्ठ परा-प्रकृति है । 
उससे श्रे है अहं कृत्स्सस्य जगतः प्रभवः प्रख्यस्तथा'। तब 
क्या उससे भी कोई श्रेष्ठ है ? कोई परात्पर है ? ः 
भगवानूने कहा : “मुझसे श्रेष्ठ कोई नहीं है ।' 
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श्रुतिमें परात्पर शब्दका ध्रयोग मिलता हैः 

अक्षरात्परतः परः। अक्षर सबसे परे है और उससे परे 
परमात्मा परात्पर है । 

जो सबसे बड़ा ढूँढने जाते हैं, उन्हें अनत्रस्था ही मिछती है। 
सबसे उत्तम समथ कौन ? सबसे श्रेष्ठ स्थान कौन ? सर्वश्रेष्ठ वस्तु 
कोन-सी, इस निर्णयमें विवाद हो बढ़ता है। कार्तिक श्रेष्ठ या 
मार्गशीष अथवा वेशाख ? बम्मई श्रेष्ठ या वृन्दावन या अयोध्या 
अथवा वाराणसी ? स्थानविशेष, कालविशेष, वहुवि रेष, व्यक्ति- 
विशेषके बड़प्पनको कोई ढूढ़ने निकले तो हजार जत्मोमें भो 
निर्णय नहीं होगा । अतः यही समय, यहो स्थान जहाँ हम हैं ओर 
बिसमें हमारी वृत्तियाँ उठ रहो हैं, इसीमें सबसे बड़ा बेठ। है। 

'अन्यत्‌' 1 परमात्माके समान, समकालीन, भाई भो कोई 
नहीं है । 

'किञ्चचित्‌' : बादमें, छोटा-बेटा भो कोई नहीं हैं । 

परमात्माका न कोई स्वामो है, न पिता। माया, अविद्या 
आदि कोई समसत्ताक भाई या मित्र हो, वह भी नहीं है। माया 
आदि भश्गावित हों, तब न परमात्माके समतत्ताक हों। “अन्यत्‌ 
किज्विन्नास्ति--दूसरी कोई वसगु है ही नहीं । 

तब यह जो संसार दोख रहा है, वह क्या है? 

मयि सर्वमिदं प्रोतम्‌ । में पहले-पहछ सनु '५६ में अहमदा- 
बाद गया तो साबरमती-आश्रम देखने गया । वहाँके कार्यकर्ताने 
दूसरी वस्तुएं दिखछाते हुए जापानसे आया हाथक्रा बुना एक 
वस्त्र दिलछाया । उस सफेद वस्त्रक्ी बुनावट ऐसी थी कि सूतोंके 
द्वारा हो हाथमें लाठी छिये चलते हुए गान्धीजी दिखाई पड़ते थे । 
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उस वस्त्रमें डंडा, हाथ-पेर, सिर आदि तो है नहीं, केवळ सूतोंका 
विशेष-विन्यास है, पर उस विन्यासके कारण उसमें गान्धीजीका 
शरीर, सब मंग, डंडा, चश्मा, चप्पळ आदि प्रतीत होता था । 
“प्रोतस! : यह प्रोत-शब्द ताना-बानाके अथेमें श्रूतिमें प्रयुक्त है! 
' आकादाः खलु कस्मिन्‌ ओतइच प्रोतदच । 
आकाश किसमें ओत-प्रोत है? अर्थात्‌ ताना-बाना क्या है? 
कबीर साहबने पुछा : 'काहेका ताना काहेका बाना ? 
` यह संसाररूपी पट है । यह पट कपट है, माया है । है तो 
सूत, पर सूतसे त्यारा अपना महत्त्व बना बेठा है, यही कपट है । 
यह जगतुरूप पट परमात्मरूप सूतसे भोत-प्रोत है । 
` _ मत्त! परतरं नात्यत्‌' $ यह कितनी प्रसन्नताकी बात है कि 
जीव जिसकी प्राप्तिके छिए व्याकुळ हो युग-युगसे, जन्म-जन्मसे 
संसारमें भटक रहा है । वह जीवका वस्तुत! परमार्थस्वरूप है। 
अज्ञानवश उसे न पहचान जीव भटक रहा है। 
महामहोपाध्याय डाक्टर गोपीनाथ कविराज घमंशास्त्र, दशन, 
तनत्रके सर्वमान्य विद्वान्‌ हें । उनकी पुस्तक “विशुद्धानन्द-प्रसंग में 
लिखा है: 'एकबार मैं स्वामी विशुद्धानन्दजीके पास सत्संगमें 
बेठा था। मेंने कहा : संसार सच्चा दीख,रहा है, इसे वेदान्ती 
मिथ्या कहते हैं, यह केसे मान लें ?! 
स्वामी बिशुद्धानन्दजी ! 'इसमें माननेकी क्या बात है, यह 
सत्य तो सवंथा प्रत्यक्ष है । 
में : यह केसे ?” 
< वे ; तुम्हें यहाँ बया सच दीखता है ?” 
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में : भेरा शरीर है, आपका शरीर है, यह गुळाबका पौधा . 
है, इसमें कांटे हैं, पुष्प हैं ।' 
_वे हसने डगे। दूसरी चर्चा करने लगे। थोड़ी देर बाद 
बोले : "तुम्हारा वह गुलाबका पौधा कहाँ है ? 
वह तो चम्पेका पौधा हो गया था । लम्बे चिकने पत्ते | काँटे 
नदारद ओर फूछ चम्पेके ।' 
संकल्प-बछ रखनेवाछे लोग वस्तुको बदल सकते हैं, यह तो 
ठीक है। लेकिन संस्कारकी वस्तुएँ ठोस सत्य होतीं तो स्वप्नके 
पदार्थोके समान मनके संकल्पसे उन्हें केसे बदछा जा सकता था ? 


हमारे शरीरमें हमारा क्रोध, काम आदि भी कुछ परिवततन 
करते ही है। वस्तुएँ यदि मानसिक न होतीं तो उनमें मनोबल 
केसे परिवर्तन करता ? अतः कमंके फलस्वरूप, संस्का रोंके फ5- 
स्वरूप हमारा मन जेपा वन गया है, सृष्टि हमें वेसी दोखती है। 
इसमें परमार्थं क्या है? पदार्थोमें परमाथ पञ्चभूत हैं ओर पञ्च- 
भूतोमें परमार्थं सत्ता है । सत्ता और प्रकाशमें भेद नहीं है । 

चार्वाक कहते हैं ¦ 'सत्तासे ज्ञान प्रकट हुआ', तो बौद्ध कहते 
हैं: “सत्ता ज्ञानसे प्रकट हुई ।' द्वेतवादो कहते हूँ : 'सत्ता ओर ज्ञान 
दोनों सदा रहते हैं।' सांख्यका कहना है: 'जीब और प्रकृति 
दोनों नित्य हैं.।' 'ईसाई-मुसळमान आदि मानते हैं : 'पहले ज्ञाना- 
त्मक सत्ता, ईश्वर था।' वेदान्ती कहते हें: 'सत्ता ओर ज्ञान 
दोनों अभिन्न हैं। ज्ञानात्मक सत्‌ चेतन्य है, द्रष्टा और सत्तात्मक 
जगत्‌-क्रारण है स्वंज्ञ सवंशक्तिमान्‌। ये दोनों एक हें। इनके 
'एकत्वमें विदव कुछ भी नहीं है।' 
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- परमार्थ-सत्ता हूँ, मेरे सिवा और कुछ नहीं है । दुसरा सत्र अपर 
मार्थसत्ताक हैं, भासते हुए भी नहीं है । | 
मयि सर्वमिदं प्रोतम्‌: 'मयि सूत्रे इदं सर्व प्रोतम्‌ --में सूत्र 
हूँ ओर मुझमें यह सब पिरोया हुआ 11०७ र 
सूत्र और सणिका यह दृष्टान्त महात्माओंने अनेक प्रकारसे 
समझाया है । जेसे : रुद्राक्ष, तुलसी, मोती, हीरेको मालामें सूत 
अङग ओर रुद्राक्ष आदिके दाने अलग होते हैं । देतवादी कहते हैं : 
“यह आधार-आधेयभाव हो गया । आवार सूत झोर आधेय मनके, 
इसी प्रकार आघार, जगदाधार भगवान्‌ और उनमें आधेय 
जगत्‌ है। 
इसपर शंक्रा होती है कि कहीं-फहीं आधार दीखता है, आधेय 
नहीं । जेसे सन्दुकमें हीरा रखा हो तो सन्दर दोखेपी, होरा 
नहीं । भगवान्‌ बहुत बड़े हैं। उनमें यह संसार-प्रपञव रखा है तो 
भावातूक्रो दीखता चाहिए, संसारको नहीं । 
यहाँ भगवानुने दृष्टान्त दिया : 'आधार सन्दूकके समान नहीं, 
मनकों में सूतके समान है।' इसमें आघार सूत नहीं, आधेय मनके 
दोखते हैं। सबमें अन्तर्यामी रूपसे विद्यमान परमात्मा भाघाररूप 
है तो जगत्‌ आधेयरूप | लेकिन भगवानूने तो कहा है कि 'मेरे 
सिवा दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं। अतएव दृष्टान्त ऐवा होना 
चाहिए जो उसके अनुरूप हो | 
श्री मधुसूदन सरस्वतीजीने इसपर एक टिप्पणो लिखो और 
उसे श्री विश्वनाथ चक्रवर्तीजीने उदधृत किया है: कनके हारवत्‌' 
तु दृष्टान्त: ।' जेसे सोनेक्रा सूत (तार) हो भौर उसमें 
सोगेके ही मनके पिरोये हों, उससे “मत्तः परतर नान्यत्‌ किङ्चिद- 
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स्ति' की संगति ठीक छगतो है । सबके मनके अलग-अलग हैं और 
सोनेके ही सूत्तमें पिरोये हें । वहाँ आघार-आघेयभाव सत्य हे. 
भर “मत्तः परतरं नान्यत्‌' भी। यही वात ज्ञानेश्‍वर महाराजने 
भी कही है: 
खुवणंखूत्रे ग्रथिताः खुच्णमगयो यथा। 
मया शृतं जगत्सर्व सबाह्याभ्यन्तरं तथा॥ 

कई सम्प्रदायोंमें सूतकी माला बनायी जाती है । सूतके सके 
और सूतकी ही गाँठ छगाते हैं। सूतको ही बड़ी गाँठे लगाकर 
माछाके मनके बना देते हे । ऐसे ही भगवानुके अतिरिक्त कोई 
वस्तु नहीं है। वही आधार सुत्र हैं और वही जगदुरूप भनके 
भी बने हैं । 

श्री मघुसूदमसरस्वतीने अर्थ किया: यहाँ सूत्रका अथे है 
सूत्रात्मा / बढ़ईको लकड़ीमें सूति बनानी हो तो सूत रंगकर चिल्ल 
कर देता है कि यहासे काटेंगे। तब मनसे देखता है कि छकड़ीमें 
मूर्ति केसी बनेगी ! ऐसे ही मूतिकार शिका देखकर उसमें कल्पना- 
से मूति देख लेता है। कारीगरके मनमें यह जो मूर्ति है, वह 
सुत्रात्मक है । ऐसे ही ईस्वरके संकल्पमें हौ यह जगत्‌ हे । स्वप्नमें 
दीखा हीरा, पन्ना आदि सूत्रात्मा स्वप्न-द्रष्टासे पृथक्‌ नहीं है । 

पंचदशोकार श्री स्वामी विद्यारण्यजीके गुरुस्वामी शंकरा- 
नन्दजीने इस श्छोकको टीकामें लिखा है: “मत्तः परतरं नान्यत्‌ 
किञ्चिदस्ति’ से भगवाच कहते हैं : 'में सर्वोपादान हूँ और “मयि 
सवंमिदं प्रोतम'से में सवंव्यापी हं । यहाँ “सूत्रे मणिगणा इव' 
दृष्टान्त कायंकी दृष्टिसे नहीं है । यहाँ तो परम कारणका निरूपण 
हो रहा है। अतः यहाँ सूतमें मनकोंके समान साधारण दुष्टिसे 
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, विचार नहीं करना चाहिए । यही विचार करना होगा कि सूत भी 
पाञवभोतिक और मणि भो पाञ्चभोतिक। पाञ्चभौतिकत्वेन 
सूत्रमें मणि ओर मणियोंमें अनुस्यूत सूत्र दोनों एक ही हैं। सूत्र 
तथा मणियोंका नाम-रूप, गुण-स्वभाव-प्रभाव पृथक्‌ ओर गुरुत्व 
पृथक्‌ है; लेकिन पाञ्चभोतिक रूपसे दोनों पञ्चभूत हो हें । इसी 
प्रकार अनुगत, किचित्‌, परिच्छिन्न दीखनेवाला प्रपञ्च भी पर- 
मात्मासे मिनन नहीं है । 


मजुंनने गीताके ग्यारहवें अध्यायमें कहा है : 
सर्व समाप्नोसि ततोऽसि खव: । 


अर्थात्‌ सबमें भगवान्‌ परिपुर्ण हें । एकबार ध्यान करो कि सब 
स्त्री-पुरुष देव-देत्य, पशु-पक्षी मनके हैं। ये सब जो पृथक्‌-पृथक्‌ 
पेदा हुए हैं, मनके हें । जिसके कारण सब प्रकाशित होता है, वह 
हम सबमें एक ही अन्तर्यामी सूत्रात्मा व्याप्त है। अनन्तकोटि 
ब्रह्माण्ड भगवानुके गलेका हार है। विराटके शरीरमें एक-एक 
ब्रह्माण्ड एक-एक मनका है । अनन्तकोटि ब्रह्माण्डकी संकल्प- 
राशि मनका है भोर सूत्र है हिरण्यगभे। माया मनका है और 
उसमें सूत्र है ईश्वर । ब्रह्म स्वयं सूत्र भोर स्वयं माला है । वह 
अद्वितीय है । 
सवन्द्रिययुणाभास॑ सवेन्द्रियविवर्जितम्‌ । 
असक्तं स्ंभ्रच्चेब निगुणं गुणभोक्त च ॥ 
बहिरन्तदच भूतानामचरं चरमेव च। 
सद्ष्मत्वात्तदविश्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ 
अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतभत च तज्ज्ञेयं भ्रसिष्णु प्रभविष्णु च॥ 
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सर्वेन्द्रिय मनके हैं और उनको प्रकाशित करनेवाला 'सर्वेन्द्रिय- 

विवर्जित' सूत्र है। 
सहस्जशीर्षाः पुरुषः सहस्राक्षः सहस्नपात्‌ यह विराद्‌ 
सूत्र है। व्यवहारको दृष्टिसे सम्पूर्ण प्राणो उसी अद्वय परमात्मामें 
हैं : “मत्स्थानि स्वभूतानि' और परमार्थंको दृष्टिसे 'न च मत्स्थानि 
भूतानि' उसमें कोई भूत नहीं हैं। व्यवहारकी दृष्टिस वह सबको 
अपनी माला बनाकर घारण करता है ओर परमार्थेकी दृष्टिसे 
७ 


वही वह है । 
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६, सर्वात्मकता का निरूपण 


संगति : 
अब सर्वात्मबोषके लिए भगवानु ग्रपनी सर्वात्मवताका हष्टान्तों- 
द्वारा वणन करते हैं। 
'सर्वात्मभाव' और “सर्वात्मबोध'में भ्रातर है। भावइष्टि कर्ताके 
प्रधीन होती है, भाव किया जाता है; लेकिन बोधहृष्टि कर्ता नहीं, 
वस्तुके भ्रधीन होती है। भावमें श्रद्धाकी प्रधानता होती है, जब कि 
बोधमें प्रमाणकी झावश्यकता है । भावमें ग्रावृत्ति करनी पड़ती है, 
पर बोधमें नहीं। भावसे फलात्मक वृत्ति “ग्रह'का उदय होता है, 
जब कि बोघमें नहीं । 
यह सर्वात्मबोध महात्माका स्वरूप है। महात्मा खुले नेत्रोंसे 
ईश्वरका प्रनुभव करता है।, वह ईश्वरको ही नेश्रोसे देखता, त्वचासे' 
छूता, जीमसे चखता, नाकसे सूंघता, कानसे सुनता श्रौर मनसे 
सोचता है। 
यदि भगवान्‌ प्रपनेको सब जगह प्ननुभव करते हैं तो तुम भी 
उन्हें सब जगह ग्रनुमव करो; बयोंकि भगवान्‌की इष्टि ही सच्ची है । 
यदि उनकी दृष्टिस भिन्न तुम्हें दीखता है तो तुम्हारी दृष्टि झूठी 
है। भगवान्‌ कहते हैं! 'मैं सब हूँ, तो उनके विषयमें महात्मा भी 
यही ध्रनुभव करते हैं। इसी झनुभवका वणान है । 
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रसों$हमप्सु कोन्तेय प्रभाऽस्मि शक्षिस्र्ययों! । 
अणवः सववेद्षु शब्दः खे पौरुषं नृषु | ८॥ 
कोन्तेय ! में जलमें रस हूँ । चन्द्र-सूयममें प्रभा हं । सब वेदोंमें 
अणव हूँ । भाकाशसें शब्द हु और मनुष्योंमें चि परष | 
कौन्तेय । 'कुग्त' यानी भालेके समान तीक्षण मर्मस्पशिनी 
बुद्धिवाली है कुन्ती । उसका पुत्र हुआ कौन्तेय = अजुन । 
अप्छु । श्रुति कहती है कि जल परमात्माका वीये है! आपः 
पुदुषवीर्याः स्थ । जितने ब्रह्माण्ड बनते हैं, सब जलसे बनते हैं; 
वयोंकि जछसे ही पृथ्वी बनती है। मिट्टीकी प्रधानतासे सृष्टिका 
वर्णन होगा तो बीजसे अंकुरकी भांति कहेंगे। जलका संयोग 
वहाँ भी चाहिए। सूखे बीजका चाम 'प्रकृति' है, अंकुरोन्मुख 
बीजका नाम 'महत्तत्त्व' तो अंकुरका नाम है अहंकार! । सूखा 
बीज जळके संसगंसे फूडता है । 


श्रुति कहती है: खलिळमाखीत्‌। सृष्टिके प्रारम्भमें केवळ 
जल ही जळ था। महाराज मनुने भी कहा है: अप एव सस- 
जीदौ। 'अप्‌'शब्द नित्य बहुवचनान्त होता है; क्योंकि जल 
-वूंदःबूँद ही रहता है। इस बहुवचनसे जलका बहुत्व और स्वादका 
बहुत्व सूचित होता है। समष्टि अडतत्त्वका अधिष्ठातू देवता 
वरुण है। जळ मीठा-खारा, हल्का-भारी आदि भेदोंसे अनेक 
प्रकारका होता है । शरीरमें भी पसीना, आँसू, थूक आदि भेदोंसे 
जळके अनेक रूप हैं। ऐसे ही वरुण भी पिण्ड, ब्रह्माण्ड और 
-समष्टिके अङग-अळग हैं । 

सब प्रकारके जछोंमें, सबकी जीभोमें, सब वरणोमें, कारण- 
वारिमें भी जो रस है, वह भगवान्‌ हैं। रसका अनुभव तभी 
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होता है, जब अपने हृदयमें रस हो । यदि किसी रोगके कारण 
जीभ सूख जाय तो जीभपर नमक या चीनी रखनेपर भो पता 
नहीं लगता । अपने भीतर रस नहीं होगा तो बाहरी रसका पता 
नहीं लगेगा। प्ध्यात्मशास्त्रका सिद्धान्त है कि अपने भीतरके 
रससे बाहरकी वस्तुको रसीली बनानी पड़ती है। जब पुरुषके 
हृदयमें रस प्रकट होगा, तब जळ्में रसका दर्शन होगा | जिसने 
देखा कि हमारे हुदयमें रसरूप परमात्मा प्रकट है, उसे मत्तः 
परतरं चान्यत्‌ का साक्षात्कार होगा । 
न वा अरे जायायाः कामाय जाया प्रिया भवति, 
आत्मनस्तु कामाय ज्ञाया प्रिया भवति। 
भ्रति कहती है कि पत्नीके छिए पत्नी प्यारी नहीं होती, 
अपनेको उससे सुख मिलता है, इसलिए वह प्यारी होती है । पुत्रके 
लिए पुत्र प्रिय नहीं, अपने लिए प्रिय है। अन्तरतम धात्मा ही 
प्रियतम है । 
तस्मात्‌ प्रियतमः स्वात्मा। 
पुत्रत्मेयः वित्तात्मेयः अन्यस्मात्‌ सर्वेस्मात्मेय: । 
“पुरस, घनसे और दुवरे सभी प्रियसे प्रिय आत्मा है।' रसका 
तब अनुभव होता है, जब हृदय ओर वस्तु अपनेको छोड़कर 
रसरूप हो जाते हैं। 
रसो वे स: | रसं ह्य वायं ळब्ध्वा आत्रन्दीमवति । अर्थात्‌ 
परमात्मा रसखूप है। उस रसकी उपलब्धि हो जाय तो मानव 
आनन्दी हो जाता है । 


आनन्दो ब्रह्म इति व्यजानात्‌। श्रूति कहती है कि 
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आनन्द ही ब्रह्म है। जो जानता है कि रस मुझमें नहीं, बाह्य 
दिषयोंमें है, वह कंगाल है | 

एकबार श्री उड्याबाबाजी महाराज पेदल प्रयाग जा रहे 
थे। साथमें आठ-दस लोग थे। उनमें कुछ ब्रह्मचारी भीथे। 
ब्रह्मचारियोंने कहा : 'आज कच्चा अन्त माँग छाते हैं और गंगा- 
किनारे भोजन बनते हैं । 

ब्रह्मचारियोंने आटा, दाळ, नमक, हल्दी आदि माँगकर जुटायी 
और भोजन बवाना प्रारम्भ किया । एकने कहा: 'घी भीतो 
चाहिए।' 

पटनाके बाबा रामदासजीसे कहा गया : “तुम जाकर घी ले 
आओ ।' 

वे सीधे-सादे साधु गाँवमें गये और दूकानदारके सामने 
कमण्डलकी कटोरी करके बोले : “इसमें तोलाभर घी दे दो ।' 

दूकानदारने उन्हें फटकार दिया : बड़ा घो खानेवाछा आया 
है! सुरत है घी खानेकी ? 

वे छौट आये, तो फिर सछाहकर पलटूबाबा भेजे गये । गाँवमें 
जाकर वहाँके नम्बरदारका घर पूछा और उसके सामने जाकर 
खड़े हो गये वह बेठा रहा, उठा नहों। वे भी खड़े रहे। जब 
नम्भरदारने देखा कि साधु कुछ कहता नहीं, तो उठकर खड़ा 
हुआ । बोला ४ 'महाराज ! कया चाहिए ?' 

पछटूबाबा : “पहले हमारे बेठनेको कुर्सी लाओ ।' 

. कुर्सी आयी, बेठं गये तो बोळा : आज्ञा ?' 
पलटूबाबा $ 'पहले प्रणाम करो, तब आज्ञा !' 
उसने प्रणाम करके पूछा : 'अब आज्ञा करें।' 
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पलटूमाबा : 'संत लोग गंगा-किनारे चछते हुए यहाँ आये हैं । 
उनके लिए चावळ, दाल, आटा आदि आ गया है । वहाँ रसोई बन 
रही है। अब सवा सेर घी चाहिए। तुम्हारे घरमें हो तो दे दो | 
-न हो तो गाँवके नम्बरदार हो, सबके घरोंसे मंगवा दो ।' 
वह बोला : 'महाराज, हम अपने घरसे दे देते हैं ।” 
वे सवा सेर घी लेकर आ गये । 
सारांश, जो कंगाछ बनकर माँगने जाता है--'हमारे भीतर 
“कोई रस नहीं, तो संसारमें भी वह नहीं मिळता । जब महात्माके 
-हृदयमें रसकी बाढ़ आती है-रस-रूप परमात्मा प्रकट होता है, 
तो वह जिसकी भोर देखता है, वही रसीला बन जाता है । 
तुम जब कहते हो : 'हमें यह चाहिए, यह चाहिए! तो हृदथमें 
-बेठा ईश्वर भी नाराज हो जाता है कि वह रस-रूप भीतर बेठा है 
और उसका तिरस्कार कर यह कंगाल बना जा रहा है। 
रसोऽहमप्छु | भगवानूने पहले अपना लुभावना रूप बत- 
“छाया कि वे रस हैं। पहले कहा: 'सब में हुँ” अब जहाँ-जहाँ 
विशेष सत्ता अभिव्यक्त हो रही है, वह बतळाते हैं। घड़ा, कपड़ा, 
'मकात आदि सबमें नाम-रूपको छोड़कर जो 'अस्ति' है, वह 
५ सत्ता ) भगवान्‌ हैं । 
'जळको विज्ञानवेत्ता कोई तत्त्व नहीं मानते । वे कहते हैं : 
“दो गेसों-आक्सीजन और हाइड्रोजनके मिळनेसे जल बनता है। 
जळ नामकी कोई मूछवस्तु नहीं । पृथ्ग्ी, अग्नि, वायु ही 
-तत्त्व हैं। 
लेकिन वेज्ञानिक तो यन्त्रों द्वारा जळका विष्लेषण कर नेत्रोंसे 
'उसे देखते हँ । किन्तु जिसे हमारा दशन और हम 'जळ' कहते हैं, 
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उसका ज्ञान नेत्रोंसे नहीं होता । जळका ज्ञान करनेवाली इन्द्रिय 
“रसना' है । जलका मूलतत्त्व ( तन्मात्रा ) रस है भौर वह जीभसे 
ही जाना जाता है। 

नैयायिकोंने जळके स्यरूपके सम्बन्धमें कहा है कि रसवत 
तत्वको जल कहा जाता है: रखनाग्राह्मो गुणो रखः। 
जीमसे जिसका पता लगे, वह रस ओर यह रस जिस वस्तुमें 
हो, उसका नाम है जळ । जेसे नाकसे सूंधते हें तों उसका नाम 
“ान्ब्' है। आँखोंसे जिसे देखते हैं, उसका नाम है 'रूप'। इस 
प्रकार हमारे अतुपन्घानको प्रणाळी ज्ञानात्मासे है । 

न्यायने कहा : 'जळ द्रव्य है और रस उसका आश्रित गुण । 

सांख्य कहता है: “रस कारण है और जळ कायं । रस- 
तन्मात्रासे जळ उत्पन्न होता है।' 

योग” साधन-दर्शंन है तो "सांख्य साध्य-इश व है। न्याय 
प्रमाण-दर्शन है तो 'वेशेषिक' प्रमेय-दर्शन । 

जब हम योगाभ्यास दवारा रस-संवित्‌ उत्पन्न करते हैं, तर 
सम्पूर्णं शरीरसे, किसी भी अंगसे रसका ग्रहण हो सकता है। 
सात्विक तन्मात्रासे बनी इन्द्रियाँ देहमें व्यापक होती हैं, पर सूदम 
होनेके कारण वे अपने गोलकमें प्रकट होती हैं और शेष शरीरमें 
अप्रकट रहती हैं। योगाभ्याससे जब इन्द्रियोंका प्रत्यक्ष किया 
जाता है तो सम्पूर्ण देहमें कहीं भी कितो इन्द्रियकी उपलब्धि की 
सकती है। योगी चाहे तो हाथसे छूकर गन्ध या रंग बतडाः 
सकता है। 

सांख्य और योगकी भूमिकामें रस कारण है, भोर जळ काये | 
अतः जछमें रस व्यापक है । कॉयेमें कारण व्यापक होता हो है । 
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पृवंमीमांसाके अनुसार जिह्वा, रस, जळ ओर सभी इन्द्रियाँ, 
-तन्माश्राऐ तथा भत जीवोंके समष्टिकमंसे उनके भोगके लिए 
बने हें । कमे संस्कारजन्य होनेके कारण इनमें जन्य-जनकभाव 
है । इस प्रकार ये तात्त्विक दृष्टिसे सत्य नहीं हैं । वेदान्तकी दृष्टिसे 
तो कार्य-कारणभाव कल्पित हो है । 
रसोः्हमप्पु : एक अप्मूलक रस होता है और एक रस- 
मूलक 'अप्‌! | पानीके साथ स्वाद मिले यह एक ओर दूसरा यह 
कि बिना पानीके स्वाद मिले। जिसमें पानी न हो, ऐसा स्वाद 
'जीभपर नहीं भा सकता । कड़वा, मीठा, खट्टा, चरपरा, कसेछा, 
तमकीनका अनुभव तबतक नहीं हो. सकता, जबतक जीभमें 
पानी न हो । अतः ये रस इन्द्रिय-मूलक हैं। इन्द्रियोंको रोक लेने- 
'पर निवृत्त हो जाते हैं, लेकिन फिर जाग जाते हैं । 
विषया विनिवतंन्त निराहारस्य देहिनः | 
रसवज' रसोऽप्यस्य पर॑ इष्ट्वा निवतंते ॥ 
यहाँ रस शब्दका अर्थ इन्द्रिय एवं विषयके संयोगसे उत्पन्न 
-होनेवाला रस नहीं है । यहाँ रसशब्दका अथं है 'राग! । 
रसशब्दाच्च रागः । --शाण्डिल्यदर्शन 
“निराहारस्य देहिनः विषया विनिवतंन्ते, रागो न निवतंते! : 
अर्थात्‌ विषय-त्याग देनेपर भले ही तुम्हारे मुखमें पदार्थ न जायें; 
'पदार्थोमें जो राग है, वह नहीं मिटेगा । 
इन्द्रियोंकी द्रवावस्थामें रसका अनुभव होता है। चित्तमें 
अपू-तत्त्वका उदय हुए बिना संसारमें राग नहीं होता । चित्तकी 
द्रवावस्था होनेपर ही हास्य, म्युज्धार, करुणा आदि तवरसोंका 
अनुभव होता है, जेसे कि जीभमें गीछापन होनेपर मीठा, कड़वा 
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आदि षट्‌ रसोंका अनुभव होता है । चित्तकी द्रवावस्था न हो तो 
रसका स्थायीभाव ही नहीं बनेगा । उद्दीपन, आलम्बन, अनुभाव, 
सात्तिविक, संचारीसे जब हमारा हृदय द्रवित होता है, तभी रसानु- 
भव होता है । 

“रसवर्जस्‌' : परमात्माका दशन किये बिना रस, रागकी 
निवृत्ति नहीं होती । रागात्मक और विषयात्मक दोनों रस संसारमें 
फंसानेवाछा है हमें चाहिए रस, केसा ? 

सत्थ्यामें मन्त्र आता है : 
आपो हि ष्ठा मयो सुवस्तान उज द्धात नः । महेरणाय चक्षे । 
योः चः शिवतमो रसस्तस्य भाज्ञयते ह नः। उद्दातीरिव मातरः॥ 

अर्थात्‌ हे जलदेवता ! तुम माता हो । 'आपः' शब्द स्त्रीलिंग 
है। जेसे माँ बच्चेको दूध पिळाती है, वेसे तुम हमें रस दो; किन्तु 
वह रस दो जो तुम्हारा शिवतम, कल्याणकारी है । 

शिवतम रस क्या है? जलकी बूँदें पृथक्‌-पृथक्‌ हें : कडवी, 
मीठी आदि । रस अलग-अलग हैं। सबको जीभें अळग-अलग हैं भोर 
उनमें जो राग है; वह भी अलग-अलग | इन सबका मूल कारण 
माया नहीं, जो रसका न्नाभास देती है। परमात्मा ही रसरूप है। 
“तस्य भाजयते ह नः--उसका हमें भाजन बनाओ। “उशतीरिव 
मातरः'--प्रशस्त, श्रेष्ठ माताके समान । 

जैसे रस-रूप गुण जलका आश्रय कर रहता है; वेसे ही रस- 
रूप तन्मात्रा जलमें अनुगत रहती है! विषय-रस, भावरस, 
समाधिरस सबमें रस है । 

कोई कहते हैं । 'समाधिमें कोई रसानुभव नहीं होता ।' सम्प्र 
ज्ञात समाधिमें रसास्वाद हो सकता है, पर उसे 'योगका विघ्न 
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मानते हैं। असम्प्रज्ञात नििक्रल्प तिर्बीज समाधिमें जहाँ भोक्ता- 
भोग्यभाव लोन हो जाता है, कोई रस नहीं होता । समाधिको 
बहुत महत्त्वपूणे समझकर पहले चाहते हें । जब अभ्यास करते- 
करते समाधि छग जाती है, तब उससे उठनेपर अनुभव करते 
हैं: इतनी महत्त्वपुर्ण स्थिति हमें प्राप्त हो गयी।' इससे जो 
हर्षावे! होता है, उसीको 'समाधिका रस' कहते हैं। समाधिमें 
भोक्ता-भोग्यके लय होनेपर बीजात्मक रस है, तो बीजात्मक द्रवा- 
वस्था भी है। र 
सच्चा रस न अवस्यासे सम्बन्ध रखता है, भौर न देश, काल- 
वस्तु, अभ्यास या प्रयत्नसे । वह स्वत:सिद्ध रस हैः आनन्दो 
ब्रह्म । यह सत्र सवेव्पापक रस है। किसीको भोजनका रस 
लेना है तो अधिक खाया महीं जायगा | अधिक खानेपर अरुचि 
हो जायगी या बीमार हो जाओगे | 
बचपनमें मुझे सबेरे पढ़ते जाना पड़ता था। अतः दूधमें 
चाव पकाकर दे दिया जाता था । एक दिन रातका बचा भात 
दूधमें डालकर दिया गया तो मुझे लगा कि दूघमें कीड़े पड़े हैं। 
तबसे खीर देखकर उल्टी आने लगी। बीसों वर्ष खीर न खा 
सक्रा । श्री उड्याबाबाजो महाराजको मालूम पड़ा तो मखानेकी 
खोर खिलायी। फिर छोकीकी खीर दी | धोरे-घीरे बदछते-- 
बदलते खीर खा सकता हूँ, पर अरुचि गयी नहीं । 
इस प्रकार प्रत्येक भोजनमें यदि भधिक्ता की जाय तो अरुचि 
हो जाती है। बहुत अधिकता की जाय तो खानेकी सामथ्ये नष्टः 
हो जाती है । 
जी मोहि राम लागते मीठे । 
तौ षरूरस नवरस अनरस रस ह्वे जाते सव सीठे॥ 
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जब इस परसरसको प्राप्ति होती है, तब संसार-रसकी 
निवृत्ति हो ज्ञाती है। स्त्री-पुरुषमें, भोजन-वस्त्रमें, गन्घ-रूपमें, 
शब्द-स्परामें, भाव करनेमें, सोचनेमें या समाधिमें जो रस हैं, सब 
फीके पड़ जायें--यदि ज्ञात हो जाय कि ये वूंद-बूंद पानीके विछास 
हैं। सृष्टि भी पानीकी बूँद हो है, अण्डेमें जळ ही तो होता है। 
मनुष्य, पशु, पक्षी, देवता आदि सब पानीसे ही प्रकट हुए हैं। 
अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड भी जवे ही उत्पन्न है | 


जब आदिसृष्टि हुई तो पहले जळ ही था । उस कारण-वारि- 
में जो रसात्मक परमाचन्दघन है, वही परमात्मा है। यह बूँद-बूँद 
जो जळ दीख रहा है, उसमें वही रसरूपसे बेठ! है। रस सबका 
कारण है। रसकी रुचि सबमें हे । रस सत्रका सार है। रस 
सवंत्र है । | 
एकवार एक चित्रशाळा देखने गये । मेसूरको उस चित्रशाळा- 
में विभिन्न चित्रोंको देखकर कंहों रोना आया, कहीं हँपना, कहीं 
क्रोध, कहीं घृणा; लेकिन निकले तो छगा कि बड़ा मजा आया ! 
यह जगत्‌ चित्रशाळा ही तो है: - 
शून्य भीत पर चित्र रंग नहि. तजु विचु लिखा चितेरे। 
निरुपादान - संरस्भमभित्तावेव तन्वते । 
जगच्चित्रं नमस्तस्मै कळाइळाष्याय शूलिने ॥ 
कितनी अद्भुत कला है कि हाथमें तो तूछिका नहीं, त्रिशूळ 
है और रंग - भित्तिके तो ही यह जगच्चित्र बना दिया ! हसमें 


रोना, हँसना, क्रोध सब कुछ आता है । 
केशव कहि न जाय का.कहिये ! 
देखत तव रचना विचित्र अति समुझि मनाई मन रहिये ॥ 
:ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ "1-६७ 


Q§-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


उस रसरूपमें परमात्माको पहचान छो तो तुम्हारे जीवनमें 
रस ही रसहोजाय। 
एक आचार्ये कहते हैं : “भगवाचके सिवा दूसरा कुछ नहीं है। 
इस बातको कहनेमें जो भावना बनती है, वह साधन है और 
फल है “मत्तः परतरं नान्यत्‌'।” 
मधुसूदन सरस्वतीजी ने लिखा है : “इयं विभूत्िराध्यानायो- 
पदिव्यते इति नातीवाभिनिवेष्टव्यस्‌ ।' इस विभूतिका उपदेश 
च्यानके लिए किया जा रहा है। इसमें अधिक अभिनिवेश न करें । 
दूसरे आचाय कहते हे : 'जब ज्ञान हो गया कि परमात्माके 
सिवा दूसरा कोई नहीं, तब वह ज्ञान चलते-फिरते, खाते-पीते 
बना रहे, इसीलिए इन बिभूतियोंका वर्णन है ।' 
प्रभास्मि शशि-सर्ययोः । 'आनन्दाभिव्यञ्जकत्वादप्सु रसः, 
प्रकाशाभिव्यझ्कत्वात्‌ शशि-सूर्ययो: प्रभा ।' अर्थात्‌ आनन्दाभि- 
व्यञ्जक होनेसे जलमें रस ओर प्रको ामिच्य जक होनेसे दादि-सूयंमें 
प्रभा भगवानु हैं । श्रुति कहती है: 
न तत्र सूयो भाति न चन्द्रतारकं 
नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमग्निः | 
तमेव भान्तमनुभाति सब 
तस्य भासा सबंमिंदे विभाति ॥ 
इस मन्त्रमें 'भा? अक्षर छहबार आता है । इसी “भा'के साथ 
जब 'प्र' उपसगं लगा तो 'प्रभा’ बन गया। प्रभा = कान्ति । 
सुष्टिमें जितनी चमक आती है, सू्य-चन्द्रसे आती है। एक 
महात्माने बतछाया था: 
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अमन्ध॒मक्षरं नास्ति नानोषधि वनस्पति: । 
अयोग्यः पुरुषो चास्ति योजकस्तश् दुर्लभः ॥ 
अर्थात्‌ ऐसा कोई अक्षर नहीं, जो मन्त्र न हो। ऐसी कोई वनस्पति 
नहो, जो ओषधि न हो। ऐसा कोई मनुष्य नहीं जिसमें कोई 
योग्यता न हो | किन्तु उनका प्रयोक्ता दुलंभ है । 
तुममें कोई चमक न होती तो कया शोशेमें कभी मुख देखते ? 
` कोयलेमें भी एक प्रभा होती है । निश्चित ताप देनेपर कोयला 
'हीरा' वन जाता है। यदि चमक न हो, तो वस्तुका ज्ञान केसे 
होगा ? यह सभी प्रभा परमात्माकी है। 
दिवि सूर्यसहस्रस्य भवेद्युगपडुस्थिता। 
यदि भाः सदशी सा स्याद्‌ भासस्तस्य महात्मन! ॥ 
श्रूतिमें आया है : 'भारूपः' अर्थात्‌ परमात्मा भा-रूप है। 
गीता कहती है : 
यदादित्यगतं तेजो जगद्‌ भासयतेऽखिलम्‌ । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ 
श्रौ उड्याबाबाजी महाराजने एकवार सत्संगमें पूछा: 
“भगवानुने बिभूतियोगमें कहा है कि अइवत्थः सर्ववृक्षाणाम्‌ । 
यह बात तो स्पष्ट है कि नीज पृथ्वीमें पड़ा, उस बीजमें जो 
संस्कार था, उसके अनुसार पीपलका वृक्ष उगा । अब तत्त्वज्ञानी 
पीपलको क्या देखेगा ?” 
एक सत्संगी : 'घटका द्रा जेसे घटसे न्यारा है, वेसे ही 
-पीपढका द्रष्टा मैं पीपलसे न्यारा हूँ ।' 
श्री महाराज: ज्ञान हो जानेपर हमसे न्यारा कुछ और 
-किसीसे च्यारे हम नहीं रहता । पीपछ आत्मरूप ही है। 
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रशा दुरे न्यारा हैं यह विवेक है, जो जिज्ञासुको खोजको 

दशा है, पूणता नहीं । 

~ एक कारमीरी शेवने अनुभव किया : "में महेरवर हूँ। यह 
सृष्टि मुझसे अभिन्न है । | 

` एक भक्त अनुभव करता है! 'समूचो सृष्टि भगबट्रप है !' 

एक वेदान्तोने अनुभव किया : 'देहमें जो आत्म€ूपपे है, बही 
समूचि सुष्टिमें परमात्मरूप है । सूष्टि भ्रत्यकचेतन्याभिश्च परः 
मात्मामें अध्यस्त है । अतः परमात्मासे पृथक्‌ नहों । इसलिए सूष्टि- 
में जो कुछ भास रहा है, वह सब अपदा स्वरूप हे !' 

यहाँ जो “रसोऽहमप्सु आदि है, वह एक तो भक्ती दृष्टि है 

कि परमात्मा रस-रूपसे, प्रमारूपसे है । दूसरो आत्म-दृष्ट है। 
यह जीवन्मुक्तकी दृष्टिका अनुबाद है । ह 
ठ श्री जयदयाल गोयन्दका एकबार कणंवासमें सत्संग करा 
रहे थे | दिनमें सत्संग करवाते ओर शामको श्रो उड़ियाबाबाजी 
महाराजके पास जाकर बेठते। एक दिन उनका सत्संग वाखुदेव: 
सर्वमिति स महात्मा खुदुळभः पर हुभा। सत्संगसे उठकर में 
बाबाके पास गया । बाबाने अचानक दोनों हाथोंमें बालू उठा- 
कर कहा: 

'शत्ततनु ! देखो याद रखना, जबतक यह बालू ब्रह्म न जान 
पड़े तबतक समझना कि ब्रह्मका ज्ञान नहीं हुआ, यह झूठका हो 
ज्ञान हुआ । 

जिनको ब्रह्मका ज्ञान हो जाता है, उनके लिए न 'में' ब्रह्मसे 
जुदा रहता है और न 'प्रपञ्च' बर तक | 
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देहापिमाने गलिते विज्ञाते परसात्मनि । 
यज्ञ यञ्च सनो याति तत्र तत्र समाधयः॥ 
यह जो प्रसंग चळ रहा है, वह भक्तके लिए, जिज्ञासुके लिए; 
ससभीके लिए उपयोगी है । 
प्रभाद्मि शशि-स्ूयंयोः। जिस चमकके रहनेसे चन्द्रमा 
'चन्द्रसा और सूयं सूर्यं है, वह चमक भगवान्‌ है। श्रुति कहती है : 
'तमेष भान्तमजुभाति सर्वस्‌ । उसी भासमान परमात्माके होनेसे 
चन्द्र और सूर्य प्रकाशित हो रहे हुँ। चन्द्र-सूये तो उपछक्षण है । 
'अधिभूत ख्पसे तो सूरय-घन्द्र दोखते ही हें नेत्र और मनमें जो सूर्य- 
चन्द्र हैं, वे अध्यात्मरूप हें । चन्द्र ओर सूर्यमण्डलोंमें जो चन्द्रबीज 
आर सूर्यबीज चेतन्यविशेष उन मंडछोंसे तादात्म्यापन्व हैं, वे 
-चन्द्रदेवता और सूयंदेवता अधिदेव हैं । 
साधक के हुदयमें यही ज्योति जब रक्षणके लिए उदित होती 
है तो उसका नाम 'भाव' होता है और यही 'भाव' जब सब उपा- 
'घियोसे पृथक्‌ होता है तो इसका नाम “भान” होता है । सत्ता- 
स्फूतिमात्र ही जहाँ है, वह 'भान' है: आळमाञं परं ब्रह्म । सोम 
-रसात्मक ज्योति है तो सूयं कळात्मक ज्योति । सब वनस्पतियोंका 
'पोषण सोमात्मक ज्योतिसे होता है । वह मनका अधिदेवता है। 
मुझसे किसीने पूछा: “यह तो मालूम पड़ता है कि नेत्रसे रूप 
देखते हें तो उसमें सूयं -रदिमियोंका सम्बन्ध है । किन्तु और अधि- ' 
देवताओंका तो पता हो नहीं चलता कि वे कंसे काम करते हैं? 
सनका देवता चन्द्रमा है, तो केसे पता छगे कि वह मनको शक्ति 
'देता है? 
चन्द्रकी किरणोंसे वनस्पति पुष्ट होते हैं ओर अन्न, फछादि 
जब हमारे पेटमें जाता है, तब मन काम करता है । पेटमें भन्न न 
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जाय तो मन काम नहीं करता । जेसे नेत्र बिना प्रकाशके रूप 
नहीं देख सकते, वेसे ही हमारा मन चन्द्रसे अभिषिक्त अमृतयुक्त 
ओषधिका आहार पाये बिना काम नहीं कर सकता । 
“प्रभास्मि दाशि' : चन्द्रमामें जो विषयोंको उद्भूत करने तथा 
हमारे मनको उज्जीवित करनेकी शक्ति है, वह भगवान्‌ ही है | 
ओर 'सूयेयो: : अध्यात्ममे नेन्न सूयं है, रूप है विषय । नेत्र,. 
सूयं और विषयोंमें जो प्रकाश है, वह परमात्मा है । नेत्रसे इन्दि- 
यत्व, सूर्यसे देवत्व ओर विषयोंसे नाम-रूप छोडकर देखो तो भान- 
मात्र, प्रकाशरूप परमात्मा ही इन नेत्र, सूर्यं और विषयोंके रूपमे 
विवतित दीख पड़ेगा । 
इसी तरह जितने संकल्प-विकल्प हैं, जिन-जिन विषयोंका 
संकल्प आता है, सब विषय अधिभूत, जड़ हैं। संकल्पक मन 
अध्यात्म है । चन्द्रमण्डलमें अन्नरसकी समष्टि 'में' के रूपमे 
स्वीकारकर जो चेतन्य बेठा है, बह अधिदेव चन्द्रदेवता है। मन, 
चन्द्रमण्डल एवं अधिभूत अन्नरसमें जो ज्योति है, बह वही 
सानरूप परमात्मा है। 
जिज्ञासुके चित्तमें भगवानुमें रचि जगे, इसके लिए भगवा तुने 
बतलाया : “में रसरूप हूँ। मेरी ओर चलोगे तो तुम्हें रस मिलेगा ।' 
“रस मिले, किन्तु मालूम न पड़े तो ?' इसीलिए बतछाया : 'प्रकाश 
भो में हो हूँ, जिससे वह रस मालूम पड़ता है । 
उसे पहचाननेका सांधन कया है? तो कहते है : प्रणवः सर्वे" 
वेदेषु | परमात्मा एक है। वह अआनन्दस्वरूप है। ठकार द्वारा 
उसे प्राप्त करो । 
प्रणव: खरवचेदेघु । प्रणव भगवानका नाम है। कहते हैं कि 
प्रणवोच्चा रणके बिना वेदपाठ निष्फल होता है । मन्त्रका उच्चा- 
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रण भी अकारपुवक ही होता है। मन्त्राणां प्रणतः सेतु+-- 
अन्ब्रोंमें प्रणव दो मन्त्रोंको पृथक्‌ करता है। जेसे गायत्री-मन्त्रका 
जप करना हो तो दो मन्त्रोंको प्रणव पृथक्‌ करता है। 

समस्त वेदोंका सार उपनिषदोंमें है। इन उपनिषदोंमें माण्डूक्य- 
सेकमेवाळं सुसुक्षणां-विसुक्तये एकमात्र माण्डूकय ही जिज्ञासुके 
छिए पर्याप्त है । माण्ड्त्र्यक्रा सार है विश्व, तेजस, प्राज्ञ ओर 
तुरीय । इनका भी सार एक शब्दमें बोउना हो तो अकार, उकार, 
मकार ओर अर्धमात्रातमक प्रणव | 


व्याक्रणका रोतिसे प्रणव-शब्दका अर्थ है : 
प्रकषेण नूयते स्तूयते इति प्रणवः। 
“नुते अनेन' : जिससे खूब स्तुति हो। 
नेरुकोंने प्रणव-शब्दक्ो व्युत्पत्ति बदला. दो है : 
पुरापि नव एव इति प्रणवः । 
अर्थात्‌ यह पहले भी नया था, आज भी नया है, आगे भी नया 
रहेगा--नित्य-नवीन है । 
प्रणव यानी ओसकार । “भवति इति ओस' : जो रक्षा करे उसे 
“भोम' कहते हे । जो हमारी रक्षा करता हें, वह ओम हे । 'ओम्‌' 
से ही ॐकार हुआ हे। वर्णात्‌ कार इति निदेशात्‌ प्रगवको 
ही स्वर मानकर 'कार' जुड़ गया । यह्‌ जिह्वासे जप करनेपर भी 
रक्षा करता हे और ध्यान करनेसे भो रक्षा करता हे । 


योगदशँनने कहा हे: 'यदि अपने चित्तहो शुद्ध और स्थिर 
करना हे तो ईइवर-प्रणिधात करो कि इश्वर ज्ञानस्वहूप, आनन्दः 


स्वरूप हे ।' 
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: ख॒ पूव॑षामपि गुरूुः काळेनानवच्छेदान । 
वह ब्रह्मादि सबसे प्राचीन हे ; क्योंकि अविनाशी है। 
क्ळेशकमेविपाकाशयेरपरासृष्टः पुरुषविशेष ईइवर/ | 
तत्र निरतिशयं सर्वेक्षबीजम्‌। 
तस्य वाचकः प्रणवः । 
तज्जपस्तद्थभावनस्‌ । 
अर्थात्‌ बलेश, कर्मविपाक, अन्तःकरणसे 'असंस्पृष्ट पुरुषविशेष 
ईरवर हे । सीमातीत, सम्पूर्ण सर्वज्षता उस ईव्वरमें ही रहती हे । 
उसका वाचक प्रणव हे। अतएव इस प्रणवका जप थर उसके 
अर्थको भावना करो । 
मन्त्रयोग हठयोग, लययोग, राजयोग सबमें प्रणवकी जरूरत 
हे । भक्तियोगमें प्रणव भगवन्तामका उपलक्षण हे । प्रणव. सम्पूर्ण 
वेदोंक्रा सार हे। 
अकारसे जाग्रदवस्था-विशव; उकारसे स्वप्नावस्था-तेजस; 
मकारसे सुषुप्ति-अवस्था-प्राज्ञ भौर भमात्रसे-तुरीय प्रणव- 
में भरा हुआ हे। | 
वेद अनन्त हैं। उनकी मुख्य चार संहिताएँ हें । इन चारों 
संहिताओंकी उपनिषदें ११०० से अधिक हैं। कोई ११२१ मानते 
हैं तो कोई ११२७ | इन सब उपनिषदोंका,सार माण्डूक्योपनिषत्‌ 
है ओर उसका सार प्रणव हे। सब वेदोंके सार इसी प्रणवके रूपसे 
भगवान्‌ विराजमान हैं। 
अमिति आत्मानं युञ्जीत। 
अपना ध्यान करना हो तो ॐ का उच्चारण करके ध्यान कर। 
_ १०४ 1: ॥ ज्ञान-विज्ञान-योग 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


अपने स्वरूपका विचार करना हो तो अकार, उकार, भकार 
“हारा करें | 

'ओसिति स्वीकारे” : बोस॒का अथं हे, ईक्वरकी 'हा में 'हाँ 
मिडाना। जो कुछ होता हे, संन्यासी सबको 'ओम' कहता हे । 
नश हो रहा हे सो टीक, जो होगा सो ठीक, जो हुआ सो 


एक महात्माको एक सेठने प्रतिदिन दूध पिछानेकी व्यवस्था की 
ओर इस कासके लिए नौकर नियुक्त कर दिया । नौकर प्रतिदिन 
शामको नमक-मिचं डालकर मट्टा ले जाता और महात्माको पिला 
आता | कुछ दिन बाद सेठने महात्मासे पुछा : आपको दूध पीनेको 
मिछता है ?” 
महात्माने कह दिया : 'हाँ ।! लेकिन थोड़े दिलों बाद नौकरका 
-अनिष्ट होने छश । छोगोंको पता छा तो चर्चा चली : 'यह संत- 
सेवा करता हे तो रोग-मृत्यु, हानि आदि अनिष्ट इसके ऊपर एक 
साथ क्यों आये ?' 
वह रो-रोकर लोगोंको बतछाने छगा : “मैंने महात्माको दूध- 
'के स्थानपर छाछ पिछाया ।' 
प्रणवका तात्पर्यं है, सब्रमें समता । एक “प्रणवकल्प' नामका 
ग्रन्थ है । उसमें प्रणवके नो भेद बतळाये गये हैं : अकार, उकार, 
मकार, चाद, बिन्दु, शक्ति, कळा, अर्धमात्रा ओर अमात्र। प्रणव- 
का मालामन््च, प्रणव-कवच, प्रणवका व्यापक न्यास, प्रणव-पञ्जर- 
न्यास, ये सब पृथक्‌-प॒थक्‌ हैं। उस ग्रन्थमें प्रणव-रहस्य, प्रणव- 
-हृदय आदि प्रणवविषयक सम्पूर्ण विद्या दी हुई है । 


प्रणवका उच्चारण वेखरी वाणीसे, मध्यमासे, परयन्तीसे ओर 
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परा वाणीसे होता है । परा वाणी मूछाघा रमें चेतन्यह्पा वाग्देवता 
है । लेकिन उपासना-पद्घतिके भेदसे मूलाधार या सहुखरारमें पर- 
मात्माकी प्राप्ति कही जाती है । अन्यथा परमात्मा तो जो सिरमें 
है, वहो मूलाघारमें है । परमात्मा तो सर्वत्र परिपू है। तुम कहीं 
भी निष्ठापुर्वंक देखो । 
प्रणवके अनुसन्धान द्वारा परमात्माका चिन्तन तो उत्तम अधि. 
कारी ही कर सकता है । तब दुसरे लोग कया करें? इसीलिए 
भगवान्‌ आगे कहते हैं : 
शाब्दः खे: तुम्हारे हृदयाकाशमें बिना आघात किये ही जो 
शब्द हो रहा है, वह में ही हृं। वृत्तिरोघाद्‌ विभाव्यते--अपने 
मनको एकाग्र करके हृदयकी ओर देखो तो तुम्हारे भीतर जो अना- 
हत ध्वनि हो रही है, वह मे' ही हूँ । 
साकारके भक्त रूपका ध्यान करते हैं तो निराकारके भक्त 
शब्दका ध्यान करते हैं। वाराणसी जिलेमें किनारामबाबा बड़े 
घिद्धपुरुष हुए हैं। उन्हीके नामपर 'अघोरपत्थ' चला है। उनके 
अनेक चमत्कार प्रसिद्ध हैं। उनके यहाँ शब्दका ध्यान मणिपुरक 
चक्र ( नाभि ) में करना चाहिए, ऐसा माना जाता है। 
संसारमें शब्द आघातजन्य होते हैं। वे आहत शब्द हैं । लेकिन 
बिना आघातके जो शब्द हो रहा है आकाशमें, उसे 'अनाहत” कहते 
हैं। वह कण्ठ, तालू आदिके आधातके बिना होता है। कतुंत्व- 
पुवंक प्रयत्नकर जो शब्द उत्पन्न किया जाता है, वह 'आहत' शब्द 
है ओर शान्त बेठनेपर जो शब्द भीतर सुन पड़ता है, वह है 'अना- 
हत' शब्द । उसो शब्दका ध्यान करते हें । इस अनाहत नामका 
वर्णन 'हंतोपनिषत', नारदोपनिषत्‌' आदिमें है। उस शब्दके हूपमें' 
परमात्माका चित्तन होता है । 
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संत कबीरसाइब, राधास्वामो आदि जो मध्यकालीन संतमत 
हुए, प्रायः वे सभी शब्दके उपासक हैं। उस अनाहत शब्दमें भी 
वंशीध्वनि, मृदंग आदिकी ध्वनि सुनायी पड़ती है। श्री राधास्वामी-- 
मतमें आज्ञाचक्रसे ऊपर शब्दका ध्यान करते हैं। योगमतमें अना- 
हत-चक्र ( हृदय ) में शब्दका ध्यान करते हैं। किनाराम-मतमें 
नाभिचक्रमें शब्दका ध्यान होता है । परा वाणोके उपासक मला- 
धारमें शब्दका ध्यान करते हैं । शब्द ध्यानक्ा विषय है; किन्तु 
बाहर होनेवाशा शब्द नहीं, भीतरके आकाशमें जो ध्वति सुनायी: 
पड़ती है, वह परमात्मा है : ध्येयः खेऽन्तराक्कारो । 

नेयायिक ओर वेशेषिक शब्दको आकाशका गुण मानते हैं।' 
आकाश शब्दका आश्रय है। शब्द होता है तो उसमें गति होती. 
है । यह शब्दका गमनागमन दिशाके अनुग्रहसे होता है । दिशाओं- 
को उपाधिसे बेठा चेतन्य दिग्देवता है । उनके अनुग्रहसे ही हमारे 
मुखसे निकछा शब्द तुम्हारे कानोंतक पहुंचता है । 

शब्द तन्मात्रा है और वह आकाशका कारण है-यह सांख्य 
ओर योग मानते हें । पूवं मीमांसा मानता है कि जीवके कर्मानुसार 
समष्टि-प्रारब्घसे शब्द, आकाशादि बनते हें ओर व्यष्टि-प्रारब्धसे ` 
उनका भोग प्राप्त होता है । संगुणवादियोंका मत है कि ईश्‍वर 
इनका निर्माण करता है। वेदान्त-मत है कि ये कुछ बने-बनाये 
नहीं, प्रतीतिमात्र हें । कान हैं, बतः शब्द सुनायो पड़ता है। कात 
न हों तो शब्द केसे सुन पड़ेगा ? अतः शब्दमें केवळ ऐन्द्रियकत्व : 
है; लेकिन ऐन्द्रियकत्व होनेपर भी अधिष्ठानसे भिन्न न होनेके 
कारण शब्द परमात्मा है । इशवरोपादानक होनेसे भी शब्द ईश्वर-- 
रूप है। अर्थाभिव्यञजक होनेसे शव्द ईरवररूप है । 


एक जेनमतानुयायी राजा था । उसके घर बड़े-बड़े मुनि आते. 
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थे। उस राजाके राजकुमारपर महात्माओंका प्रभाव पड़ गया । 
उसने जेनमतकी दीक्षा ग्रहण कर ली । विरक्त होकर संग्रह-परिग्रह 
'त्यागकर एकान्तमें रहने लगा । दीक्षाके समय गुरुने उसे यह ब्रत 
"दिला दिया कि प्रतिदिन 'दस आदमियोंका उद्धार ( अर्थात्‌ दस 
आदमियोंको जेनमतमें दीक्षित ) करके झोजन करना ।' 
` एक दिन वह भिक्षाको गया तो कोई स्त्री भिक्षा देने आयी | वह 
उसपर मोहित हो गया। वहीं उसकी देवामें लग गया, लेकिन रोज 
दस आदमियोंको दीक्षित करता भोर दसरे नियमोंका भी पान 
करता । एक दिन उसने नो आदमियोंको दोक्षा दे दी, पर दसवाँ 
कोई नहीं मिला । दसवाँ मिले बिना वह भोजन केसे करे? 
देर होने लगी तो उन्न श्रीमतीजीने कहा : “भूखे कबतक रहोगे ? 
भोजन करो | 
उसने कहा : 'गुरुने नियम दिया है कि दस मतुष्योंका उद्धार 
'करके ही भोजन करो। अभी नो ही मिले हैं। जबतक दसवाँ 
नहीं मिलेगा, भोजन नहीं करूँगा |! 
एक-दो दिन बीत गये, पर दसवां व्यक्ति नहीं मिला । स्त्री- 
ने कहा : दसवें तुम हो बन जाओ । अपना ही उद्धार कर लो ।' 
दृशमस्त्वमसि-यह बात स्त्रीके कहते ही वह चौंका : 'में 
"दसवां हुँ ! मेरा उद्धार नहीं हुआ !' उसे अपनी स्थितिका ज्ञान 
“हो गया | वह विरक्त होकर अपना उद्धार करने चला गया । 
मक्तोमें भगवन्नामको चामावतार मानते हें । शब्दमें संसारसे 
'पार उतारनेकी अचिन्त्य सामथ्यं है । 


“शब्द: खे' : अर्थात्‌ जोरसे बोछो। संकीतित शब्द भग- 


-वन्नाम भगवदवतार है । 
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वेदान्तमें शब्दको लेकर दो मत हैं: भामती-प्रस्थान थोर 
विवरण-प्रस्थान | धामती-प्रस्थानके कर्ता श्री वाचस्पति मिश्र मानते 
हैं : शब्दसे परोक्षज्ञानक्री उत्पत्ति होती है। जब आंख, नाक, जीभ 
या त्वचा द्वारा किसी पदार्थं प्रत्यक्ष नहीं होता, तब शब्द द्वारा 
परोक्षज्ञान कराया जाता है । शब्दद्वारा प्राप्त ज्ञानका खूब अभ्यास 
करो तो उसका संस्कार बेठ जाता है । संगीतका अभ्यास अच्छा ` 
होनेपर गायकके रागका पता छग जाता है। इसी प्रकार जब 
हम ब्रह्म-श्रवण करते हूँ, तब उसका खूब अभ्यास करते- - 
पर सनन-निदिध्यासनसे आहित संस्कारके साचिव्यमें अन्तः-- 
करण महावाक्यार्थका साक्षात्कार कर लेता है । तात्पर्यं यह कि 
परमात्माके साक्षात्कारमें मुख्य हेतु अन्तःकरण है । शब्द संस्कारा- 
घानमें हेतु है।' 


श्री पद्मपादाचायंकी पञ्चपादिका” की टीका 'विवरण'में श्री 
प्रकाशत्मयतिने दूसरा मत स्थापित किया है। उस विवरणको लेकर 
वेदान्तमतमें एक प्रस्थान ही चछ पड़ा है। वे कहते हैं : कहीं भी 
अपरोक्ष साक्षात्कार तब होता है, जव प्रमाता अर्थात्‌ भन्तःकरणा- 
वच्छिन्न चेतन्य प्रमेयावच्छित्त चतन्यसे एक होता है। अथवा 
विषय अत्यन्त अव्यवहित हो तो स्त्रविषयक संवित्को जन्म देता 
है, या इन्द्रिय ओर विषयसम्पुक्त हो जाथ तो विषयका अपरोक्ष 
साक्षात्कार होता हे । अन्पत्र अनुमेय पदाथंमें शब्द प्रमाण होता हे!. 
ये आत्मदेव न इन्द्रियोंसे प्रत्यक्ष होते, न विषयके रूपमें आते और 
न कहीं अन्यत्र स्थित हैं । हमारे चित्तमें जो संवित्‌ होतो हे, उसका 
वास्तविक उपादान ब्रह्म ही हे । भले हो नेत्र-श्रोत्रादि किसी इन्द्रिय 
द्वारा उपाधिके कारण ज्ञान दृश्य बनता हो, वहां भो केवळ भ्ञान्ति- - 
के कारण अभ्यांसजन्य परिच्छिन्तताको प्रतोति ज्ञानमें हो रहो हे । 
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जहाँ वस्तु पहलेसे ही अपरोक्ष रहती हे, उसमें परोक्षता केवळ 
-भ्रान्तिमूळक हो होतो हे । ब्रह्म कभो, कहीं, किसीको परोक्ष नहीं 
हो सकता; क्योंकि सर्वेदेश, सवंकाळ, सवेरूप ओर स्ववव॒त्तिमें ब्रह्म 
-ही हे-सदा अपरोक्ष हे । उसमें भ्रान्तिसे ही परोक्षता भासती हे । 
इसीलिए घमं, शम-दामादि साधन-सम्पत्ति आदि सब पाप-प्रति- 
-बन्घको निवृत्तिके लिए हैं। संशाय-विपरयंयको निवृत्तिके मतत-तिदि- 
ध्यासन हें । अपरोक्ष साक्षात्कार तो शब्दसे ही 'तत्त्वमसि' ख्रादि 
महावाक्यसे होता है ।' नियम यह हे किं यदि विषय नित्यपरोक्ष 
-हो, स्वर्गादिके समान अथवा नित्य अपरोक्ष होकर भी अज्ञात हो 
आत्माको ब्रह्मताके समान, तो केवछ रान्दसे ही ज्ञान होता हे । 
“परोक्ष विषयका परोक्षज्ञान और अपरोक्ष विषयका अपरोक्ष ज्ञात । 
“विषय ही परोक्ष या अपरोक्ष होता हैं, ज्ञान तो सवंदा साक्षात्‌ अप- 
रोक्ष ही रहता हे । 
शब्दसे अपरोक्ष ज्ञान कसे होता है ? बह अपरोक्ष ज्ञान कराने- 
“बाला शब्द कौन है ? भगवान्‌ कहते हैं : वह में हूँ ।' 
भले ही शब्द अन्यके विषयमें परोक्ष ज्ञान उत्पन्न करे; पर 
अपने बिषयमें तो अपरोक्ष ज्ञान ही उत्पन्न करता है। घम और 
ब्रह्मका ज्ञान शब्दसे होगा। भगवानका भजन ओर ध्यान किया 
जायगा शब्दसे। दाव्दके रूपमें भगवानु न आते तो वाचकका 
अमाव होनेपर वाच्यका हो अभाव हो जाता । अतः करुणा- 
-वरुणालय भगवानका साक्षात्‌ रूप शब्द है । 


पौरुषं च्छु । भगवान्‌ रस हैं, अतः प्रेय हैं । प्रभा या ज्ञान हैं, 
“अतः प्रकारक हैँ । प्रणव हैं, अतः अपनी प्राप्तिके साधन हैं। शब्द 
हैं, अतः ज्ञानजनक हैं । लेकिन उन्हें इन रूपोंमें उन्हें पानेके लिए 
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साधकमें पोरुष चाहिए । पोरुषके बिना पुरुष ही क्या? छोग 
कहते हैं : 

उसा दारू - योषित की नाई। 

सवहि नचावत राम - गुसाई ॥ 


लेकिन नचानेवालेने नाचने-योग्य न बनाया होता तो कोई 
नाचता ही केसे ? वही बनाता है और वही नचाता है। साधनकी 
शक्ति भी वही है । यही बात भगवान्‌ बतलाते हैं : 'पौरुषं नृषु ।' 

नुष्‌' अर्थात्‌ नरत्वसामान्य; क्योंकि चर-मादाका भेद तो 
पशु-पक्षो ही नहीं, पोधोंमें भी होता है । नरत्व-सामान्यमें- 
मनुष्योंमें पौरष भगवान्‌ हैं । 

'पुरुषस्य कमं पौरुषं, वा पुरुषस्य भावः पौरुषस्‌' : पौरुष वह 
शक्ति है, जिसके रहनेपर पुरुष 'पुरुष' है। मनुष्य “मनुष्य' कब 
है? जब उसमें कमं है आर भावना है। भावना ओर कमं 
दोनों चले गये, तो कोई फळ उत्पन्न होनेवाला नहीं | जब जीवन- 
में क्रिया ओर भावना दोनों होती हैं, तभी फछकी उत्पत्ति होती 
है । जिसमें भावना नहीं, वह तो पत्थर है। 

जो संसारकी छोटी-छोटी वस्तुओंको बड़े काममें छगाये, उसे 
“नर” कहते हें । "णीञ्‌ प्रापणे, नयति इति नरः |” नर-शब्द एक- 
चचन और बहुवचन भी होता है। यह संसार जिसके लिए बना 
है, उसके पास पहुँचाना मनुष्यका काम है । समग्र वस्तुओंका 
ईझ्वरकी, समष्टिकी सेदामें लगा देना मनुष्यका काम है । 

“पुणंत्वात्‌ पुरुष:--जो पूणं हो बही पुरुष है । “पुरि शयनात्‌ 
पुरुष:--जो हृदयमें शयन करे, वह पुरुष है। “पुरूणि स्यतीति 
पुरुषः--जो बहुत्वको मिटा दे, उसका नाम पुरुष है। 
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अपने. जोवनमें पूर्णता प्रांत करना पुरुषत्व यां पोरुष है ॥ 


कड्वेको मोठा बनाना, गिरेको उठाना पोरुष हे । मोठेकों कड़वा 
करना पौरुष नहीं । दिळमें स्वाद बना रहे, यह पोरुष है । दिल 
बिगड़ जाय, यह पोरुष नहीं। अपनी प्राप्तव्य . वस्तुकी प्राप्तिके 


लिए जो प्रयत्न-सामथ्य॑ प्राप्त है, वह पोरुष है। वह सामथ्यं 
भगवाचूने दी है । संसारमें उथछ-पुथछ करने, परिवर्तन करनेको 


जो आपमें शक्ति है, वही पोरुष ईश्वर है। 


एकबार मेंने स्वामी योगानन्दजोको पत्र छिखा : 'में जप- 
साधन करते-करते थक गया । मेरे किये कुछ नहीं होता ।' 


उन्होंने उत्तर दिया! “क्लेब्यं मा स्म गमः पार्थ' । नपुंसक 


मत बनो । यह उत्यानकी शक्ति मनुष्यमें भगवान्‌ है । इस मनुष्य- 
| शरीरमें तो परमात्मा प्रकट है । ७ः 
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७. सर्वत्र भगवद्दशन 


संगति : 


भगवानु श्रीकृष्ण भ्रर्जुनको वह दृष्टि दे रहे हैं, जिससे स्त्र 
परमात्माका दर्शन हो । 


इसके लिए पौरुषकी जरूरत पड़ती है। यदि मनुष्य किसी भी 
चीजके लिए पौरुष न करता--धन, भोग झौर घमं के लिए पौरुष न॒ 
करता घ्रौर तब कहता कि 'परमात्माके लिए पौरुषड़ी जरूरत नही, 
वह कृपाकर मिल जायगा', तो बात बन सकती थी । पर वह प्रथं 
कौर सोगके लिए तो पौरुष करता है, रोग-निवारणके लिए प्रयास 
करता है, फिर भी ईश्वर-प्राप्तिका घ्रवसर भ्राने पर कहता है कि “वह 
कृपा करके स्वयं मिलेगा” तो यह उसके मनमें ईश्वर-प्राप्तिके प्रति 
श्ररुचिका ही सुचक है । ग्रन्यया-- 


यावत्स्वस्थमिद शरीरमरुजं यावच्च दूरे जरा 
यावच्चेन्द्रियशक्तिरप्रतिहता यावत्क्षयो नायुषः । 
आत्मश्रेयसि तावदेव विदुषा कायः प्रयत्नो महान 
न संदीपते भवने तु कूपखननं प्रत्युद्यमः कोरश: ॥ . 
* जबतक शरीर मृत्युमुखमें न जाय, उससे पहले ही .ईशवर-प्रासिके 
लिए प्रयास करना चाहिए। 
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अगवान कहते हैं: “हमें ढूंढने दूर जाना आवश्यक नहीं । तुम 
जो जल पीते हो, जिससे स्नान करते हो, उसीमें मैं बैठा हूँ । जो 
सूर्य-चन्द्र देखते हो, उसमें भी प्रभारूपमें मैं हूँ। जो प्रणव बोलते हो, 
वहु मैं हे । झाकाशमें जो शब्द होता है, वह भी मैं हूँ ।' 
एक माताने मुझे बतलाया १ 'एक महात्मा वृन्दावनमें रहते थे। 
उन्होंने भने भक्तोके लिए एक-एक उपदेश लिख दिया । उन 
सहात्माने भेरेलिए यह दोहा लिख दिया : 
संत दरसको जाइये, संग न लीजे कोय। 
पाँचंनमे सिर दीजिये, चाहे जो कुछ होय ॥ 
महात्माकी बात ठीक है । संत-दशंनके लिए ग्रकेले जाना चाहिए; 
अयोंकि तुम्हारे कल्याणकी बात तो तुमसे ही कहनी होगी । सम्भव 
, है, वह द्रुसरोके सामने न कही जाय । दूसरे उसके भ्रधिकारी न हों। 
परिचरितव्याः खन्तो यद्यपि कथयन्ति नो उपदेशम्‌ । 
यास्तेषां स्वैरकथारता एव भधन्ति शास्त्राणि॥ 
सतोंक़ी सेवा करनी चाहिए, चाहे वे बहुत उपदेश न देते हों; 
क्योंकि वे जो मनमोजी बाते करते हैं, उनहींडे शास्त्र बन जाते हैं । 
इम लोग एक महात्माके दर्शन करने जाते थे। एकने उनके यहाँ 
धरना दे दिया : हमें ईशवरका दर्शन करा दो ।' 
वह भूखा रहने लगा। एक-दो दिन बीते, तो महात्मा गाली 
देने! लगे । फिर डंडा उठाया भौर बोले : “ईश्वर जितना दर्शन दे रहा 
,है, उसकी तूने क्या सेवा की कि एक प्रौर रूपमें वह तुझे दर्शन 
दे ? सूर्यके रूपमें ईश्वर दीख रहा है । ब्राह्मण-साधुके रूपमें ईश्वर 
'दीख रहा है। गंगाके रूपमें ईश्वर दीख रहा है । क्या तुमने उनकी 
सेवा की है ? क्या उसे निहाल कर दिया?” 
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अपने इसी सर्व-सुलभ रूपका वर्णन भगवान्‌ करते हैं : 
पुण्यो गन्धः एथिव्यां च तेजश्चास्मि बिभावसौ । 
जीवनं सवभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ॥ ६ ॥ 

पृथ्वीमें में पवित्र गन्ध हूँ । अग्निमे तेज हूँ । सब प्राणियोंमें में 
जीवन हूँ । तपस्वियोंमें में तपस्या हूँ । 

पुण्यो गन्धः पृथिव्याप्त्‌ । पृथ्वीमें भगवान्‌ गन्ध हैं । 'घाण- 
ह्यो गुणो गन्घः', 'गन्धवतो पृथिवो'-नासिकासे ग्रहण होने- 
वाळा गुण न्व है, इस गन्धका आश्रयभूत पृथिवी है। भगवान्‌ 
पृथिवीके लक्षण बनकर उसमें व्याप्त हैं। 

गन्धतन्मात्रा पृथ्वीका कारण है । गन्धरसे पृथ्वी पेदा हुई। 
'पृथ्वीमें गन्ध अनुस्यूत है । अतः गन्घके अतिरिक्त पृथ्वी नहीं हैं । 
जेसे तिलमें तेल, दुवमें घी है, वेसे हो पृथ्वीमें गल्घरूपसे भगवान्‌ 
व्यापत हैँ । भगवान्‌ गन्ध बनकर पृथ्तीको धारण करते हैं : 'गां धत्ते 
इति गन्धः' | पृथ्वी, भदेवो भगवानुकी पत्नी हें । उन प्रियतमाके 
अंग-अं गें गन्ध बनकर भगवान्‌ लगे हैं । भगवान्‌ नारायणकी तीन 
'पतिनियाँ हैं : श्रीदेवी, भूदेवी और ळीलादेवी । पृथ्वीको हिरण्याक्ष 
'पाताळ ले गया था । भगवानने वाराहरूप घारणकर उनका देत्य- 
से उद्धार किया ओर उनसे विवाह कर लिया | 

कई छोग गन्धकी साधना करते हें । नासिकाग्रपर त्राटक 
"करनेपर गन्ध-संबित्‌, रस-संवित्‌, रूपसंबित्‌ भौर शब्द-संवित्‌ ये 
चार प्रकारकी सिद्धियाँ प्रारम्ममें उदित होती हैं | ऐसा छगता है कि 
गन्ध ही गन्ध है। तब पृथ्वी और पार्थिव पदार्थका चिन्तन छोड़ 
“दिया जाता है । अर्थात्‌ भवन, देहादि सब रूप-आकार छूट जाते; 
केवळ गन्धकी संवित्‌ रहती है । तब गन्थ-तन्मात्रासे तादात्म्य होता 
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है । साघकको लगना है: 'में हो गन्ध हुं । लगता हे: 'सृष्टिमें 
जितनी वस्तुएं मिट्टीसे बत्ती व्यवहारकाछमें सासती हैं, सब 
में हुं।' 
इस प्रकार पृथ्वी, जळ, अग्नि, वायु, आकाश छादि घारणाओं- 
का बिस्तारसे वर्णन है । गन्ध-संबितमें ठीक स्थिति होनेपर मनुष्य 
जो चाहे, वह गन्ध प्रकट कर सकता है। काशीमें गन्धोबाबा 
( स्वामी विशुद्धानन्दजी ) थे, जो गन्ध कहें, वे प्रकट कर देते थे । 
जहाँ-जहाँ गन्ध आये, वहाँ-वहाँ आप भगवानुको भावना 
करें; क्योंकि किसी भी मूल्यपर मनुष्यके भावका निर्माण परम- 
श्रेष्ठ वस्तु है। बाहरकी सब वस्तुएं चली जाये ओर भाव बन 
जाय, तो वह:परम कल्याणकारी है। यज्ञ-पुजन कर, तीर्थयात्रा कर 
भाव ही बनाया जाता है। 
. “पुण्यो गन्धः पूथिव्य़ास' : गन्ध तो पृथ्वीमें सर्वत्र है; किन्तु 
जिस गन्घसे चित्त पवित्र हो, वह गन्ध भगवान्‌ है। जसे तुलसीकी > 
गन्ध । वेष्णवाचाय यही व्याख्या करते हैं : 
, पुण्यो गन्धः तुळस्या गन्धः। 
' तुळसी भगवत्परिया हैं। ..पदाथंसे तुळसीकी गन्ध आनेपर याद: 
आ जाती है कि 'यह भगवत्प्रसाद है | 
“पुनातीति पुण्यः' जो पवित्र करे, वह पुण्य है। “पुण्‌ कर्मणि 
शुभे । पृण्यमस्यास्ति इति पुण्य:--जो शुभ हो वह पुण्य है । यज्ञ- 
यागादिसे उठनेवाळी गन्ध, मन्दिरसे आती सुगन्त भगवान्‌ हैं । 
धुण्य'णव्दका अर्थ है, पृथ्वीकी सहज-स्वाभाविक गन्ध, 
- सुंगन्ध। दुगंत्ध पृथ्त्रीकी स्वामाविक गन्व नहीं, उष्णताके संयोग-' 
से आती है । पृथ्वीमें गनष पृथ्त्रीका स्वरूप है। द्रवता जसे आती 
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है । दुगंन्ध उष्णतासे थाती है । गति, सूयंकी परिक्रमा करना वायु- 
से आती है। प्राणियोंको धारण करनेकी शक्ति आकाशसे आती है। 

पञ्चीङृत पञ्चमहाभूतोके अन्तगंत जो पृथ्वी है, उसमें सम्मि- 
छित गनन्‍व नहीं, विविक्त गन्ध पुप्यगन्ध है। अर्थात्‌ विवेकसे 
आकाश, वायु, अग्नि और जछके गुण अलग-अलग कर दें | पृथ्वी- 
का जो सहज गुण है, वह पुण्यगन्घ है और वह भगवान्‌ हैं। 

श्री रामानुजाचायंजी कहते हैं: “भगवद्भोग्यत्वकी अपेक्षा 
उसमें पुण्यत्व है; क्योंकि भूदेवी भगवातूकी भोग्या धमंपत्नी हैं । 

भगवानको अघं देते समय जळमें कपुर मिछा देते हैं। यह 
कपुरकी गन्ध जो अगवत्सेवामें आती है, पवित्र गन्ध है। गन्ध 
भगवानका शरीर नियम्य, भोग्य है । अतः गन्धरूपमें भगवान्‌ हैं । 

भगवान्को तुळसी चढ़ामोगे, चन्दन लगाओगे, धूप 
जळाओगे तो सबमें गन्ध है। इस प्रकार पृथ्वीको गन्घछपमें 
भगवानने सर्वाङ्गमें धारण कर छिया है। 

तेजइचास्मि विभावसौ । विभावसु शब्द सूय, अग्नि और 
चन्द्रमाके लिए आता है । 

वि विशिष्ट, भा =कान्ति, वसु= धन । विभेव वसुयंस्य 
असौ विभावसुः= प्रकाशघनः। “बसु तोये धने मणौ।' अर्थात्‌ 
विशिष्ट प्रकाश ही जिसका घन है, वह विभावसु है। 

'तेजः = शोधक: : जो शुद्ध करे उसे तेजस्‌ कहते हे । अग्निमें 
पवित्र करनेकी सामथ्यं है। श्री जानकीजीकी शुद्धिका प्रश्‍न 
आया तो कहा गया हैः 

स्वभावपरिपूतायाः किमन्यः साघनान्तरैः। 
तीर्थोदकं च वह्विरच नान्यतः शुद्धिमहतः॥ 
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श्री जानकी तो स्वभावसे हो पवित्र हैं, उनकी शुद्धिकी वया 
जरूरत है? तीर्थोदक और अग्नि दूसरे किसो साघनसे शुद्ध करनेकी 
झपेक्षा नहीं करते । नादूत्ते मळमग्निवत्‌ । जो कभी मछ-ग्रहण 
न करे, उसीको अग्नि कहते हें । वह मळको भस्म कर देता है । 

अग्नि तेजस तन्मात्र है । तेजसे प्रकट हुआ, तेजमें स्थित है, 

तेजमें लीन होता है। तेजके सिवा अग्निका कोई स्वरूप ही नहीं । 

उस तेजका ध्यान करते हे : तेज्ञोऽसि तेजो मयि घेहि । तुम 

तेजस्वरूप हो, हममें तेजका आधान करो । अग्निर्ज्योतिज्यांति- 

रग्निः स्वाहा । अर्ति ज्योति है ओर ज्योति अग्नि है | 
ईह्यावास्योपनिषत्‌में आया है । अग्ने नय खुपथा राये | यही 

जीवात्माको ऊध्वेगतिमे ले जानेवाला है: “अग्ने नयतीति 

अग्निः? 'वहतीति वक्तिः !' इसमें तेजके रूपमें भगवान्‌ बेठे हैं। 

अग्निमीळे पुरोदितम्‌ । 

“हमारे आगे हित करते चछनेवाले भरिनकी हम स्तुति करते 
हैं!” पुण्यछोकमें यही ले जाता है | आचायं कुमारिल्भट्ट कहते हैं : 
“अपोरुषेय वेदवाणीके बिना यह ज्ञात ही नहीं हो सकता कि अग्नि 
पुरोहित है । 

इस अग्निमें जो तेज है, वही नेत्रका, सूर्य-चन्द्रका भी कारण 
है । बुद्धिमें भी वही प्रदीप्त होता है। भगवानूने कहा है! 

यद्यद्‌ विभूतिमत्सत््वं भीमदूर्जितमेव था। 
तत्तदेवागच्छ त्वं मम तेजोंऽशसम्भवम्‌ ॥ 
--गीतां १० 
संसारमें जितनी-जितनी बिभूतियां हैं, जहाँ-जहाँ श्रो है, ऊर्जा 
है, वहाँ-वहाँ भगवानुका ही तेज है। 


११८ ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञान-योग : 
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अस्तिवंचः ज्योतिवर्च: स्वाह! । यह ओर ऐसे हो जो मन्त्र 
वेदोंमें आते है, सब परमात्माके ही वाचक हैं। श्रीमड्भागवतमें 
कहा यथा है कि सब वेद परमात्माका ही वर्णन करते हैं: 
सवे वेदा यत्पदमामनन्ति । 
सब वेद परमात्माका वर्णन केसे करते हैं ? 
कचिद्जया5त्मना च चरतो5जुचरेन्षिगमः | 
कहीं भगवान्‌ मायासे खेल करते हैं, तो वेद उसका वर्णन 
करते हैं भौर कहीं भगवान्‌ अपने स्वरुपमें स्थित रहते हैं, तो वेद 
उसका भी वर्णन करते हैं। 
वेद तो अग्नि, यम-वायु, इन्द्रादिका भी वर्णन करते हैं ? 
चुहृदुपलूब्धमेतद्वयन्त्यव शेषतया 
यत उदयास्तमयौ विङृतेर्खुदि वाविकृतात्‌। 
अत ऋषयो दृधुरुवयि मनोवचनाचरितं 
कथमयथा भवन्ति सुचि दत्तपदानि चृणाम्‌ ॥ 
मागवत १०, ८७. १४५ 
अग्नि, बरुण, इन्द्र आदि कोई भी नाम हो, ये सब नाम 
उसी परमात्माके हैं । 
तेजइचार्म्ि विधावसौ । अग्निकी दाहिका शक्तिको तेज कहते 
हुँ । "पुण्यो गन्धः' से पृथ्वी, 'रसो5हमप्सु' से जळ, 'तेजद्चास्मि' से ` 
अग्नि, प्रभास्मि शशिसूयंयोः से रूप “शब्दः खे' से आकाश आ 
गया; किन्तु वायुकी गणना भगवानुने नहीं को इतपर श्री मघुसूदन 
सरस्वतीजीने कहा है: 'तेजचास्मि विभावसौ में जो “व' है, उससे 
यह अर्थं करना चाहिए कि “में विभावसुमें तेज हूँ और वायुमें 
तेज हूँ ।' : | 
ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ॥ ११९ 
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* प्रश्‍न होगा कि वायुमें तेज कहनेका क्या तात्पयं है ? वायुमें तो 
स्पशं कहना चाहिए था । 
केनोपनिषद्में कथा आती है कि जब देवताओंने देत्योंपर 
विजय प्राप्त की, तो उन्हें बहुत अभिमान हो गया। उस समय 
देवताओंके सामने एक यक्ष प्रकट हुआ । प्रश्‍न उठा कि यह कौन 
है ? अग्नि ओर वायुको क्रमशः पता छगाने भेजा गया । वहाँ 
स्पष्ट कहा गया है कि यक्षने वायु तथा अग्निके भी सामने एक 
be रख दिया। दोनों ही उसे उड़ाने या जळानेमें विफछ हो 
| 


अर्निमें जो जछानेकी सामर्थ्यं है, वह अर्निदेवताकी नहीं, 
परमात्माकी है। वायुमें जो उड़ानेकी सामथ्यं है, वह वायुः 
देवताका नहीं, परमात्माकी है। अतः 'तेजशचास्मि विभावसी' 
में “च' से वायुका ग्रहण कर लेना चाहिए । 

i प्रकार पच्चमूतोमें जो सामथ्यं है, वह सारी भगवान्‌ 


करी गोपालकी सब होय, 
' जो अपनो पुरुषारथ मानत, अति मूरख है सोय || 
जीबनं सर्वभूतेषु । सम्पूर्ण प्राणियोंमें जो जीवनशक्ति 
हिलोरे छे रही है, वह भगवान्‌ ही हैं। हमारे शरीरमें जितनी 
फ्रियाएँ हो रही हैं, सबके पास ईश्वर बेठा है। 
श्री आनत्दमयी माँ-से किसीने पृछा 1 'नीबूमें रस बया है?” 
मांने कहा : 'पिताजी! व नी -पत् में 
so हौ है नीबूमें रस, पत्ते-पत्त में 


'बीवनंसवं भूतेषु : भतका अथ है विशेष नाम-रूपवाछा। 


१२० ॥ | ज्ञान-विज्ञान-योग 
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“नास हूपं च कर्म च'--भूतमें ब्रह्मासे चौंटीतक सब हैं। जिसके 
साथ पिछले कमं-संस्कार लगे हैं, बह भूत है । उन सबमें जीवन 
भगवान्‌ हैं । 


भगवान्‌ श्री शंकराचाय और श्री स्वामी शंकरानत्दजीका 
यहाँ यह अभिप्राय है कि 'सवंभूतोंका शरीर अन्नरससे ही बनता, 
बढ़ता और पोषण पाता है । अन्नरस न रहनेपर सब सूख जाते 
हैं। अतः सब भूतोंमें जीवन अर्थात्‌ अन्नरसके रूपमें भगवान्‌ हैं ।' 


किसीने जीवनका अर्थ प्राण-इवास चळना किया है। किसीने 
केवल सिट्टी-पानीके सम्बन्धसे जीवन माना है । किसीने केवळ 
वायुके सम्बन्धसे जीवन माना है। किसीने गर्मीके सम्बन्धसे 
जीवन माना है। लेकिन किसी सम्बन्धसे मानो, पर जी 
रूपमे है परमात्मा | 

कइयोंने जीवन! शब्दका अथं आयु किया है । वे कहते हैं : 
“प्रत्येक वस्तुमें उसकी आयुके रूपमें परमेश्वर रहता है। सबका 
बास्तविक जीवन वह परमात्मा ही है। 

तपइयारिम तपस्विषु । तपस्वियोंमें तपस्याके रूपमें 
भगवान हीं है । 

अबतक भगवानुने इस ढंगसे निरूपण किया है कि प्राणियोके 
जीवनके रूपमें-शरीर, मन, जाण सबमें वे अनुस्यूत हैं। 
रसो5हभरप्खु से लेकर जीवनं सर्षभूतेषु तक यह क्रम ठीक- 
ठीक चलता रहा । अब यह जो 'तपचारिम' कहा, वह उस क्रमसे 
युथक्‌ है; क्‍योंकि तप मनुष्य करता है, दूसरे प्राणी नहीं । 
मनुष्योमें भी किसीके जीवनमें तप होता है, किसीके नहीं । 


ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ॥ १२१. 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


भगवान्‌ अबतक अपनेको वही बतला रहे थे--जो प्रत्येक 
कार्यके कारणरूप हो । जेसे : जलका कारण रस । किन्तु इस 
प्रकार देखें तो यहाँ तपस्वीका कारण तो तप नहीं है | जेसे जळ 
रससे उत्पन्न होता है, रसमें स्थित है और रसमें छीन होता है, 
वेसे तपस्वी तपसे उत्पन्न, तपमें स्थित ओर तपमें छीन नहीं कहा 
जा सकता; क्योंकि तप तपस्वीका किया हुमा कायं है। अतः 
यहाँ 'तप' शब्दके अथेपर विचार करना होगा । 

महापुरुषोंने इसकी संगति ऐसे भो बेठायो है कि “तपस्वी” 
संज्ञा तो तप करनेपर हुई और जबतक उसमें तप है, तभीतक 
बह तपरत्री है । तपस्वी मरेगा तो तपमें ही छीन होगा । अतः 
तपस्वीका.जीवन भी तपोरूप ही है।' 


श्री उड़ियाबाबाजी महाराज कहते थे: 'कलियुगमें सबसे 
अधिक हास तपका ही हुआ है।' 

आज मनुष्य चाहता है कि हमें रोटो बनानेका कष्ठ न हो ओर 
भोजन मिल जाय | आटा पोसना न पड़े मोर खानेको रोटो मिले.। 
यदि मनुष्य खेती करता, भाटा पीसता, रोटो बनाता ओर खाता 
तब तो रोटोका अन्न उसके शरीरमें ठोक-ठीक पच जाता ओर 
रोगन होता। वह शरीरके छिए जरूरो परिश्रम-तप किये बिना 
ही खाता है तो अन्न उसके शरीरमें जाकर रोग बन जाता है। 

“तप? का अथं है : शरीरको थोड़ा कष्ट देना। खाज व्रत, 
सन्ध्या, सर्दीमे स्तान सब छूट गया तो सहन-शक्ति केसे आये ? 
तपस्याका ह्लास होनेसे उसके फडस्वरूप जीवतमें जो स्वास्थ्य, 
स्वच्छता, सहनशीलता, सुखको प्राप्ति होती थो, वह नहीं होती । 

जगतूके मूछमें भगवानुका तप है। श्रीमज्भागवतमें कहा गया 
है ब्रह्मा तपसे सृष्टि बनाते हैं, विष्णु तपसे सृष्टि-रक्षा करते हैं 


१२२ 1. 1 ज्ञान-विज्ञान-योगः 
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भौर शिव तपस्यासे सृष्टिका संहार करते हे । तपस्यासे ही सूर्य 
तपता है, तपसे हो वायु चलता है ओर तपसे ही इन्द्रदेव शासन 
करते हूं । 

भगवानुने कहा : 

तपो मे हृदयं साक्षात्‌ । 

ब्रह्मांजोको अपने उद्गमका पता ही नहीं लगता था। उन्हे 

शब्द सुभायी पड़ा : 
स्पद्दांषु यत्‌ षोडशमेकबिशम । 

अर्थात्‌ 'तप-तप' । उसी तपसे ध्यान करनेपर अपने हुदयमें उन्हें 
परमात्माका दर्शन हुआ । 

ब्रह्मा, विष्णु शिव और इन्द्रको तपस्यापर ध्यान दें तो उसो 
तपस्यासे यह सारा प्रपञ्च स्थित है। इन सब तपस्त्रियोंमें तपके 
रूपमें भगवान्‌ ही हें । 

आप चलोगे नहीं तो पहुँचोगे कहाँ? चलना तप है ओर 
पहुँचना है फळ । जेसे भोजनसे शरीरमें शक्ति आती है, वैसे ही 
तपसे आत्मबल मिळता है। जो कष्ट नहीं सह सकता, वह कुछ 
भी नहीं पा सकता । ई 

श्री उड़ियाबाबाजी महाराज कहते थे : “सिद्धि बया है? 
सहन करनेकी शक्ति। तुम भूख सहो तो अन्नपूर्णा सिद्ध होकर 
रोटी देगी ।' 

भगवानुने भी तपकी व्याख्या की है। गीतामें सात्मिक राजस, 
तामस तप बतलाये गये हैं । उस सात्विक तपमें भी वाणीका तप, 
मनका और शरीरका तप बतळाया है। अपने हृदयको शुद्ध करो, 
स्वच्छ करो--यह तप ही है । तप स्वयं भगवाच हैं । ०. 


ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ॥ १२३. 
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९ 
८, भगवान्‌ ही सवसार 


संगति : 
कभी ऐसी स्थिति भ्राये, जब पृथ्वी ही न हो, तब भी भगवातूका 
में” रहेगा । जब जल न हो, भ्रग्नि व हो, भाकाश न हो, तब भी 
भयवापुका 'मैं' रहेगा । जब सवंभूतोंका जीवन न हो, तब भी भग- 
वावुका 'में' रहेगा । ये सब तो भ्रनित्य हैं, पर मगवाव नित्य हैं। 
ग्रनेकमें जब एक होता है तो घ्नेकछे किसी एकके टूटने-फूटने- 
पर वह नष्ठ नहीं होता । सब गहनोंमें सोना है. ठो किसी गहनेके 
दूटने-फूटनेपर सोना नष्ठ नहीं होता । वह ज्यों-का-त्यों रहता है । 
इसी तरह सारी सृष्टिमें भगवाम्‌ हैं भौर सृष्टिके नष्ठ होनेपर भी 
वे ज्यों-के-त्यों रहते हैं । 
वे ही भगवात्‌ बतला रहे हैं कि “जितनी भी वस्तुएं हैं, मैं 
सबका सार हूं।! 
यदि सारपर इष्टि चली जाय तो सच्चा तत्वज्ञान, सच्चा 
परानन्द: मिल जायगा । नहीं तो केवल घ्याडम्बरमें फॅसना है। 
साररूप भगवापुसे ही यह विश्व प्रकट हुआ, उन्हींमें स्थित है 
प्रौर उग्हॉमें लीन होता है। भ्रत। सर्वत्ष भगवानको ढंढ़ निकालना 
बुद्धिमामु मनुष्यका परम कतंव्य है। 


१२४. ॥ १ ज्ञान-विज्ञान-्योग 
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गीताके दसवें श्रव्यायमें जिन मुख्य-मुख्य वसतुम्रोंके रूपमें सग- 
वाचुका वर्णन है, वे सब विभूतियां हैं। उन-उन विमूतियोंमें भग- 
वानु विशेष भावना फरनी:चाहिए। वहाँ भगवानुका वणुन उपा-- 
सनाके ग्रंगरूपमें है । ग्रवएव षहाँ कहा है 


पतां विभूति योगं च मम यो वेत्ति तत्वतः। | 
सोऽदिकस्पेचन योगेन युज्यते नात्र खंराय: ॥ 


विभूतिका ज्ञान “झविकस्पयोग'का साधन है। यहाँ 'परमातमाके 
सिवा दूसरी छोई वस्तु नहीं है--यह जो तत्त्ववेत्ताकी हष्ठि है, उसीका 
वर्णन किया गया है। 

भक्तोंको भगवानुका संयोग प्राप्त होनेपर णो रस भ्राता है, वह 
रस भगवानु हैं। भगवावुने ही वह रसरूप धारण किया है। भक्तोंको 
जो भगवानुके पका दर्शन होता है, वह नेत्रों और मनद्वारा--शशि- 
सूर्यं द्वारा-होता है। वे शप्नि-सुर्य भी भगवानु हैं। भगवाचुके जो 
मधुर-मधुर नाम हैं, वे उभी प्रणवात्मा भगवान्‌ ही हैं। 

“शब्द: खे! का वैष्णवोंने प्रथं किया है कि भगवान्‌ जब घानन्दमें 
भरकर वंशीवादन करते हैं, तो वह वंशीष्वनि पूरे घ्राकाशमें व्यास हो 
जाती है ! जातहदर्ष उपरम्भति चिइवम्‌ । 

- मनुष्यके मनमें जो भगव्प्रासिका प्रयत्न या साधन है, वह पौरुष 
भगवान्‌ ही हैं। वे ही भगवान्‌ तुलसी, चन्दन, धूप श्रादिमें गन्धके 
रूपसे राते हैं। वे ही अग्निमें तेज बनकर घाते हैं। भगवानूके 
वियोगमें हृदयमें जो ताप होता है, वह वियोगारिंन भी भगवानु ही 
हैं। भगवत्प्रासिके लिए जो प्रपेक्षित साधन तप हैं, 'वह भी भग- 

-वान्‌ ही देते हैं। . 
झ्ब भ्रागे भगवान्‌ अपनी पहचान बतलाते है; जिससे उनका 
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नया रूप देख कोई भटक न जाय 1 जब प्रहलादक्ी रक्षाके लिए 
“भगवानूने नृसिहरूप घारण किया. तो लक्ष्मीजीको भी शंका हो 
'गयी : खा नोपेयाय शाङ्किता। उन्हें सन्देह हो गया कि “ये मेरे 
“स्वामी ही हैं या कोई झौर हैं ?' इस तरह जब लक्ष्मीजी भी भग- 
चान्‌को पहचाननेमें कभी-कभी सन्दिग्ध हो जाती हैं, तो साधारण 
-जीचकी बात ही क्या ? प्रत। भगवान्‌ अपनी पहचान बतलाते हैं । 
वस्तुतः ऐसा कोई देश, कोई काल या कोई वस्तु नहीं, जहाँ 
“भगवान्‌ न हो) लेकिन जब हम उन्हें बिना पहचाने उनके साथ 
लिपट जाते हैं, तो दोष घ्रा जाता है। सवंत्र सबके रूपमें ईश्वर होते 
हुए भी जब जीव उन्हें पहचाने बिना संसारके रूपमें समझ किन्हीं 
रूपोंमें झासकित कर लेता है--वहाँ फेस जाता है तो वह उसकी 
-भ्रष्टता है । ट 
जबतक भगवानूको पहचानकर उनसे नहीं मिलोगे, तवतक 
"जिससे मिलोगे, जिससे प्रेम करोगे, उससे वियोग होगा--दुःख 
-होगा। घतः पहचानना आवश्यक है। भगवान्‌ बार-बार श्रपनी 
"पहचान बतलाते हैं : 


बीज मां सर्वभूतानां विद्वि पार्थं सनातनम्‌ । 
` बुद्धिवद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥ १० ॥ 
बलं बलवतां चाहं कामरागविवजितम्‌ । 
धर्माविरुद्ध भूतेषु कामोऽस्मि भरतषभ ॥ ११ ॥ 


पाथं ! सत्र भूतोंका सनातन बीज मुझे जानो। बुद्धिमानोंमें 
में बुद्धि हूँ । तेजस्वियोंमें में तेज हूं । भरतश्रेष्ठ | बलवानोंमें काम- 
-रागविवजित बळ में हूँ, प्राणियोंमें में घमंके अविरुद्ध काम हु 
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पार्थ | पाथं अर्थात्‌ ईश्वरको चाहनेवाछा। 'पाति इति 
'पः र परमेइवर:, स॒ एव अर्थ: प्रयोजनं यस्य स पार्थः।' अर्थात्‌ 
जिसक्रे जोवनका एकमात्र प्रयोजन है परमेश्‍वरको पाना | अथवा 
' 'पृथा कुन्तीका पुत्र । 

यद्यपि नकुछ-सहृदेव माद्रिके पुत्र हें, फिर भी उन्हें 'पा्थ' कहा 
जाता है; क्योंकि उनके जन्मका निमित्त कुन्ती ही है । दुर्वासाजीने 
कुन्तीको मन्त्र दिया । कुन्तीने माद्रीके लिए भी देवताओंका आवा- 
'हन किया था । कुन्तीके बुलाये देवता अझ्विनीकुमारोंकी पासे ही 
'माद्रीके सन्तान हुई । इसीलिए माद्रीके पुत्र नकुछ-सहदेव भी 'पाथं' 
कहे जाते हैं । 

माता वहो नहीं जिसके पेटसे बच्चा हुआ और पिता भी वही . 
नहीं जिसके वीयंसे सन्तान हुई । असली पिता वह है, जिसने हमें 
'पेदा करके कभी नहीं छोड़ा। असली माता वह है, जिसने उत्पन्न 
करके छोड़ा नहीं । इसीलिए एक ही ऐसा है जो हमारी माँ है और 
वाप भी । आप प्रतिदिन प्रार्थना करते ही हें: त्वमेव माता च 
पिता त्वमेव । 

बीज मां खवंभूताम_। संसारमें जो बीज देखनेमें आते हैं, वे 
'नष्ट होकर अपने कार्येको उत्पन्न करते हैं। चना, गेहूँ, आम लादि- 
को जब बो देते हैं तो वह बीज मिट जाता और उससे पोधा 
निकल आता है । पौधा मिट जायगा, तो उससे बीज तिकछ 
आयेंगे । बीजसे पौधा, पोघेसे बीजका क्रम चलता रहता है । 

व्यक्तिशः बीज नाशवान्‌ होता है । वेसे बीज सदा रहता है । 
जब चनेका बीज नष्ट होकर पौधा बन जाता है और उसमें फळ 
नहीं लगता तब भी पोघेके तने, पत्ते, डालियों, फूछके रूपमें चने- 
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का बीज विद्यमान रहता है। बीज न हो तो :फछ केसे छगे ? 
इसका तात्प यह कि चनेका आकार चनेका बीज नहीं। चनेमें 
जो प्ररोहण-सामथ्य है, वही चनेका बीज है। , : * 
श्रोघरस्वामोने लिखा है : 'छोटी वस्तुर्मे जो विस्तारको 
सामथ्यं है, वह बीज है 
उद्धिजमें अपने बिस्तांरकी सामथ्यं है कि वटके नन्हे बीजसे 
इतना बड़ा वट-वृक्ष बन जाता है। चरमें-हमारे शरीरमें जो 
पसीना आता है, उसमें भी बीज है, जिससे खटमळ उत्पन्न ही 
जाते हैं। इसी प्रकार अण्डोंमें पक्षी पेदा करनेकी सामथ्यं है, जरा- 
युजोंमें घोड़ा-हाथी, गाय आदि पशु ओर द्विपाद मनुष्य--ये 
'झाकर चार! हैं। इनके चौरासी छाख भेद होते हैं| ड 
झाजके प्राणि-विज्ञानने जो प्राणियोंकी' खोज कौ है, उस 
छगभग अस्सी छाख प्राणी निर्धारित किये हें । शेष चार छाख भी 
सम्भव है, आगे मिळ जायें; क्योंकि अनेक कीटाणु इतने सूक्ष्म है 
कि यन्व्रसे भी नहीं दीखते । 
उद्भिज 1 जो उपरको निकलते हैं । स्वेदन ; जो पसीनेसे 
पेदा होते हैं। जसे 1 जूंए, खटमल भादि । अंडज : जो अंडेसे निक- 
छते हैं । जरायुज ! जो जरायुसे घिरे पेदा होते हें । जरायुजमें 
ही चतुष्पाद ओर द्विपाद हें। इन चार वर्गोंके अनेकानेक २ 
हैं। जेसे : उद्भिजमें वृक्ष, गुल्म, छता, क्षुप, तृण आदि । इनमें भी 
. वृक्षो, छत्ताओंकी सेकड़ों जातियाँ हैं। एकमें भी अनेक भेद हैं । 
आम, गुळाब भौर चनेकी कितनी ही जातियाँ हैं। ये. सब 
जातियाँ, उनके नाम, उनके गुण, स्वभाव अछग-अछग हैं.। 
इन सबमें उनके संस्कारको ग्रहण करके रहनेवाळे बीज एक 
तो अणुरूप हैं, दूसरे प्रकृतिरूप हैं । अणुरूप बीज व्यक्तिशः बोज 
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हे । प्रकृतिरूप बीज: समष्टिक्रे बीज है । इनमें जो ईरवर-चेततत्य 
है, वही सबका आधार है। | | 

'ज्ञानदाह्य-बीजाभावे तु”; यदि ज्ञानसे जळ जानेवाळा कोई 
बीज न हो तो क्या होगा? फिरतो सब वेदान्तशास्त्र व्यर्थं 
हो जायेगे और किसीको मोक्ष हो नहीं मिलेगा । अतः विशेषः 
विशेष कमंसंस्कार एवं भोगसंस्कारसे युक्त सत्तको 'बौज' कहते 
हैं । समष्टि भोगके संस्कारसे संत्कृव सत्ताको प्रकृति! कहते हैं । 

'बीजं मां स्ंभूतानास्‌' : यदि ईदग्रर चेतनरूपस्े बीज होतो 
साक्षी नहीं हो सकता । यदि वह साक्षो हो तो बीजका, बोजत्वका 
भी साक्षी होगा ओर वह बीजसे न्यारा होगा । यदि वह बोज हो 
है तो जेसे चना-जवका पौधा होनेपर बोज नहों रहता, वेते ही 
संसार बनमेपर ईश्वर नहीं रहेगा | ओर संसारके ईश्वर बननेपर 
ईश्वर रहेगा, संसार नहों। यदि संतार भी है आर ईश्वर भी है 
तो ईश्वर चेतन रूपसे संधारसे न्यारा है न्यारा है तो यह बोज- 
पना कहाँ गया ? 

यदि कमं-संस्क्रारसे बीज मानते हैं तो चेतनमें. कमंसंस्कार 
छिप्त नहीं होते। कोई अविद्यासे बीज्जत्व मानते है, तो चेतनमें 
अविद्या कहाँसे आयो ? मायासे कोई बीजत्व मानते हैं, तो चेतनमें 
कोई परिवतंन हुए जिना ही वह सबका कारण हो जायगा । जेते : 
जादूगर कुछ हुए बिना सब कुछ हो जाता है, वेसे हो ईश्वर भी 
है। सूर्यको किरणोंसे बादळ बनते हैं, बरशते हैं; पर सूर्यको . 
किरणें ज्यों-को-त्यों रहती है । ठीक इसी प्रकार ईरवर-चेतन्यकी 
ज्ञानात्मक किरणोंमें प्रपञ्चका प्रतिभास उत्पन्न होता है, दीखता 
है, मिट जाता है ओर ईशबर-चेतन्य ज्यों-का-त्यों रहता है। 
लेकिन जबतक ईरवरसे आत्माके अभेदका निर्विशेष रूपसे ज्ञान 
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नहीं होता, तबतक संसारका.बीज बना रहता है । जब झात्मा- 
ब्रह्मकी एकताका ज्ञान हो जाता है, तब बीजत्व भस्म हो जाता 
है। अतः बीज चित्त, प्रकृति, कमंसंस्कार, अविद्या या माया 
नहीं है। बीज तो साक्षात्‌ परमात्मा है, जो इस अनिवंचनीय 
प्रपञ्चके कारणरूपसे, अनिवंचनीय कारणरूपात्मना स्थित है । 


इस संसारके स्वरूपके विषयमें गीतामें (१५-१) बतलाया 
गया है: 


ऊर्ध्वमूलमचः शास्रमइचत्यं प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं चेद्‌ स वेद्वित्‌॥ 
यह बीज है। वृक्ष होगा तो बीज होगा ही । ऊध्वंमूल्म = 
जड़ ऊपर है। यहाँ बतलाया ही नहीं कि बीज क्या है। 'ऊध्वं- 
मछमघ: शाखम्‌--यह मनुष्यशरीर है। उलटे वृक्षकी भाँति यह 
खाता ऊपर है, बढ़ता है नीचे। ब्रह्माण्ड भी ऊध्वंमूल है। इस 
भदवत्य वृक्ष में चान्तो न चादिनं च संप्रतिष्ठा-न आदि है, न 
अन्त है भौर न स्थिति है। यह जगत्के मिथ्यात्वका खुले रूपसे 
प्रतिपादन है। यह पेड़ कटेगा तब जब अखङ्गदास्त्रेण दढेन 
छित्त्वा-असंग शस्त्रसे जब इसे काटा जायगा । इस अइवत्थ- 
वृक्षकां बीज वही परमेश्‍वर है । 


'सनातनम्‌। संसारके बीज नष्ट होते रहते हैं, पर यह परमात्मा 
सनातन-नित्य, अविनाशी बीज है । काछमें जिसका आदि-अन्त 
न हो, वह कालमें नित्य है। उसमें पाँच-पचास आदि वर्षोकी 
कल्पना नहीं बनती । उसका अंश नहीं किया जा सकता । ऐसी 
द॒शामें कलियुग, द्वापर आदिका-काळ, ब्रह्माकी आयु आदि सब 
उसमें कल्पित ही . होगा । अर्थात्‌ सनातन, नित्यतत्त्वका बीजत्व 
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कल्पित है । वह अडग-अळग बोजोंके समान नहीं है । यह संसार 
उसोमें जादूके खेलके समान दीखता है। 
बुद्धिवुद्धिमताम्रस्मि । मूर्खोक्ी समझमें 'बोजं मां सवंभूता- 
नास्‌' यह बात नहीं आयेगी । अतः भगवान्‌ कहते हें : 'में बुद्धि 
बनकर जिसके हृदयमें बेठता हुं । उसकी समझमें यह बात आती 
है । भगवत्कृपासे प्राप्त वुद्धिके बिना यह तत्त्व समझमें नहीं आता | 
इवेताश्वत रोपनिषत्‌ कहती है! 
घातुः मसादान्महिमानमीदाम्‌ | ( ३.२० ) 
गीता भो कहती है : 
मच्चित्त सर्वदुर्गाणि मत्पसादात्तरिष्यति 
'तत्प्रसादात्परां शान्तिस्थानं प्राप्यसि शाइवतस्‌ ।' 
श्रुति भी कहती है! 
नायमात्मा प्रवचनेन भ्यो न मेधया न वहुना शृतेन । ` 


प्रवचन = मनन | मेघा = निदिध्यासन । बहुना श्रतेन = श्रवण | 
अर्थात्‌ कोई श्रवण, मनन, ` निदिध्यासन बहुत दिनोंतक करता 
रहे, पर ईश्वर नहीं मिलता । पहले इदवर' पसन्द तो करे कि 
“यह जीव मुशे प्राप्त हो', तभी उसका अन्तःकरण शुद्ध होता है ओर 
'बेदान्त समझनेको योग्यता आती है। गीता कहती है £ 


प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते | 

प्रसन्नचेतसो झ्ाशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ 
मनुष्यका नाश कब होता है ? काम, क्रोध, लोभ आनेपर नाश 
नहीं होता । जब इन सब कामादिके कारण बुद्धिनाश हो जाय, 
"तभी नाशः होता है : बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति। ईश्वर हमारे 
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ह॒दयमें बुद्धि बनकर बेठा है . वह बुद्धि नष्ट हो जायगो--जब 
ईदवर हमें छोड़ देगा, तभी हमारा चाश हो जायगा। 
हमारे हृदपमें बुद्धि, विवेऊशक्ति बनकर ईदवर बैठा है | अन- 
पढ़ भी अपनी बुद्धिको सर्वोत्तम मानता है। वह कहत्ता है: पढ़ा 
नहीं तो क्या, बधि तो है ही ।' 
बुद्धि तीत प्रकारकी होती है: सात्विकी, राजसी, और तामसी । 
तमोगुण अन्धकार है, उससे ढंकी बुद्धि तामसी है। मोहप्रधान 
बुद्धि तामसी तथा संशयप्रधान बुद्धि राजसी है। जिसे बात ठीक 
समझमें न आये, संशय हो जाय, उसकी बुद्धि राअसी है। कबतक 
कमयोग करना चाहिए, संत्याप्त कब लेना चाहिए, प्रवृत्ति-निवृत्ति 
ओऔर कतंठप्र-अकतंव्य क्या है, अय कहाँ हे और अभय कहाँ, 
बन्धत तथा बन्घत्तका कारण अज्ञान क्या हैं--इसे जो बुद्धि ठोक“ 
ठोक समझे, वह सात्त्विक बुद्धि है । 


आप अपनी बुद्धिको देखोगे तो वह सात्विक ही जानः 
पड़ेगी; क्योंकि जब आप देखोगे तो द्रष्टा होगे । 


'ब्रिहारी-सतसई'में एक दोहा है । गाँवमें नयी बहू आयी तो 
उसके सौन्दयंकी प्रशंसा सुनकर गावकी स्त्रियां देखने आथी | 
किन्तु उस बहुके कपोछ दपंणके समान चमकते थे। उसमें अपना 
प्रतिबिम्ब देखकर सबने उसे अपने ही सपान समझा । कालीको 
वह काळी, शुर्री पड़ी बूढीको झुरीवाली, बिना दातवाछीको देसी ही: 
दीखी । सारांश, हम बुद्धिसे तादात्म्यापञ्न होकर उसे देखते हे !: 
फलतः तामसी बुद्धिको भी सात्त्विक मान लेते हैं। 


' एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां श्टणु। 
' बुद्धया युक्तो यया पार्थ कर्मचन्धं प्रहास्यसि 
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- बुद्धि वह है जिसके मिळनेपर कर्मका बन्धन कट जाय | 
जिसके दिना हम नष्ट हो जाते हैं ओर जिसके प्राप्त होने पर हम 
कम-बन्धनसे छूट जाते हैं, वह वृद्धि है। वुद्धिका फल ही है पाप- 
पुण्यसे बच निकलता | पापसे न बचोगे तो नरक जाओगे । 
पुण्यसे नहीं बचोगे तो स्त्रगं जाना पडेगा । अतएव गीता 
कहती है : 

कर्मजं वुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीषिणः | 
जन्मवन्धविनिमुक्ताः पदं गच्छम्त्यनामयम्‌॥ 
वुद्धियुकको जहातीद उभे खुछूतदुष्छृते । 
बुद्धौ शरणमन्विच्छ कपणाः फलहेतवः । 
यदा ते मोहकलिलं वुद्धिव्येतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निषदं ओतव्यस्य श्रुतस्य च ॥ 
शुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति चिइबला । 
खमाधावचळा बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥ 
बुद्धिमान्क्के लिए वुद्धि साररूप है। वृद्धि गयी तो सब गया । 
इसीलिए मादक द्रव्य निषिद्ध हैं; क्योंकि घे बुद्धिको शिथिल कर 
देते हैं। हम जो देखना चाहते हैं, उधर न छे जाकर मनको 
स्वतन्त्रतासे ले जाते हैं । 
सत्तासे विरुद्ध बस्तु मारती है । ज्ञानसे विरुद्ध वस्तु बेहोश, 
पागल करती है! आनन्दके विरुद्ध वस्तु दुःख देती है। जिस 
वस्तुसे चित्तमें दुःख माता है, बेहोशी आती है, मृत्यु आती है, 
उससे बचानेवाली वुद्धि ही सच्ची वुद्धि है । श्रीमज्भागवत्तमें बुद्धि- 
का लक्षण है! 
एषा युद्धिमतां वुद्धिमंजीषा च मनीषिणाम्‌। 
यत््लत्यमच्रतेनेह मत्यनाप्नोति मास्तम्‌॥ 
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भगवान्‌ कहते हैं कि 'बुद्धिमानकी वही बुद्धि है, मनीषियोंकी 
वही मनीषा--मनको वशमें रखनेकी शक्ति हे कि वह मरनेवाले 
शरीरसे मुझ अमर चस्तुको प्राप्त कर ले ! सारांश, आत्मा या 
ब्रह्मको जाननेकी प्रज्ञा बुद्धि है घोर सब्र वुद्धिमानोंमें वहो बुद्धि 
बनकर भगवान्‌ बेठे हैं । ह 
'बुद्धिबंद्िमतामस्मि' : कोई नास्तिक हो जाय या आस्तिक, 
चार भूत माने या पाँच, शून्य माने या ओर कुछ, सगुण माने या 
निगुण, बिना वुद्धिके तो कोई बिचार कर ही नहीं सकता । जब 
कोई अपनी -बुद्धिमत्तासे कोई बात सिद्ध कर दे, तो उसने क्या 
सिद्ध किया--यह मत देखो, क्योंकि परमात्मा बहुरूपिया है: 


स एकधा भवति, दिघा भवति, भिधा भवति, पञ्चधा 
भवति, सप्तथा भचति, नवघा भवति, एकद्शधा भवति, 
अनेकधा भवति ।--[ श्रुति ) 


यहो देखो कि उसको सिद्ध करनेवाळी वुद्धिके रूपमें कोन बेठा 
है? कोन चमक रहा है? किसीने कोई वस्तु देख ली तो वह 
वस्तुको विशेषता नहीं है। वह उचकी पेनी दृष्टिकी विशेषता है 
कि उसने छिपे पदाथंको देख लिया । यदि उस बस्तुको हो हम 
देखने छगे तो संघारकी एक कार्थवस्तुको देखते हैं। पर यदि 
देखनेवाळेकी दृष्टिपर, बुद्धिपर ध्यान दें तो उसे प्रकाशित करने- 
बाळे ज्ञानस्वरूप परमात्माका दर्शन होगा । यह सबसे बड़ी 
बुद्धिमानी है कि परमात्माका ज्ञान हो । सबके भीतर बुद्धि बनकर 
वही बेठा है । 
यच्छक्तयो वद्तां वादिनां वे विवादलंवाद सुवो भवन्ति । 
“-श्रीमद्भागवतः 
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जब दो व्यक्ति परस्पर विवाद करने लगते हैं तो भगवान्‌की 
ही शक्ति एकको ठीक बतछाती और दूसरेको गलत बतलाती है। 
चार्वाक्षको बुद्धि भी भगवानुक्ली शक्ति है और नेयायिकोंमें स्थित 
उसके खण्डनकी वुद्धि भी भगवान्‌ ही है। 


अस्तीति नाइतीति च वश्तुनिष्ठयो: 
एकस्थयोभिन्यविख्द्धघर्मिणोः । 
अर्थात्‌ जो कहते हे कि 'ईरभर है! ओर जो कहते हैं : 'ईरवर 
नहीं है! दोनोंको शक्ति, वुद्धि भगवाचुसे ही प्राप्त होती है। कारण 
सवमें बुद्धि बनकर भगवान्‌ ही बेठे हैं । 


तेजः तेजस्विनाम्‌ ! तेजका अर्थं है प्रगल्भ होना । 


तेज: क्षमा शतिः शौचमद्रोहो नातिमालिता । 
अवन्ति सम्पदं॑ दैवीमभिजातस्य भारत ॥ 
““गीता १६.३ 


काम, क्रोध, लोभ दुःखसे दवना नहीं चाहिए । इन्हें ही भस्म 
कर दें, दबा दें। जींवनमें ऐसा तेज चाहिए जो अधमं-अन्यायके 
सामने दबे नहीं । 

“तेजः प्रागल्भ्यस'! : तेजका अथं है अन्यसे अभिभत न होना । 
संसारमें छळौ-कपटी लोग ठग न सकें, दधा त सकें, इतना 
'तो तेजस्वी होना ही चाहिए। फिर भी उस तेजको कभी दबा 
रखना पड़ता है, तो कभी प्रकट करना होता है। जेसे अग्निको 
कभी ढेंककर रखना होता है तो कभी जलाना पड़ता है । 

- '्ञान-वेराग्य-प्रकाश' नामक पुस्तकमें लिखा है कि मनुष्यमें 
तेज रहना चाहिए, पर विष नहीं। वहों एक दृष्टान्त दिया है: 
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'एक विषेछा सपं था, जो जिस ओरसे निकलता था, उसे 
काट लेता उससे मनुष्य, पशु मर जाते | एक साधु उधरसे निकले । 
साँप फुफकारता आया । साधुने कहा : 'शान्त !' सपं शान्त हो 
गया तो बोले : 'अब किसीको काटना मत !' 

साधु चले गये । सपंने काटना बन्द कर दिया । थोड़े दिनोंमें 
लोग निभंय हो गये। झ्ब लड़के उसे छेड़ने-मारने डगे। वह 
दुबळा हो गया । घायल हो गया । कुछ दिन बाद फिर वही साधु 

उधरसे निकले और पूछा : 'नागराज ! क्या दशा है ?” 
सपं : आप ही देख लें, बच्चोंने पत्थर मार-मारकर मेरी 
यह दशा कर दी है।' - 
साधु : 'मेंने तुम्हें काटनेको मना किया था, फुफकारनेको तो 
मना नहीं किया था !' 
सारांश, फुफकारनेकी ग्रावध्यकता पड़ती है। अन्यथा दुष्ट 
छोग अपने मनके अनुसार नचानेका प्रयल करते हैं। जिसमें 
यह तेज है, वह व्यक्तिका नहीं, परमात्माका है। 
भरतर्षभ । भरतषंभ सम्बोधनका अर्थ है कि यह बात तुम 
समझ सकते हो । भरतर्षभ - शुद्ध मनवाला | भरतवंदमें ऋषभ- 
श्रेष्ठ । अर्थात्‌ तुम सत्कुलमें उत्पन्न हुए हो । 
` मनुष्यकी शुद्धि तीन प्रकारकी होती है: १, शुद्ध माता- 
पितासे उत्पन्न होना । यह आधिभोतिकी शुद्धि है। २. आरा- 
घना करके--राम, कृष्ण, शिवादि किसी देवताका प्रसाद प्राप्त 
करना | और आधिदविक शुद्धि है। ३. मनमें शम-दमादि सद्गुण 
रहना ओर कामादि दोष न रहना यह आध्यात्मिक शुद्धि है। 
जब मनुष्य विविध शुद्ध होता है तो तत्त्वज्ञान उसे. करामलकवत्‌ 
भाषतों है।। OUP कलि कि 77, | 
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“भरतषंभ' कहनेका तात्पय है कि अजुन तीनों प्रकारसे शुद्ध 
है। अजु नने उपासना खूब की है। महाभारत-युद्धके पुवं देवी- 
की उपासना करके, वरदान पाकर ही अजुन युद्धमें प्रवृत्त 
हुआ। भगवान्‌ शंकरको प्रसन्न करके उसने पाशुपतास्त्र पाया | 
वह देदताका पुत्र है; शम-दमादि साधनोंसे सम्पन्न है । 

बल बळचतां जाहम्‌। एक रेतका कण है। वह बना तो 
कई टुकड़ोंसे है; पर टुकड़े-टुकड़े न होकर कणके रूपमें है। इससे 
पता लगता है कि उसमें कोई वरू है जो कई टुकड़ोंको एकमें 
मिला रखे हैं। यदि उसमें बल न होता तो कई कण साथ न 
होते । यह बळ कोन-सा है? यह बल भगवान हें। 

हमारे शरीरमें हृड्डियाँ जुड़ी हैं संकल्प होता है कि हाथ उठे 
तो हाथ उठता है, पेर चलता है। इस शरीरको एक शरीरके 
रूपमें बनाये रखनेवाळा एक बळ है। वह बल वस्तुतः पर- 
मेश्‍वर ही है । 

बळ वेष्टने! : जो किसी बस्तुको लपेट ले, उसका नाम बल 

` है। शरीरमें बछ है तो बह शरीरको घेरे हुए है। जब बळ शरीर 
को छोड़ देगा, तो इवासको चलना बन्द हो जायभा । 

परमात्मामें जो ज्ञानबर और क्रिया है, वह स्वाभाविक है। 

श्रुतिमें प्रज्ञा और प्राणकी उपाधिसे परमात्माका निरूपण किया 
गया है । राजा प्रतर्दनने युद्धमें देवताओंकी सहायता की । इससे 
प्रसन्न होकर इन्द्रने वरदान माँगनेको कहा । प्रतर्दन बोले : "विषय 
नाशवान्‌ हैं। इर्ट्रियशक्ति सीमित है। भोगमें कभी रुचि होती है, 
कभी नहीं होती । भोक्ता कभी जागता है, तो कभी सो जाता है । 
अतः नाज भोग्यं पद्यामनि : मुझे तो संसारके विषय; -इन्द्रिय-मनं 


ज्ञान-विज्ञान-योग । 1 १३७ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


एवं भोक्तामें कुछ भी माँगनेयोग्य दीखता हो नहीं | अतः जो 
सर्वोत्तम ज्ञान हो, वह ज्ञान दो।' कोषीतकि-उपनिषदमें यह्‌ 
वर्णन है । 
इन्द्रने कहा : 'हमारे शरीरमे प्रज्ञा ओर प्राण देखनेमें आते हैं । 

ज्ञा अर्थात्‌ सोचनेकी शक्ति ओर प्राण अर्थात्‌ बळ, क्रियाशक्ति | 

जब हम किसो वस्तुको जानते हें तो जो वस्तु जानी जातो 
है, उसमें परमेश्वरका भाव मत करो । जाननेवालेमें परमेदवरका 
भाव करो। ऐसे हो हम कुछ करते हैं, घड़ा उठाते हैं तो जो 
वस्तु उठायी या की जाती है, उसमें परमात्माका भाव मत करो । 
जो उठानेवाला या करनेवाछा है, उसमें परमात्माका भाव करो । 

क्रियाशक्ति हाथ-पेर, जीभ आदियें है, पर जीभ, हाथ-पेरको 
जो बल देता है, वह प्राण है। शतपथ ब्राह्मण कहता है : प्राणो 
वे बलम्‌। 

'ऊर्ज बल्प्राणयो:--बल एवं प्राणका नाम 'ऊर्जा! है। हाथसे 
काम होता है तो हाथमें क्रियाशक्ति है । पेरसे चकते हैं तो पेरोंमें 
गति-शक्ति है । जोभसे बोलते हैं, तो जीभमें वाकूशक्ति है । मनसे 

"सोचते हैं, तो मनमें संकल्पशक्ति है । यह करने, चलने, बोलने, 
सोचने आदिकी शक्तियोंका नाम ही बल है । ऐसे ही नेत्रसे रूपका 
ज्ञान, कानसे शब्दका ज्ञान, नाकसे गन्धका ज्ञान, त्वचासे स्पर्हाका 
ज्ञान, रसनासे स्वादका ज्ञान होता है तो नेत्र, कान, नाक, त्वचा 
भोर रसनामें देखने, सुनने, सूघने, छूने तथा रस लेनेकी शक्ति है । 
इसी शक्तिको प्रज्ञा कहते हैं । इसीको प्रज्ञा, प्राणात्मक या संविद्‌ 
बलात्मक परमात्माका स्वरूप कहते हैं |. 

'वळं बळवतां चाहम्‌’ : सबसे बढवान्‌ ब्रह्मा हैं जो सबके 

'अन्तःकरणोंको संकल्प देते हैं। सबसे बली रुद्र हैं जो संसारको 
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मिटा देते है । लेकिन सबके बळके खूपर्मे ईशवर। ईदवरमें- 
रवाभाचिकी ज्ञानबलक्रिया च। कर्मशक्ति भोर ज्ञानशक्ति जो 
जीवनभें भरपूर हैं, वे ईश्यरसे आती हैं । 

प्रज्ञोपाधिक चेतन श्रीकृष्ण और बलोपाधिक चेतन श्रीबल- 
राम दोनों परमात्मा हे । बळप्रधान ईरवर शेष हैं तो ज्ञान- 
प्रधान ईश्वर शेषी | 

बलको अभिव्यक्ति वायु, इन्द्र तथा रुद्रमें होती है। इनके 
'प्रकटरूप हनुमानजी है । वे सीताजीके अनुसन्धानके लिए जब 
चलते हैं तों समुद्रमें मेनाक-पर्वंत उठकर खड़ा होता भौर बोळता 
है कि विश्राम कर लो !' हनुमानजी उसे हाथसे छू लेते ओर 


कहते हे : तोय 
रामकाज कीन्हे बिनु मोहि कहाँ विशाम। 
उनमें इतना बळ है कि विश्रामङ़ी जडरत ही नहीं है। एक 
छलांगमें समुद्र पार करते हें । यह संसार-सागर एक घत्केमें हो 
पार होने योग्य है। 
श्रीहनुमातुजीके मार्गमें जब सुरसा आयी तो 

जस्र जस खुरख़ा वदन बढ़ावा। 

ताछु दुशुन कपि रूप दिखावा ॥ 
सुरसाके सामने यह बळ प्रकट किया | सात्त्विक विघ्न था मेनाक 
तो राजस विघ्न था सुरसा । अन्तमें तामस विघ्न मिळी लंकिनी, 
र सुठिका पक ताहि कपि इनी। 

रुधिर चमत धरती  ढनिमनी ॥ 

सुरसाने पहले ही कह दिया था । 
ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ४-१३९ 
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राम काज सब करिहृंड तुम बल-चुद्धि-निधान | 
श्री हनुमानजी बढ-बुद्धि दोनोंके निधान हैं। जब रावणने बड़ी 
डींग हाँकी : 'हमने यह किया, वह किया' तो हनुमानजी बोले : 
. ज्ञाके बल लवलेस ते जितेहु चराचर झारि | 
ताछ दूत हें... 
रावण ब्रह्माके वरदानसे ही बली है । सगवानुक्की त्रिगुगमयी 
मायाके एक कल्पित अंश, ळव हैं ब्रह्मा । हनुमान्‌ कहते हैं : 
“रावण, उन्हींके आशीवदिसे तुमने चराचर जगतको जीत लिया | 
में उन्हींका दूत हुं, अतः तुम्हें खूब जानता हुँ। श्री हनुमानजी 
भगवानके प्राणावतार हैं । 
सारांश, बलका खजाना-मू भगवान्‌ ही हैं। संसारमें जितने 
बलवान हैं, उनमें उन्दींका बछ प्रकट होता है। 
यहाँ शंका होती है कि तब चोर, डाकू, अनाचारीमें भी तो 
बळ है । तो क्या इन सबके भीतर भी बलके रूपमें परमात्मा है? 
उत्तर है? उनमें भी बेठा तो बलके रूपमें परमात्मा ही है; किन्तु 
उसपर पर्दा आ गया है। उस पर्देको हटाकर परमात्माको ढूँढो । 
जेसे सब ब्रह्म हैं; किन्तु पहले परिच्छिन्न नाम-रूपका निषेध करके 
उसे पहचानना पड़ता है। यदि परिच्छिन्न नाम-रूपका निषेध नहीं 
करोगे तो अपरिच्छित्त ब्रह्मको कसे पहचानोगे ? ऐसे ही सम्पूर्ण 
बलियोंमें जो परमात्मरूप बळ है, उसपर पड़ा पर्दा हटाना 
ही पड़ेगा । 
‘बल॑ बलवतां चाहम्‌' : सनकादिके शापमें जो बळ है, वह भी 
भगवानु हें । जय-विजयके रावण होनेमें जो बळ है, बह भी भगे 
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वान्‌ हैं। लेकिन काम-रागके पदको हटाकर शुद्ध बल्को देखो, 
तब भगवानुका दर्शन होगा । 
हिरण्पकशिपुने प्रक्लादसे- पूछा : तिरे पास किसका बज है 
कि तू मेरी बाज्ञाक्रा उल्लंघन कर रहा है? तेरे पोछे कोन है?” 
प्रह्लाद बोले : 
न केवळ मे भवतरच राजन 
स वे बलं बलिनां चापरेषाम्‌ | 
— श्रीमद्भागवत 
“पिताजी ! केवळ मेरे भीतर ही नहीं, आपके भीतर भो गोर 
संसारमें जितने बडी हैं, सभीका बळ बही है।' 
येन ययौरुग्रा पृथ्वी च दढा । 
जिससे बाकाश ज्यों-का-त्पों है, पृथ्वो पानीमें गळ नहीं जाती, वह 
सब किसका बळ है? स्त्रगँको किसने धारण कर रखा है? वही 
परमात्मा है। बल एवं काम दोनोंके साथ जीवमें अज्ञान भी 
रहता है | अतएव वह बल भातुरी सम्पत्तिका है । गीता कहती है :- 
अहंकारं बलं दपं कामं क्रोध च संध्चिताः। 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्विषन्तो ऽभ्यसूयक्काः॥ 
गीता १६.१८: 
यहाँ काम एवं रागसे आच्छत्न होनेके क जो बछ 
है, वह आसुरी सम्पत्तिका है। भगवानुने बवानोंके साररूप जिस 
बलको अपना स्वरूप बतछाया है, वह काम-रागसे रहित है। 
काम-रागविवजितम्‌। काम ओर रागने उस बळको ढक ' 
छिया है। यही उसके आच्छादक हैं । 
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खुखाजुशयी राग:--जो सुख बीत चुका, वह फिर छीटकर 
आये, यह राग है । गया सुख छोटकर नहीं आता । अर्थात्‌ पहले 
भोगे हुएको यादकर उसे चाहना 'राग' है | 

जब हम किसीसे कुछ पाना-छोनना चाहते हैं या कुछ पकड़ 
रखना चाहते हैं तो उसमें अपना “अहम! सम्मिलित हो जाता 
है। तब विषय ओर अहं अर्थात भोग्य और भोक्ता, कमं ओर 
कर्ताके आवरणसे परमेस्वररूप बळ प्रतीत नहीं होता । अतः 
मनसे काम एवं रागको हटा दो। 

'कामरागविवजितम्‌' । सबमें बल बनकर भगवान्‌ वेठे हैं; 
किन्तु बळ जब कामोपाधिक या रागोपाधिक होकर क्रियाशोल 
होता है, तब उस बलका पता नहीं लगता | बिषय-सीन्दय बीचमें 
आ घुसता है । 

जो वस्तु अपनेको मिली नहों, उसे पानेकी इच्छाकां नाम 
'काम' है और जो वस्तु अपने पास है, वह छूटने न पाये, इसका 
नाम 'राग' है। 

बछका प्रयोग जब हम ईप्सित वस्तुकी प्राप्तिके लिए करते 
हैं-'हमें यह मिले, वह मिछे', तब हम ईश्वरको कंगाल बना देते 
हैं। जब हम किसी वस्तुको अपने साथ चिपकाकर रखना चाहते 
, तो भपनेको कंगाल बना देते हैं। 


ईदवर प्रत्येक जगह भरपुर सत्स्वरूप, चित्स्वरूप, आनन्द- 
स्वरूप है, वह तुम्हारे पास भी है। (फर भी तुम जाते हो कौड़ी- 
कोड़ी.मांगने-छीनने तो घरकी सम्पत्तिका तिरस्कार हुआ या 
नहीं ? आनन्दका खजाना तुम्हारे भीतर हैर तुम जाते हो बाहर 
सुख ढ्ढ्ने || स्का 
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याज जो पास है, वह छूट जायगा ही, यह सुनिश्चित है । 
हाय हाय ! यह छूट जायगा तब नष्ट हो जायगा तो हम केसे 
रहेंगे !” यह कहना अपना कंगाळपन है । वह वस्तु जब पास नहीं 
थी, तो ईश्वरने ही तुम्हें दी । उससे उत्तम वस्तु, उत्तम अवस्था 
वह दे सकता है। यह नहीं था, तब तुम जीवित थे और नहीं रहेगा, 
तब भी तुम जीवित रहोगे । फिर इसके साथ इतना राग क्यों ? 

छोग दूसरेके पासकी, दूसरेके स्वत्वकी वस्तु अपने स्वत्वमें 
छानेके लिए बलका प्रयोग करते हैं और अपने स्वत्वको वस्तु 
छूट न जाय, इसके लिए भी वड-प्रयोग करते हैं। यह बलका दुरु- 
पयोग है । इससे बचनेकी शक्तिका नाम गीताकी भाषामें 'धृति' 
है—धारणा-सामथ्यं | 

पेरको कुपथमें न जाने दें, हाथको कुकमंमें न॒ लगने दें, नेत्र 
बुरो वस्तु न देखने पायें, मनको बुरा संकल्प न करने दें, यह 
धृति-शक्ति भशवाचुने हमें दी है। 

श्त्या यया घारयते मनः!प्राणस्द्रियक्रियाः। 

योगेनाव्यमिचारेण शतिः सा पाथं सात्त्विकी ॥ 

बलका प्रयोग कामनाकी पूति या रागकी पुतिके लिए मत 
करो। अपने पास जो नहीं है, उसे पानेके छिए बल-प्रयोग 
कामसहित बल है । अपने पास जो है, उसे पकड़े रहुनेके छिए 
बल-प्रयोग रागसहित बल है । बलको शान्त रहने दो | 

संस्कृतमें 'बाल्य' शब्द है । श्री शंकराचायं भगवानुने जहाँ 
श्रृतिमें 'बाल्य' शब्दका प्रयोग है, वहाँ उसका अर्थ बाल्यावस्था 
नहीं किया है। ha 

पाण्डित्यं निर्विद्य वाल्येन तिष्ठासेत्‌, वाल्यं निविद्य मौनेन 
तिष्ठासेत्‌ , मौनं चामौनं च निविद्य अथ घ्राह्मणः | > 
ज्ञान-विज्ञारन-योग. ॥ ॥ १४३ 
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यहाँ बाल्य-शब्दका अथं किया : 'ज्ञानबळभावेन' ज्ञानवलूभाव- 
में स्थित हो अर्थात्‌ जिसे उचित समझते हों, उसपर डट जाओ । 
जिसे अनुचित समझते हो, उसका प्रतीकार करो। ये काम-राग 
झपनेको विचलित न कर सकें । 
किसी राजाको छगा कि “अमुक प्रदेश हमारा नहीं है, हमें 
मिळना चाहिए । उसने आक्रमण कर दिया । [वा प्रजा अमुंक- 
अमुक माँग कर रहो है । प्रजाकी माँग पुरी करें तो खजाना 
खाली हो जायगा । तब प्रजाके नेताको जेछमें डाल दें !--दोनों 
जगह बळका प्रयोग काम एवं रागकी पूतिके छिए हुआ । 
बळ तो भगवान्‌ हैं, पर काम-रागसे युक्त होनेपर उनपर 
पर्दा पड़ जाता है। काम और रागकी उपाधि हटा दो तो क्रिया 
नहीं होगी । क्रिया न होनेपर शक्तियोंकी जरूरत नहीं रहेगो । तब 
बळ अपने रूपमें अवस्थित होगा । अर्थात्‌ हम समाहित, स्वरूपस्थ 
हो जायंगे। अतः काम-रागकी उपाधिसे रहित स्वस्थ बळ हो ज्ञान - 
बल है, रसबछ है। अपने भीतर इतना आनन्द है कि आनन्द 
लेनेके ढिए दुसरेकी अपेक्षा ही नहीं । यह बल भगवान्‌ हैं। 
 घर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि। तब क्या कामका सवंथा 
बहिष्कार भगवान्‌ कर रहे है? काम तो भगवातूका पुत्र है, उका 
उ पक्ष लेना चाहिए । श्रृतिमें तो परमात्मामें भी कामका 
बर्णन है : 


सोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेय । 
कामस्तदग्रे समवतत । 
अर्थात्‌ सबसे पहले परमात्मासे काम प्रकट हुआ | ला 
{ सवंथा बहिष्कार कर .देनेपर ईरवरका सृष्टि बनाना भी नहं 
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बनेगा । यदि ईशइर अपने म्ापसे अगने आपमें खेलना भो त चाहता 
तो सृष्टि ही क्‍यों ? 

यहाँ भगवान्‌ कामका सर्वथा निषेध नहीं कर रहे हैं । जेते 
चतन्यक्री प्रधानतासे हिरण्यगर्भ है; वेले हो वृत्तिकी प्रधानतासे 
काम है। यह हिरण्यगर्भ ही है। भगवान्‌ कहूते हैँ : 'काम मेरा 
स्वरूप ही है, पर वह घर्मके अविरुद्ध होना चाहिए ।' दूसरे 
शब्दोंमें वे कहते हैं कि 'हम पुत्रका साथ तब देते हैं, जब वह 
बमंका विरोधो न हो। कामना जब धर्मके बिरुद्ध जातो है, तो 
उसका साथ छोड़ देता हूँ ।' 

भगवानका रसात्मक स्वरूप कामके रूपमें प्रकट है, बडात्मक 
स्वरूप कमेके रूपमें, तो ज्ञानात्मक स्वरूप बुद्धिरूपमें प्रकट होला 
है । जहाँ कामना दूसरोंक़ो सताने या स्वयंको कंगाल बनानेके 
लिए है, वहाँ भगवान्‌ दूर जाते हैं। 

श्न होगा--क्योंकर बल, कमं तथा रस काम, ज्ञान ओर बुद्धि 
चन जाते हैं ? अखण्ड ज्ञान-स्वरूप परमात्मा हमारे हुदयमें कयों- 
कर वृत्तिरूप बन जाता है ? परिपूर्ण आनन्दस्तरूप हमारे हृदयमें 
क्यों काम बन जाता है? समग्र सृष्टिके बळ-सत्ताके रूपमें विराज- 
मान भगवान्‌ हमारे हृदयमें कमंके रूपमें क्यों प्रकट होता है? 
यह इसीलिए करि हम अपने स्वरूपको जानते नहीं । जहाँ 
अपने स्वरूपको ब्रह्मके रूपमें जान लेंगे, वहां वृत्ति, क्रिया ओर 
चासना सव भस्म हो जायेगी । 

“घर्माविरुद्धः कामोऽस्मि’ : धन कमानेकी इच्छा होती है तो 
उसकी कोई मर्यादा है या नहीं चाहे जिसका घन मिले, चाहे 
जहासि मिले, चाहे जेसे मिले, क्या वेसा ही लेनेको राजो हों ? 
तब तो आप घनके खिछौने वन गये | 
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एक नियम होना चाहिए कि ऐसा धन होगा तो लेंगे और 
ऐसा होगा तो नहीं । यह नियम बनानेपर मन, इन्द्रिय, बुद्धि 
पर नियन्त्रण हो जायगा । यह मन, इन्द्रिय, वुद्धिपर नियन्त्रण 
ही घमं है। 
“धारणाद्‌ घर्मेः-महाभारतकारने कहा है: 
यस्तु घारणसंयुक्तः ख धमं इति निश्चयः । 
अर्थात्‌ जहाँ हम अपनेको रोकनेमें समथं हैं कि "बस, अब यह 
बात मर्यादाके बाहर जायगी', वह घमं है।' 
काम्‌ कहाँतक ? जहाँतक धर्मका विरोध न हो। “क्या करें, 
कया न करें; भोगें तो क्या सब कुछ भोगें ? नहीं, कुछ भोगें ओर 
कुछ नहीं, ऐसा सोचें मर्यादा आ गयी। “यह लो, यह मत लो! 
इस मर्यादाको जो बुरद्धमें स्थिति है, उसे 'घमं' कहते हैं । 
तेन त्यक्तेन सुञ्जीथा। । 
भोग भोगो, पर उसके साथ त्याग भी रखो। त्याग नहीं 
रहेगा ओर भोग करोगे, तो भोगके दास बन जाओगे | 
'घर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि' यह सिद्धान्त ईरवरप्राप्तिके 
लिए है। विषयका अनुसन्धान करें तो सब विषयोंमें सामान्यहपसे 
ईव्वरकी प्राप्ति होगी । आाचारोंके अनुसन्धानसे ईश्वर मिलेगा | 
कमं, शक्ति, बुद्धि, इच्छा किसोका भी अनुसन्धान करे तो ईश्वर 
मिलेगा । भगवान्‌ कहते हैं कि “में सम्पूर्ण भतोंमें काम बन 
बेठा हूँ ।' 
काम दो प्रकारका है: कामात्मनः स्वर्गपराः यहाँ निन्दा 
करनेके छिए कामका उल्लेख है | 
काम-क्रोचवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
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यहाँ तो यह भी कह दिया कि कामी, क्रोधीको तो भगवानुके दशक 
ही नहीं होते । 
काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवः | 
महाशनो मह्दापाप्मा विद्ध्येनमिह वैरिणम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ 'कामःक्रोधका त्याग नहीं करेंगे तो आपका साधन होः 
सफळ नहीं होगा ।' 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाइनमात्मनः। 
कामः क्रोधस्तथा लोभ स्तस्मादेतत्‌ ज्यं त्यजेत्‌ ॥ 

यहाँ कामको अत्यन्त त्याज्य हो बता दिया है। तब भगवान्‌ 
अपनेको काम क्यों बतळाते हुं? 

मनुका कहना है: 'उस धनको और उस भोगको बिल्कुळ 
छोड़ दृ जिसमें घमका सम्बन्ब न हो : 

परित्यजेदर्थकामौ यौ स्यातां घर्मवजितो । 

भोग भोगो, पर वह धर्मविरुद्ध न हो। घन कमाओ, पर वह 
धमंविरुद्धन हो । 

अन्यायोपाजितं चित्तं दृदावर्षाणि तिष्ठति। 

ग्राप्ते त्वेकादशे वषं तूलिकेच विज्रश्यति ॥ 
अर्थात्‌ अधमंके भोगमें ऐसा रोग आता है कि सारे भोगका बदछा 
महीनोंमें चुक जाता है। 

भोगे रोगभयं कुले च्युतिभयं वित्ते ्पालाद्‌ भयम्‌। 
अर्थात्‌ भोगमें रोगका भय, कुछमें च्युतिका और घनमें राजाका 
श्वय बना रहता है। 

वात्स्यायन कामसूत्रमें आया है: परस्परमविरोघेन सेवेत । 
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घर्मं भोर काम दोनोंमें विरोध न हो, ऐसा दोतोंका सेवन 
करें। इतना घमिष्ठ न बनें कि भोजनके बिता शरीर सूख जाय 
था कंगाल होकर भीख माँगनो पड़े । धमंसे अविरुद्ध काम और 
कामसे अविरुद्ध घमंका सेवन करें । इसी प्रकार घमं या कामसे 
'अविरुद्ध अर्थका सेवन करें | 
. यहाँ भगवानने कहा है: 'में प्राणियोंके हृदयमें काम तो 
हूँ, इच्छा बनकर हो आता हूँ, लेकिन घमंके अविरुद्ध इच्छा 
में हूं। ` 
यदि इच्छा बनकर भगवान्‌ हमारे हृदयमें न रहते तो 
भगवत्प्राप्तिकी भो तो इच्छा न होतो। ज्ञान न चाहते तो जिज्ञासा 
नहीं होती । मोक्ष न चाहते तो मुमुक्षा न होती । भगवानने बड़ी 
कृपा की भौर हमारे हृदय में काम बनकर आये । बोले : 'इसके 
द्वारा तुम मुझे चाहो । 
भगवद्याप्तिकी इच्छाका ही नाम 'प्रेम' है। जब विषयको 
स्छेकर इच्छा होतो है-'ओर भोर भोर', तो उसका नाम काम 
हो जाता है। भगवानूने कहा: हमें चाहते हो, तब तो 
सर्वोत्तम बात; किन्तु हमें न चाहकर संधारको चाहते हो तो 
अपनी इच्छाको तियन्त्रणमें रखो । घर्मके बिपरीत मत जाओ |! 
घर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि । इस सम्प्रन्धमें श्री अभि- 
नव गुप्ताचाये कहते हैं: 'वस्तुतः श्रृतियोंमें जो . काम-शब्दका 
प्रयोग हुआ है, वह भगवदिच्छाके लिए हुआ है। 'कामस्तद्ग्रो 
-खमवर्तत अथवा सोकामयत' यह तो अनन्तकोटि ब्रह्माण्डके 
“आधारभूत, अनन्तकोटि ब्रह्माण्डके संकल्पक, भनन्तकोटि ब्रह्माण्ड- 
के अधिष्ठान महेश्‍वरकी इच्छाके लिए 'काम' शब्दको प्रयोग हुआ 
है। अतः यहाँ 'धर्माविरुद्वो'का अथे है कि उस महेश्वरकी 
१४५ -योय 
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इच्छाके अनुसार । उसकी इच्छाके विपरीत तुम इच्छा करते हो! 
बह धर्म-विरुद्ध ३ ।! 

ईइवरकी इच्छा क्या है? बह तो संवित्‌-रूप है। वह केवळ 
प्रकाशित है। 'नयं घटः, अयं पटः, अयं मठ:--भगवानु इच्छा 
करते हैं : 'ञरे ओ मेरे संकल्प-ब्ीज संसार ! प्रकट हो जाओ !! 
यह्‌ केवछ ज्ञानरुप इच्छा है। ईरवरके ज्ञान और इच्छामें भेद 
नहीं है। 

जहाँ ज्ञान ओर इच्छामें भेद होता है, वहाँ अधमं होता है । 
तुम्हारा ज्ञान है कि झूठ नहीं बोलना चाहिए । इच्छा है--झूठ 
बोलें, तो अधर्म है झूठ बोलना । ज्ञानके विरुद्ध होनेपर इच्छा 
ओर करम अधर्भानुव्द्धि हो जाते हैं । 

ईरवरने अपने ज्ञान, जानकारीको प्रकट किया--यही उसका 
काम है। ऐसे ही तुम संसारको प्रकाशित करो । जानो, अनुभव 
करो; किन्तु लो कुछ हो रहा है, उषमें सटो मत । उसमें हस्त- 
क्षेप मत करो । ईरवरकी 'हाँ' में 'हाँ' मिछाओ । ईशवरने कहा १. 
“प्रळय हो !' 

हाँ प्रलय हो ।' 

ईइवरने कहा : सृष्टि हो !' 

'हाँ, सृष्टि हो !' 

प्रभुको इच्छामें मिलायी इच्छा, काम धर्माविरुद्ध है। जीवका 
धमं है ईस्वरके अनुगत होना । जीवकी इच्छा अब अपनी इच्छा 
बन जाता है तब धमे-विरुद्ध हो जाती है। इसलिए कहा है: 

इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निचेशयेत्‌। 


अपने चित्तको परमात्माकी इच्छा अथवा ज्ञानमें मिला दो । ७. 


छान-विज्ञान-योग ॥ ॥ १४९. 
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९. कुम्हार मो: मिट्टी भी 


संगति : 

परमात्मासे भिन्न कुछ नहीं, है: “मत्तः परतर नान्यत्‌ किञ्चि- 
दस्ति, घनञ्जय !' “माय सर्वमिदं प्रोतं सूत्रेमणिगणा इव’ यहाँ तक 
ज्ञानका वणन है। 

“रसोऽहमप्सु' से जो प्रारम्भ हुआ, वह विज्ञानका वरान है। जो 
कुछ वस्तु उत्पन्न होती, बदलती दीखती है, वह सब भगवान्‌ है-- 
यह विज्ञानके वणाँनमें कह रहे हैं। भगवानु अपने उत्तरदायित्वसे 
हिचकते नहीं । वे सम्पूर्ण प्रपञ्चको कह रहे हैं--'हमारी सत्ता, 
हमारा ज्ञान, हमारा प्रानन्द ही इस रूपमें ग्रमिव्यक्त हो रहा है।' 

या यों कहें कि “जो ससार वनाता है, उसका नाम ईश्वर है! 
या कहें-'जो ससार वन गया है, उसका नाम ईश्वर है । ईश्वर 
कुम्हारके समान है या माटीके समान ? 

तुम घड़ेमें दोष बतला रहे हो तो तुम्हें घड़ेकी कारीगरीमें दोष 

लगता है या मिट्टीकी किस्ममें ? यदि कारीगरीमें त्रुटि है तो ईश्वर की 
कलामें त्रुटि है घौर मिट्टीमें दोष है, तव तो ईश्वर ही सदोष है । 


एक महात्मा विद्वान्‌ थे, लेकिन उनका रूप ग्रच्छा नहीं था। वे 
'राजसभामें गये तो समाके लोग हँस पड़े । महात्माने पूछा : 


मटियहि हँलसि कि कोहरहि ? 
| १५० ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञान-योय 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


लुम लोग कुम्हारकी हँसी कर रहे हो या मिट्टीकी ? 
वस्तुत: इस प्रप>चका कुम्हार और मिट्टी एक ही है । 


ये चेत्र सात्विका भावा राजसास्तामसाश्च ये | 
सत्त एवेति तान्‌ विद्वि न व्यहं तेषु ते मयि ॥१२॥ 


जो सात्त्विकभाव हैं जो राजप और तामसभाव हैं, वे मुझसे हो 
हैं, यह जानो । में उनमें नहीं, वे मुझमें हैं । 

जितने सात्विकभाव हैं--ज्ञान, वेराग्य, घमं सभी भगवान्‌-रूपी 
चृक्षपर रहते हैं। भहंकार, मन, प्राण राजसभाव हैं। पञ्च- 
भतोंमें तामसभाव हैं । 

सात्त्विका भावा राजसा तामसाइच ये: “सात्विकाः 
शमदमादय:'--शम-दमादि सात्विकभाव हैं ! प्रवृत्त, तु्णादि राज- 
सभाव हैं। निद्रा, आछस्य-प्रमादादि दुःख, रोदन तामसधाव हैं । 

मत्त एवेति तान्‌ विद्धि। ये सब भगदानुसे होते हे । 

चारो वेद, तोनों गुण, ब्रह्मा-विष्णु-महेशरूप इन गुणोंके अधि- 
छाता, जाग्रत्‌-स्वप्न-सुषृ्ि, चारो वणं, चारों आश्रम, मनुष्य, पणु- 
पक्षी आदि चर-अचर सभो सात्त्विक, राजस, तामस भावोंके अन्त- 
गंत आते हैं । कोई रोष नहों रह जाता । 

जेसे गाय सात्त्विक पशु है, बकरी राजस पशु है, तो अजगर 
तामस प्राणी है । भगवत्पुजन, यज्ञ-यागादि सात्त्विक कमं हैं, बहु- 
घन्घिता राजस है, निकम्मा रहना तामस है । इनमें कोई द्रव्यरूप 
हैं, कोई क्रियारूप हैं, तो कोई ज्ञानरूप । जो ज्ञान-प्रधान हैं, वे 
सात्विक हैं, जो कमंप्रधान हैं, वे राजस हैं । जो द्रव्य-त्रस्तु प्रधान 
हैं, वे तामस हैं। 
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- “मत्त एवेति तान्‌ विद्धि' भगवान्‌ कहते हैं कि ये सब के स्व 
मुझ प्रकाशकसे ही प्रकाशित हैं ओर मुझ अधिष्ठानमें ही सव 
झध्यस्त हैं । मुक्त कारणमें सब कार्यरूपसे अनुस्यूत हैं: 

“पते सर्वे विलक्षणा भावा! मत्त एवोत्पन्नाः, मच्छेषतथा मय्ये- 
वास्थिताः, मच्छरीरतया मय्येव स्थिता: | अतः तत्र स।रोऽहमेवा- 
वस्थितः।' 

श्री रामानुजाचाये महाराज इस प्रसंगका उपसंहार करते हुए 
झपने भाष्यमे लिखते हैं: 'ये जितने विलक्षण भाव हूं-जो 
सात्त्विक है, बह राजस या तामस नहीं, जो राजस हे-वह सात्त्विक 
या तामस नहीं, जो तामस है, वह सात्त्विक या राजस नहीं-- 
सब मुझे ही उत्पन्न हुए हैं; मेरे ही बच्चे हूँ ।” 

घडा काला हो या छाल, मिद्रोसे ही तो बना है । ये आपसमें 
अळग-अछग हैं तो क्या हुआ? विज्ञछीके बल्बोंकी शक्त अलग- 
अलग है। किसीमें १५, किसीमें २५, किसीमें ४० है, पर है तो सारा 
बिजलीका खेळ ही । ऐसे ही जो सूष्टि दीख रही है, उसमें निमित्त 
कारण =चनानेवाले भगवान्‌ और उपादान =बननेवाले भी भग- 
वानु । ये सब भगवानुके ही शेष हैं अर्थात्‌ वे ही इनका नियन्त्रण 
करते हें । वे ही इनके भोक्ता हैं । उन्दरीके ये आश्रित हैं। उन्हींके 
शरीर हैं भोर उन्हींमें अवस्थित हें । अत: चाहे जोव हो या जगत्‌, 
चाहे सात्त्विक हो या राजस-तामस, अगवानुसे भिन्न कोई नहीं है । 

तामस अहंकारसे पञ्चमहाभूत उत्पन्न हुए। अतः सब 
पाञचभौतिक पदार्थ, .सब शरीर तामस हें । राजस अहंकारसे 

कमन्द्रयाँ भोर प्राण उत्पन्न हुए, बतः वे तथा क्रियामात्र राजस 
हैं । सात्विक अहंकारसे. उत्पन्न हुए भन, ज्ञानेन्द्रियाँ और देवता; 
अतः ये सब सात्त्विक हें । इन तीनोंकी साम्यावस्था प्रकृति है ये 
१५२ ॥ विज्ञान-योण 
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सवके सब परमात्मामें मायामात्र हें । जीव अविद्यासे इन्हें सच 
समझ रहा है | परमात्मामें ही ये सब भेद हो गये हें । 


भगवान्‌ यदि भूत-प्रेत-राक्षस न बनाते तो मनुष्य उनसे श्रेष्ठः 
है, यह केसे पता लगता ? यदि देवता न बनाते तो श्रेष्ठ कमंका 
फ श्रेष्ठ मिलता है, यड केसे ज्ञात होता ? देवता भोगयोनि हैं। 
मनुष्य हैं कर्मयोनि । हि्रयोमि देत्य हुं। यह सब रचना भगवान्‌ 
सबमें रहकर करते हैं। 

एक दिन एक लड़का अपने पिताके मित्रकी गोदमें वेठ गया । 
मित्रने उसे खिछाया-पिळाया, पुचकारा-उछाछा | बच्चा घंटे-आध 
घंटे उसकी गोदमें बेठा रहा। मित्रने कहा : तुम्हारा पिता में 
हूँ, वह नहीं ।' 

बच्चेने मात ल्या । अब भित्रने पूछा: "तुम्हारा पिता 
कोन ?' बच्चेने पिराके मित्रको बता दिया । इस भोले बच्चेक्रो 
बात सुनकर पिताको हँसो आयेगी या क्रोध ? 

यह जीव मायाकी गोदे बेठा है। मायाके बहकावेमें कह 
देता है: “हमारा बाप कोई नहों । हम अपनी मासे ही पेदा 
हुए ।' 

एक सज्जनके दो बच्चे हुँ । उनमें लड़का सावला ओर लड़को 
गोरी है । लड़केसे किसीने पूछा : "तुम्हारी बहन तो गोरी है, तुम 
साँवले क्यों ?” , 

भोळे बच्चेने बताया: में बापके पेट से आया हूं । बापः 
सांवळा है । यह माँके पेटसे आयी है ओर माँ गोरी है ।' 

ऐसे भोले बच्चोंके समान जीव नहीं जानते कि सृष्टि केसे 
उत्पन्न होती है । 
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वेष्णवाचार्योका मत है कि सम्पुर्ण सृष्टि भगवद्रसको अभि- 
न्युद्धेकि लिए है। जेसे थोजनमें कटु, तीक्ण, कषाय, मधुर रस 
-स्वादवृद्धिके लिए होते हैं; जेसे चटनी, अचार, खोर खानेके बोच 
जीभ पर रखनेसे खीरका स्वाद बढ़ जाता है, वसे ही राजस- 
“त्तामसभाव सात्विक रसका स्वाद बढ़ाते हैं। 


श्रो वल्लभाचायंजी महाराजकी तो गीतापर टोका मिलती 
-त्हीं । श्री वल्लभ दोक्षित भौर श्री पुरुषोत्तमजी महाराजने इस 
सम्प्रदायमें गोतापर टोका लिखी है। उनका भाव है: “जो 
द्वारिकाके लोग वधुदेव, देवकी आदि हैं तथा ऋषि-मुनिगण जो बड़े 
-ज्ञानी, याज्ञिक, योगी हैं, बे सब सात्त्विक हैं। उन्हें भगवाचूने 
“बताया कि ये हमारा ज्ञान प्राप्त करें | मथुगाके कमंनिष्ठ 
ब्राह्मणोंको भी भगवातूने बनाया । वे यज्ञमें छगे थे। भगवानूने 
माँगनेके लिए भो उनके पास अपने सखा भेजे तो वे बोले ही नहीं | 
वे राजस हे । आचारहीन, ज्ञानहीन, जोतिहोन कुब्जा तामस है 
“ये तीनों भगवानके बनाये हे । व्रमके वृक्ष, हरिण, मेघादि कोच 
हैं ये सबके सब 'मत्त एवेति'-सब भगवानुसे ही उत्पन्न हुए । 
-इनके आधार, प्रकाशक ओर अधिष्ठान भा भगवान्‌ हैं।' 


जब ये सब संशारकी वस्तुएं भगवान्‌ हो हैं तो सब तो मरते 

भी हैं । कभी इनमें विकार भी होता है। यदि ये सव भगवानके 
“शरीर हैं, भगवातुके ही संकल्प हें, भगवानूमें ही स्थित हैं तो 
इनके विकारी अंशको लेकर भगवानुक! भीतो एक अंश विकारी 
:हो जायगा | अतएव भगवानु इनसे अपनी निछिप्तता बतछाते हैं : 


न त्वहं तेषु ते मयि। बात तो मुख्य यह हे कि यह सत्र 
म्होनेपर भी मुझ अव्ययात्माका इन सबसे कोई सम्बन्ध नहीं है । 


, पॅट । ॥ ज्ञान-विज्ञान-योग 
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'में उनमें नहीं हू, वे मुझमें हे'--यह एक अथं है । 
न में उनमें हैँ” न वे मुझमें हैं'--यह दुसरा अथं है । 
चकारका दो वार अन्वय कर लेते हैं--'झहं 
मयि सन्ति।' अहं रेषु न, ते मयि न| प स 
वस्तुतः परमात्माका संसारके साथ केसा सम्बन्ध है? 
सम्बन्ध कई तरहके होते हे । एक योगरूप सम्बन्ध होता है 
एक विभूतिसम्ब्रन्ध तो एक बन्घरूप सम्बन्ध | र 
गीतापर श्रो मधुसुदन ओझाका विज्ञान-भाष्य है । उसमें 
कहा गया हैः 'दूध ओर पानी परस्पर मिल गये, यह योग- 
सम्बन्ध हुआ | विभूति-सम्बन्ध है कि बिजली चमकी तो पहाड़ 
चमक गया। पहाड़पर बरफ जमकर वह सुशोभित हो, हरि- 
ऱयाली हो तो यह वरफ या हरियाछो पहाड़ी नहों-पहाड़की 
"विभूति है । 
कहीं दो वस्तु मिलकर तीसरी वस्तु बन जाती है । जेते: 
'कोयले और सोड़ेको मिलानेसे बारुदके समान चोज बन जाती 
है। अब प्रश्‍त हुआ कि परमात्मा ओर जगत्‌का सम्जन्ध केका है ? 
-कया बन्धरूप विस्फोटक सम्बन्ध है? अथवा ईइवर और जगत्‌ 
दोनों समसत्ताक हे और दूध-पानीके समान मिले हैँ? अथवा 
यह जगत्‌ ईश्वरको विभूति है? 
जेसे हम नेत्र बन्द करके बेठे और हमारे मनमें एक सोने या 
हीरेका मुकुट चमक गया, यह वुद्धिवेभव है । मुकुट बुद्धिमें रहता 
“नहीं । इसी प्रकार परमात्मासे जगतका न योगसम्मन्ध है, न बन्ध 
समन्ध । किंन्तु जबतक मनुष्योंको संधार सच्चा दोखता है, 
स्तबतक तो यह भगवानुक्री विभूति है। 
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विष्टभ्याइमिदं छृत्स्नमेकांशोन स्थितं जगत्‌ । 
यद्यद्‌ विभूतिमत्सत््व॑ भ्रीमदूर्जितमेष वा॥ 
तत्तदेवावगच्छ स्वं भम तेजोऽशसम्मरवम्‌। 
लेकिन जंब परमात्माका ज्ञात हो जाता है, तब चेतनसे चेतन-- 
"का ज्ञान होनेमें चेतन परोक्ष नहीं होता । चेतन दृश्य, जड़ नहीं 
होता । चेतना ज्ञान अःनेसे अभिन्न ख्पमें होता है। तब यह. 
जगत्‌ रह ही नहीं जाता | 
न त्वहं तेषु ते मथि। भगवान्‌ कहते हुँ-'जयत्के साथः 
मेरा व्याप्छ-व्यापक भाव सम्बन्ध मो नहीं है | केवल में हूँ । 
सब वेष्णव टीकाकारोंने प्रायः इसकी यहो व्याख्या की है :-. 
“अहं तेषु न, किन्तु ते मथि तत्ति । भगवान्‌ शंकराचायेजीने भी 
यही पद्धति स्वीकार की है। 
जेसे मिट्रोसे घड़ा बना तो घड़ा मिट्टोसे बना, भिट्टों हो है, 
मिट्टीमें ही मिलेगा । 'घटादयः मयि सन्ति--घड़ा तो भिद्टामें है ही; 
किन्तु अहं तेषु नास्मि । तात्पय यह कि घड़ेके फूटनेसे मिट्टों नहीं 
फूटती । घड़ेके काले-छाळ होनेपर भी मिट्टो ही रहती है । सोनेका 
बना गहना रहेगा, बनेगा, ट्टेगा; पर सोना ज्यों-क्रा-त्यों रहेगा । 
घड़ा फोड़कर देखो तो मिट्टो ही है। गहना गळाकर देखो तो सोना 
ही है। न फोड़ें, न गछायें तब भी तो वह प्रिट्टी और सोना ही है । 
इसो प्रकार परमात्माके सिवा ओर कोई दसरी वस्तु नहीं है । 
सब परमात्माके अधीन हैं। परमात्मा किसीके अधीन नहीं' 
है- श्रीधरस्वामी आदिने ऐसी व्याख्या की है। वह सब कुछ हो 
जाता है, वह किसीके चलाये नहीं चडता । वह सबको जिछाता' 
है, पर किसीके जन्मसे उसका जन्म नहीं होता । वह सबकोः 
मारता है, पर किसीके मर जानेसे उसको मृत्यु नहीं होती । 
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श्रीशङ्कुरानन्द जीको टीका भिन्न है। उन्होंने इसको व्याख्या 
को हैः 'न तु महं तेषु, न ते मयि । सेठ श्री अयदयाळ गोयन्दकाने 
गोतातत्वत्रिवेचिनीसें यही अथं लिया है। वे कहते हैं : रस्सीमें 
साँप दोखता है तो रस्सीमें साँप है या साँपमें रस्सी? भ्रमपे 
जो वस्तु दीखती है, अपने अधिष्ठानसे उसका कोई सम्बन्ध नहीं 
होता । अधिष्ठानका भी उसतते कोई सम्बन्ध नहीं होता । वस्तुतः 
परमातमा हो है, दुसरी कोई वस्तु नहीं है । संसार जो दोखता है, 
बह्‌ पुणं ब्रह्मके अज्ञानसे दोखता हे । 

श्रान्त्यन्यथानुपपत्तिसे अर्यापत्ति प्रमाण द्वारा अविद्याको 
सिद्धि होती है! भ्रान्तिका अर्थ है एक चीजको दूसरी चोज सम- 
ःझचा । जब एक वस्तुको कोई दूसरी वस्तु समझने लगता है, तो 
निश्चय हो जाता है कि उसे वास्तविक वस्तुका ज्ञान नहीं है । 

अर्थापत्तिक्े द्वारा हो यह सिद्ध होता है कि केवल अविद्याके 
-द्वारा ही हम समझते हैं कि जगतमें परमातमा है ओर परमात्मामें 
जगत्‌ है। वस्तुतः जेसे आकाशमें नीलिमा नहीं है और नीछिमामें 
आकाश व्याप्त नहीं है, दोनोंमें व्याप्य-व्यापक भाव नहीं है । श्रृतिने 
स्पष्ट कहा--'व्याप्यव्यापकता मिथ्या ।' 

गोतामें आया 

मत्स्थानि संभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः । 
न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमैइवरम्‌॥ 

इसका तात्पयं है कि सर्वभूतोंको केवळ भ्रान्तिजन्य प्रतीति 

महै । एक अद्वितीय परमातमा है । ७ 
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१०. परमात्मानुभव क्यों नहीं £ 


संगति : 
मत्तः परतर नान्यत्‌ किश्विदशश्ति--भगवानुने कहा--मेरेः 
प्रतिरिक्त कुछ भी नहीं है।' केवल परमात्मा ही परमात्मा है वब 
प्रश्‍न उठा कि जब सव भगवान्‌ ही हैं तो सबको ऐसा ग्रनुभव क्यों 
नहीं होता ? 
जब भगवानु ही हैं सब रूपमें-तो उन्हींका भजन-चिन्तन करना 
चाहिए; किन्तु ऐसा करना सरल क्यों नहीं है? 
जो संसारासक्त है, वह ईश्वरसे प्रेम कैसे करेगा ? यहाँ प्रश्‍न 
उठता है कि लोग भगवाघुका अनुभव करना भी चाहते हैं या नहीं? 
लोग तो संसारको वस्तुभ्रोंमे-नाम-रूपमें आसक्त हैं। जब बच्चा दो 
द्यानेके खिलौनेसे खेलनेमें मस्त है तो उसे गोदमें लादे रहनेकी क्या 
जरूरत है ? संसारी मनुष्य छोटी-छोटी चीजोंमें फंस गये है । इन्हें इक ` 
वस्तुओंके सिवा दूसरा कुछ सुरता ही नही है । 
त्रिभिशु णमयेभावि रेभिः सवंमिदं जगत । 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
इन तीनों गुणमय भावोंसे यह जगत्‌ मोहित हो रहा है । अतः 
इनसे परे मुझ अविनाशीको नहीं जानता । 
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“त्रिभिगुंणमयेर्थावे--इन तीनों गुगोंकी गति बहुत अधिकः 
है, जो भगवानुके भजनमें बाघा डालते हैं | गुणके तीन रूप है--- 
प्रकाश-प्रवृत्त और मोह । प्रकाश सात्त्विक, प्रवृत्ति राजस ओर 
मोह तामस भाव है | ये तीन गुण हैं। जेसे बत्धनकी रस्सी इक-- 
हुरी हो तो टूट भी सकती है, लेकिन जब उसे तिहरी कर देते हैं,. 
तब उसमें-से छटना बड़ा कठिन हो जाता है; वेसे ही ये त्रिगुण 
भाव हैं। 

बहुत-से लोग तामस भावमें पड़े हैं । द्रव्य तामस कायं हैं ।. 
द्रव्यासबत लोग तामस हैं-- 


यक्षवित्तः पतत्यच:ः | 
जेसे गड़े खजानेपर सपं बेठा हो, वेसे ही घन-भवन लःदिः 
तामस वस्तुओंमें जो आसङ्ग हैं, वे द्रव्पासक्त हे--वे तामस हैं। 
द्रव्य चाहे शरीर हो या वस्तु, उसमें आसक्त व्यक्ति तामस है ।. 


कई लोग कमं और भोगमें आसक्त रहते हैं । वे तानस हैं। 
प्रवृत्त भी दो तरहकी होतो है! बाह्य एवं आन्तर। प्रकाश भी 
बाह्य एवं आन्तर होता है। समाधिपयन्त अन्तःकरणकी स्थिति 
सात्त्विक भाव है। आलोकाकाशपर्यन्त गतिका भाव राजस भाव 
है। आलस्य, निद्रा, प्रमाद, भय, रसास्वादन, विक्षेप ये सब 
तामस भाव हें । 

'में शान्त हूँ' यह सात्विक भाव है। मेंने इतने बड़े-अड़े काम 
किये, इतने अस्पताळ-स्कूल बनवाये, यह परोपकार किया, 
इतनी संस्थाएं बनायीं-यह राअस भाव है। 'हम तो हाथ परः 
हाथ धर बंठे हैं, हमते कुछ होने का नहीं--यह तामस भाव है। 
इन तीनों भावोंमें-से ही किसी-न-किसीमें छोग फें पते हूँ इनसे ऊपर 
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-उठ्ना बहुत कठिन है | परा-प्रकृति अपरा-प्रकृतिमें भूछ गयी और 
“पुरुषत्तम' भूल गया | 

सिद्धियाँ सब मनमें रहती हैं । ज्ञान-ध्यान बुद्धिमें रहते है । 

"में शान्त, क्रियाशील या सुस्त हूँ यह सात्त्विक, राजस, तामस 
भाव हैं।' ईश्‍्वरको भोर चलता है तो इन सबसे ऊपर निकळना 
"यइता है। 

मनुष्य वृत्ति कहीं-त-कहीं भोग या कर्में छगाता है या 
म्शान्त करके रखता है अथवा आलस्यमें रहता है, पर वृत्तिको 
-छोड़ता नहीं हे । चाहिए वृत्तिको छोड़ना-- 

मद्रूप उभयं त्यज्ञेत्‌ ।--भागवत 

बिषय हैं चित्तमें, चित्त गया विषममें । तुम मेरे स्त्र्यं एक 
“होकर चित्त और विषय दोनोंको छोड़ दो । दोनों हमारे शरीरमें 
-बाघित हें । 

“मोहितम्‌' । जगतुके छोग मोहित हो गये हैं, उनको विवेक- 
शक्ति खो गयी है। “मुह वेचित्त्ये': चित्त हो विपरीत हो गया 
है। निघर नहीं जाना चाहिए, उधर जा रहे हैं ओर जिधर जाता 
चाहिए, उधर नहीं जाते हैं । 

कोन ऐसा है, जिसने इनको विवेकशक्तिको नष्ट किया? 
'ञरिभियुणमयेर्भावे:--इन तीन गुणमय भावोंने इन्हें मोहित किया 
है | ये तीन हैं, गुणमय हैं, भाव हैं । वस्तुतः सत्‌-चित्‌ आतन्द- 
“ये त्रिपाद सत्य हैं । इनमें बिबतं एक पाद है: 

पादोऽस्य विइवाभूतानि त्रिपादस्यास्ुतं दिवि । 

सोऽयमात्मा चतुष्पाद--हहकर विदव, तेजस, प्राज्ञ ये 
-तीन पाद ओर तुरीय चवुर्थपाद-इस प्रकार दो तरहकी बात 
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कही गयी | एक श्रुतिने कहा कि 'तोव पाद अमृत ओर एक 
पाद मृत है! तो दूसरी श्रुतिने कहा--तीन पाद संसारी हैं, एक 
पाद अमृत है ।' यह पादकी कल्पना लमझ/नेके लिए को गयी 
है। गायके समान परमात्माके चार पेर नहीं होते । 

सतू-चित्‌-मानन्द जो अमृत था, वही मायामयो शवस्याके 
सम्बन्ध विशव, तेजस, प्राज्ञ बन गया । विश्व, तेजस, प्राज्ञक्ष 
उपाधियाँ हो सत्त्व, रजस्‌, तमस, बन गयीं। अतएव इन गुणों 
द्वारा ही बची वस्तुएँ तीन प्रकारको ही हें-सात्त्विक, राजस, 
तामस ! शराब-माँस, प्याज-ल्हतुन तमोगुणी पदार्थ हैँ। माले, 
चटनी, अंवार आदि राजस हैं। दूष, दही, घो सात्त्विक हैं। 
मनुष्य इनमें फसे हैं। इनमेंसे प्रत्येकको अपने भो नको श्रेष्ठताका 
गवे है । र 

एकने कडा : हमारे पीछे लोग चढते हे ।' 

दुसरेने कहा : “हम पाँच मितटमें सारे संआारको मिटा दे 
सते हँ! र 

तोसरेते कहा : 'हम तो सब छोड़कर बेठे हें।' 


तीनों फंसे हैं। संघारका कोई भाव लेकर में योगी', 'में 
भोगी? “में रोगी', इस प्रकारसे सब फंसे हैं। कोई रागी बनकर 
'फेसा है तो कोई त्यागी बनकर । सत्त्र, रज या तममें--संसार री 
कोई भी विशेषता लेकर लोग फेप गये हैं। 

अक्षर जीव क्षरमें फंस गया । 'ब्रिमिगुंणपयेर्मावेः' यह 
अपरा प्रकृति है । इदं जगत्‌? यह परा प्रकृति है । 'इदं जगत्‌'का 
अथे है 'जीव-समुदाय; जगत्में रहनेवाले जीव | जेसे कहते हैं : 
*भारतवषक्रा यह मत है।' इसका अथं होता है: 'भारतमें 
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ले मनुष्योंका मत है।' इसी प्रकार 'इदं जगत्‌ 
जीनी है, उगते रहनेबाले जीव मोहित हो रहे हैँ ।. 
“मोहितं विवेकरहितस्‌' वे विवेकशून्य हो रहे हैं। 

'नाभिज्ञानाति मामेभ्य. परमन्ययम' : मुझ पुरुषोत्तमको 
नहीं जानते । क्षेत्रज्ञ क्षेत्रमें भूछ गया और 'अनादिमत्परं ब्रह्म 
विस्मृत हो गया। पराप्रकृति अपरा प्रकृतिमें फेसकर “अहं 
कृतस्तस्य जगतः प्रभवः प्रल्यस्तथा' से.विमुख हो गयी। अक्षर 
पुरुष क्षर पुरुषमें उड गया और पुरुषोत्तम याद नहीं रह 
गया ।' इसोछिये यहाँ 'परमव्यरम्‌' आया । यह अव्यय पुरुष स्वय 
भगवान्‌ हैं। ` 

इन तीनों गुणोंके परे एक अव्यय वस्तु है। वेसे गीतामें 
संसारको भी 'अव्यय' कहा है: । 

*अद्वत्यं प्राहुरव्ययम्‌ । 
जीवको भी अव्यय कहा है: 
वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ | 
कथं स पुरुपः पार्थ कं घातयति इन्ति कम्‌॥' 
भोर -- 
निर्मानमोद्दा गतसंगदोषा 
अध्यात्मनित्या विचिदृत्तकामाः । 
दन्दैबिसुक्ताः सुख-दुःखलंते- 
गंच्छत्त्यतूढाः एद्मव्ययं तत्‌ ॥ 
भगवान्‌ कहते हँ--मिरा भाव अव्यय है' : ममाव्ययमचुत्तमम्‌ । 
इस तरह परमात्मा, जीव, जगत्‌, मोक्ष, ब्रह्म, सवके लिये 
“व्ययः शब्द माया है तो केसे समझें कि अव्प्रयका &थं क्या ? 
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अतः भगवान्‌ कह रहे हें: 'एभ्यः परम्‌ अव्ययं मां न अभि- 
जानाति।' इन तीनों भावोंसे परे जो में अव्यय हूँ, उसे मनुष्य 
नहों पहचानता । 


जो बदले नहीं, वह अव्यय है: "न व्येति विपरीतमावं न 
गच्छति, स्वर्पेणावतिष्ठते इति अव्ययस्‌ ।' जो विपरीत भावकोः 
कभी प्राप्त न हो, अपने स्वरूपमें ही रहे, उसका नाम अव्यय है। 


कभी उपवास किया, कभी खोर खायी, कभी रूखी रोटी,. 
पर तुम ज्यों-के-त्यों रहे । कभी सोये, कभी जागे, कभी स्वप्न 
देखा, पर तुम रहे ज्यों-के-त्यों, इसीका नाम अव्यय है। थात्मदेव 
कभी विपरीत भावको प्राप्त नहीं होते। यह अव्ययात्मा स्वयं 
भगवान्‌ हैं, पर लोग उन्हें पहिचानते नहीं । e 
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, १३. मायाके पार कौन होते हैं १ 


संगति ¦ 

गीतामें एक स्थानपर 'ममाञ्ययमचुत्तमम' कहा गया है तो 
दुसरे स्यानपर 'मम भूतमहे रव रम! | मगवानुके भव्यय भावको लोग 
-पहचानते नहीं । 
` प्रश्‍न उठता है कि जब परमात्माके सिवा दूसरी झोई वस्तु है ही 
नहीं तो ये मोहित करनेवाले तीन गुण कहाँसे आगये भ्रौर उनसे 
मोहित होनेवाले जीव कहाँसे भ्राये ? गुणोंसे परे भगवातुको पहचानना 
भी कहाँसे झाया ? क्या परमात्मा ही मोहित हुआ या उसीने मोहित 
किया ? कया परमात्मासे ही भ्ज्ञान है ? यदि परमात्मा इन गुणोंसे 
“परे है तो फिर यह वणेत तो हतका हुआ ? 

एक भ्राचायं प्रगले श्लोकी टीकामें वतलाते हैं-कि इसमें निम्न- 
लिखित पाँच प्रश्नोंके उत्तर दिये गये हैं: 


“माया किमाश्रया कि विषया कि प्रमाणा किरूपा केन उत्तरि* 
-तव्याय च ?? 


अर्थात्‌ माया किसके झाभित रहती है ? किसके विषयमें होती है ? 
ह क्या प्रमाण है ? मायाका रूप क्या है? झर मायाके 
यार कैसे जा सकते हैं? थोड़ेमें इन पांचों प्रश्‍नोंके उत्तर झौर त्रिगुणके 
सम्बन्धमें की गयी शंकाग्रोंका समाघान भगवान्‌ कर रहे हैं । 
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देवी हा पा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
साभेच ये प्रपधन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ १४॥ 


यह गुणमयी देवो दुरत्यया माया मेरी है। जो मेरी ही शरणः 
लेते हैं, वे इस मायाको तर जाते हैं । 


सारांश, 'मोहित करनेवाली गुणमयी माया है। मोहित होने- 
वाले जीव भी मायासे ही मोहित हैं। मायासे ही जीव हैं । मायासे 
ही त्रिगुण हें । मायासे ही मोह है। इस मायाने ही मेरे सिवः 
दूसरी वस्तु प्रतीत करा दी है।' 


'अगवानुकी माया भगवानुकी _ अचिन्त्य शक्ति है। उस 
अचिन्त्य शक्तिसे बहुत-से जीव उत्पन्न हो जाते हैं। परमार्थ वस्तुमे 
उत्पादनकी सामथ्यंका नाम ही 'माया' है। यह वेष्णब सम्प्रदायो 
का मत है। 


शांकर सम्प्रदायमें 'साया' का स्वरूप ऐसा नहीं मानते । वे. 
कहते हैं : एक अठप्रय परमात्मामें दूसरी बस्तुओंको दिखानेके लिए 
कल्पित शक्तिका नाम माया है । यह परमात्माक्ी सहज स्वाभाविक 
नहीं, अध्यारोपित शक्ति है । यह कोई वस्तु उत्पन्न नहीं करती, 
केवल उन्हें परमात्मामें दिखाती है। कल्पना जोवके हृदयमें और 
परमात्माके स्वरूपके अज्ञानसे ही होती है। जब अज्ञानकी निवृत्ति 
होगी, तब माया भो निवृत्त हो जायगी ।' 


वेष्णव-सम्भ्रदायमें मान्यता है कि केवल ज्ञानसे मायाकी 
निवृत्ति नहीं होती; क्योंकि वह तो भगवानुकी शक्ति है, सच्ची 
हे । भक्ति करोगे तो भगवान्‌ उसे हटा देंगे । कमं करोगे तो उपसे 
विशेषता पेदा होगी । कमे और अक्तिकी सहायतासे ज्ञान, अविद्या 
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ओर मायाको मिटाता है । अतः कमं एवं उपासना) समन्वित 
ज्ञान अविद्या और मायाका निवतंक है, यह उपासक-मत है । 


दैवी छोषा गुणमयी : विष्णुपुराणमें कथा है कि प्रह्लादको 
मारनेके लिए हिरण्यकशिपुने शम्भरासुरको नियुक्त किया | यह 
बही है, जिसे द्वाप रमें प्रयुम्तने सारा । शम्बरासुरने माया फेदायी । 
अह्लादको लगता कि “पवत उड़-उड़कर मेरे ऊपर पिर रहे हैं, 
समुद्रमें मुझे डुबाया जा रहा है, आगमे में फेक दिया भया, वायु 
मुझे सुखा रहा है, आकाश निगले जा रहा है। इस प्रकार शम्बरा- 
सुरने बड़ी-बड़ी माया रची । प्रह्लादने भगवान्‌का स्मरण किया तो 
उनके हृदपमें आकर साक्षात्‌ भगवान्‌ बेठ गये । भगवानुने चक्की 
प्रह्मादकी रक्षा करनेकी आज्ञा दी | जो पवत आये. उसे चक्तने 
चूर-चूर कर दिया। समुद्र उमड़ तो उसे सुखा दिया। अग्नि 
जलाने और वायु सुखाने आया तो 'नगवानूने उन्हें पी झिया । 


हाम्बरासुरकी उस मायाको भगवानूने अपने चक्रसे मिटाया। 
यदि वह माया झूठी होतो, वे वस्तुएं झूठी होतीं तो भगवान्‌ चक्रका 
प्रयोग नहीं करते । फिर तो अह्वलाद भगव।|न॒को देखते और मायाके 
खेळ स्वयं मिट जाते हैं। 


श्रीरामानुजाचायंजी कहते ही : यदि वह माया सच्चो न होती 
त्तो उसपर भगवानको चक्र नहों चलाना पड़ता । अतः माया भी 
सच्चा संसार बनाती है ओर उसे मिटानेके लिए भगवानुको चक्रका 
प्रयोग करना पड़ता है। अतः माया भी सच्चो है और माया द्वारा 
होनेवाला उत्पादन भी सच्चा है। उस मायासे मुक्ति 'सक्तियुक्त 
ज्ञाने होती है। 


मीयते जगद्नया : जिससे जगत्‌ प्रतीत होता है। वह माया 
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है । अर्थात्‌ जगतुके प्रतीत होनेका जो असाधारण कारण है, उपे 
'माया' कहते हैं । 

स््रामी रामतोथंने अथ किया है : 'म!'=तहीं, 'या'= जो 
अर्थात्‌ जो नहीं है। 

देवी : देवकी । यह अर्थ सत्र लोगोंते माता है कि देवस्येयं 
देबी-पह परमेशवरकी है । यह माया है अर्थात्‌ अघटित-घटवा 
चटन-पटोयसी है। जो घटना साधारण खूपसे घटित नहों हो 
सकती, उस्ले घटित करनेमें निपुणा है | 

जो सत्व, रज, तम, तीनों गुणोंके साथ क्रीझ करता है, उसी- 
का नाम यहाँ 'देव' हृ । देव भर्थात्‌ जीव । यह जीवोंझो फंसाने- 
चाली आया है अतः इसका नाम 'देवी' हैं। इससे व्यवहारकी सिद्धि 
होती है, अतः देवो है । इसमें छोग मजा लेते हैं, अतः देवी हे । 

व्याक्ररणमें इस पदकी मूझधाठु 'दिवृ' है, जिसका अर्थ है । 
दिड क्रोडाविज्िगीषाव्यवद्दारधुतिस्तुतिमोद्मद्स्वप्त कान्ति- 
गति । 

हेवा : प्रत्यक्ष है। माया मनुष्पके अनुभवमें स्पष्ट आती है; 
पर छूटती नहीं । यह स्त्री-पुरुष, आग-पानी, मिट्टी, हवा आदिके 
रू में प्रत्यक्ष है । 

देवी ह्येषा : पहले दो प्रश्‍नों 'किमाश्रया कि विषया' का उत्तर 
है: देवो क्रि प्रमाणा ? ह्येषा, कि रूपा ? इन प्रश्नोंडा उत्तर 
है : गुणमयी दुरत्यया । 


माया किसमें है? देवमें : देव कौन हैं? श्रुति कहती है : 
पको देव: सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सबभूतान्तरात्मा। 
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वही जो खिलाड़ी है, वही अपने आपमें, अपने आपसे खेल 
रहा है | अतः यह माया देवाश्रया है। देवविषया है। ईश्वरने हो 
माया रची है ओर ईएवरके ही विषयमें है। ईरवरको ढंकती है | 
इष्वरमे रहकर ईरवरको छिपातो है । 
जथा गगन घन पटल निहारी। 
झस्पेउ भालु कहहिं अविचारी ॥ 
देखहि लोचन अंगुलि छाये। 
प्रगट जुगल ससि तिनके आये॥ 
उमा राम विषयक अस मोहा। 
नभ तम धूरि धूम जिमि सोह।॥ 
घनच्छच दष्टिघेनच्छन्नमक यथा निष्प्रभं मन्यते चाति सूळ । 
जेसे मेघ सूये किरणोसे ही बगता है, सूरय-किरणोंसे होः 
प्रकाशित होता भोर सूर्यको हो ढंकता है, वेसे ही माया 
परमात्मामें ही रहती है, परमासमासे ही प्रकाशित होती है और 
परमात्माको ही ढंकती है । ढंकती इधछिए है कि संसार चले, 
जब छोग दुःखी होंगे तभी भगवातूझी महिमा समझकर उनका 
आश्रय लेंगे । 'संक्षेपशारीरक में कहा गया है: 
आाश्रयस्वविषयत्वभागिनी निर्विभागचितिरेच केवला । 
पूर्वसिद्धतमसो हि पदिचमो नाभयो भवति नापि गोचरः ॥ 
एक निब्निशेष ब्रह्म ही मायाका आश्रय है और बिषय भी । 
वस्तुतः वह्‌ न आश्रय है ओर न विषय। मायाके कारण ही 
उसमें आश्रयत्व, विषयत्वका विभाग मालूम पड़ रहा है। जो 
पराक है, उसका प्रत्यकसे कोई सम्भन्ध नहीं होता । यदि पुवंमें 
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अन्धकार है तो पश्‍चिम दिशा न उसकी आश्रय है, न विषय | 
लरन्धक्रार तो पूवं दिशामें हे और उसीको ढँकता है । 

'विवरण-प्रस्थाव'में अविद्याका आश्रश्र-विषय दोनों ब्रह्म ही 
मानते हैं। 'भामतो-प्रस्थात'सें 'त्वं' पदाथंको क्षविद्याका आश्रय 
मानते हैं तो ब्रह्म गो विषय | अविद्या किसमें रहती है? जीवमें। 
"मे अज्ञ हूँ ।' यह क्षतुभव होता है। विचार करनेपर भामठी-- 
प्रस्थानकी रीतिसे भी 'त्वं' पदार्थ ब्रह्म ही है । 

“ह्योषा' : मायाक्रा अनुभव समको होता है। सब अनुभवः 
करते हें--'अहं ब्रह्म न जानामि'में देश-काळ-वस्तुसे अपरिच्छिल्ञ 
सजातीय-बिजःतीय-स्वगल भेदशूभ्य प्रत्यक्‌ चेतन्याभिन्न ब्रह्म- 
- तत्त्वो नहीं जानता । 

झाया : एकब!र भीमसेन रातको श्रोकृष्णके गुण गाने छगे | 
सबकी नींद खुळ गयी । सबने कहा : “भैया” रातको मत गाया 
क्रो ।' 

वे जंगछमें जाकर गाने लगे । गाँवका कुम्हार वहाँ पहुँच 
गया । भीमने पूछा : 'तुम क्‍यों आये ?* 

कुम्हार : 'कहुँगा तो मार डालोगे !' 

भीम : नहीं मारूगा । 

कुम्हार: मेरा गथा खो गया है। आपका स्वर सुना तो 
उसे ढुंढ़ने यहाँ आ गया ।' 

कुम्हार तो कहकर भाग गया; किन्तु भीमको बहुत दुःख 1 
हुआ। वे रोने लगे । सहसा श्रोक्ृष्ण आगये घोर पूछा : 'भाई: 
भीमसेन ! आप रोते क्यो हैं ?” 

भीमसेनने बतळाया तो श्रीकृष्ण बोले : “मुझे तो आपका 
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व्यान बहुत प्रिय लगता है, तब दुसरोको चिन्ता बयों करते हो ? 
-अच्छा, से बहुत प्रसन्न हूँ, वरदान माँगो ।' 
भीमसेन : 'तुम अपनी माया दिखा दो ।' 
श्रीकृष्ण : “माई भीमसेन ! मुझे देखो, मायाको क्या देखोगे !' 
भीम : तुम्हें तो देखता ही हूँ, तुम्हारी माया केधी है, उसे 
ऽदिखा दो ।' 
श्रोकृष्ण : अच्छा, देख लेना ।' 
अब एक रात्न भीमसेन रान्निमें पहरेदारोंकी निगरानी करने 
- निकले | उस समय दोपदो युधिष्ठिरके सप्री३ थीं । किसी भूछसे 
: युधिष्ठिरके भवनकी कोई खिडकी खुछी रह गयी थी । उस पर 
-दृष्टि गयी तो भोमने देखा कि महाराज युधिष्ठिर द्रोपदीके पर 
- दबा रहे हैं। भीमको बड़ी चिन्ता हुई--'बडे भाईने तो द्रोपदीको 
बिगाड़ दिया । ये महाराज होकर इसके पेर दबा रहे हैं, तब भेरी 
-वारी आने पर द्रौपदी मुझे भो पेर दबानेको कहेगी !' 
चिन्तामें भीमसेन दुबळे पड़ने लगे | जब वेद्यों द्वारा चिकित्सा 
- करानेसे भी कोई छाभ नहीं हुआ, तो माता कुन्ताने श्रोकृष्णसे 
प्रार्थना की । एकान्तमें श्रीकृष्णने भीमे उनकी उदासींका कारण 
` पुछा : भीमने सब बातें बताकर कहा : 'यदि मुझसे पेर दग्राने- 
को द्रौपदीने कहा तो मुझे क्रोध आयेगा, में उसे मार डालूंगा, 
“फिर भाइयोंमें लड़ाई होगो । यह तो पाण्डबोंके नाशका हो योग 
`आ गया।' 
श्रीकृष्ण : एक काम करो। नगरसे दूर बनमें एक बड़ा 
' वटवृक्ष है, शामको जाकर उस पर बेठ जाओ | रातभर उसी पर 
-बठे रहो । देखना कया होता है।' | 
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भीमसेन जाकर उस वट-वृक्षपर रातमें छिपकर बेठे | देखते 
हैं कि नीचे प्रकाश हुआ, सजावट हुईं, सिंहासन छगे। बड़े भारी 
-दरबारकी तेयारी हुई। सेवकोंका समुदाय जुड़ गया। देवता 
आने झगे | इन्द्र, वरुण, कुवेर, अग्नि, वायु सब आगये। ब्रह्मा, 
विष्णु, शिव भी आये और सब अपने-अपने सिंहासमों पर बेठ 
-गये । सबसे ऊँचा पिहाहच खाली घा । भीम सोचने डगे-“'ब्रह्मा, 
'बिष्णु, शिव आगये, छक्ष्मो, सरस्वती, पावंती आगयीं । यह्‌ 
ऊँचा सिंहासन शिसके छिए खाली है ?' 
थोड़ी देरीमें युधिष्ठिर, अजु च, नकुछ, सहदेव आये । अन्तमें 
जव द्रौपदी आयी तो सत्र उठकर खड़े हो गये। जय-जयकार 
-करने लगे । सबसे ऊंचे सिहासत पर द्रौपदी बेठ गयी । भीम चोंके, 
'यह द्रौपदी आखिर है कौय, जिसे देखकर ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र भी 
“खड़े होते हैं ? 
अचानक द्रौपदी ने पुछा : 'कोन-कौत आगये ? कोन नहीं 
आया ? 
सबकी हाजिरी होने छगी। देवता, ऋषि-मरहषि सब थे। 
-पाण्डवोंका लाम आया तो भीमसेन अनुवस्थित निकले | द्रौपदीको 
"क्रोध आया : 'उसे पकड़ छाओ दण्ड देंगे ।' 
देयषि चारदने बतलाया : 'उस वट-वृक्षकी डाळपर भीमसेन 
{छिपा है ।' 
सेवकोंको द्रोपदीने आज्ञा दी। वे पकड़ने चल पड़े तो भारे 
-डरके भीमसेन नीचे कूद पड़े। कूदने पर देखते हैं कि वहाँ न 
-मेदान है, न सिहासन, न सेवक, व देवी-देवता । वहाँ कोई नहीं 
है । लेकिन भीमसेन भयसे काँपने छगे। सोचा--कहीं भाग 
“ चलें । घर जानेपर द्रौपदी पता नहीं, क्या दण्ड देगी ।' 
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भीमसेन चले तो मन्दःमन्द मुस्कराते श्रीकृष्ण सामने आ 
खड़े हुए ओर बोले ! "माई भीमसेन ! क्‍या बात है? चकितसेः 
छगते हो, कुछ देखा क्या ?' 

भीम : 'जो कुछ देखा, उसकी बात मत पूछो ।' 

श्रीकृष्ण : 'इसमें डरनेकी क्या बात है। इसीका नाम तोः 
माया! है। माया कहते उसको हैं, जो बिना हुए सत्र कुछ 
दिखा दे ।' 

जो एक परमातमामें ही जीव, जयत्‌ तथा जीवको त्रिगुणमयः 
भावसे मोहित दिखा देती है, वह भगवात्‌क्री माया है। 


x x X 


एकम्रार देवषि नारदने श्रीकृष्णसे कहा : 'प्रभु ! अपनी मायाः 
दिखा दो ।' 
श्रीकृष्ण : 'देवषि ! मुझे देखो, भाया देखने योग्य नहीं है ।' 
नारद : 'देख लें तो पता तो ळग जायगा उसका |? 
भगवान्‌ मुस्कराये । देवषिको लेकर चल पड़े | मागमे कहा : 
'देवषि ! मुझे प्यास छगी है, कहीसे जल ले आइये !? 
नारदी जळ लेने गये | सरस्वती तटपर पहुंचे तो सोचा कि 
स्नान करते चळें। डुबकी छगायी तो नारदसे नारदी हो गये।- 
एक केवटसे वित्राह हो गया । वर्षों बीत गये | बारह बच्चे हो 
गये। पति मर गया । विधवा नारदी स्मशानमें रोते-रोते पहुंची । 
इसी समय भगवानु श्रीकृष्ण भी पुकारते हुए आगये--मारदजी !' 
आप जळ लेने आये थे न? कहाँ रह गये ? 
नारदको सब स्मरण आगया । बड़ी ग्छानि हुई कि इस रूपमे ' 
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“भगवानुक्रे सामने केसे जायें। उन्हें केसे मुँह दिखायें । वे आत्म- 
"हत्या करनेके विचारसे नदीमें कूद पड़े । उसमेंसे अपने उसी पुरुष- 
-रूपमें निकले । देखा, न बच्चे, न केवटका शव। बोले : प्रभु! 
आह सब कया ?! 


श्रीकृष्ण : 'देवषि ! आप ही तो माया देखना चाहते थे !' 


योगवासिष्ठमें माया सम्बन्धी ऐसी अनेक अद्भुत कथाएं 
'बहुत हें । एक शिछामें समूचे ब्रह्माण्डक़ा दर्शन | दो घड़ोभें बोके 
'काळक्रा दशन । भगवानुने देवषिसे कहा : 


माया ह्येषा मया सृष्टा यन्मां पश्यसि नारद्‌ । 
'में जो तुम्हें दीख रहा हूँ, तुमसे मिडता हूँ, बात करता दोखता 
हूँ, यह सब भी माया ही है । 


श्रीमद्भागवतमें पुरञ्जनोपाण्यान और माकंण्डेप्रका प्रळय 
-दशनके स्वरूपनिरूपणके उत्तम प्रसंग हैं। 


मम माया : यह माया झनिवंचनीय है । इसका स्वामो में हुं । 


शुणमयी दुरत्यया ! मायाका रूप क्या है? गुणमयी ओर 
-दुरत्यय। यह जब जिस छ्पमें रहती है, तब गुण मालूम पड़तो 
है। सत्व, रज, तममें तीन गुण ही इसका व्यावहारिक रूप हैं। 
'कारणात्मक' रूप है तीनों गुणोंकी साम्यावस्था और व्यावहारिक 
: रूप है गुणोंकी वेषम्यावस्था । 


एकको क्रोध आया । सब जानते हैं : 'क्रोच पापकर मूल । 
“किन्तु क्रोध आया, तब मना करनेवालेसे कहते हें: “आज इसे 
-दण्ड नहीं दूँगा तो सदाको रास्ता बिगड़ जायगा ।' 
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तात्पर्यं यह कि मनुष्य जब क्रोध करता है तो उसे वह भी 
गुण छगता है । इसी प्रकार सब दोष उस काळमें गुण छगते हे । 
यही मायाका रूप है कि मनुष्य संतारकी परिस्थितिमें जो नाशवाच्‌' 
अनित्य, दुःख रूप है, उन अवस्थाओंमें भो अपने लिये गुण ढू ढ़: 
लेता है। चोरी, हत्या, झूठमें भी गुण निकाल लेता है--इसके. 
बिना हमारा काम केसे चलेगा ? - 

साधनामें एक 'तुष्ट' नामक स्थिति भाती है । अर्थात्‌ 'बस,. 
अब तो पृणंता हो गयो । इसके अतिरिक्त अब क्या जानना या 
करना रहा ? भगवान्‌की ओर चछनेके मार्गमें--वह योग हो, भक्तिः 
हो या ज्ञानका साधन यही तुष्टि माया है| यह विघ्न हैं । 

मैं एक बड़े नगरमें गया । .देखा--एक वर्गके लोग महात्माओं- 
को प्रणाम नहीं करते । पता छगा, वे कहते हें: “हमारे गुरु इतने 
बड़े हें। हम उनके दारणापन्‍न हो गये तो अब किसीको सिर 
झुकावे कों क्या आवश्यकता ?' यह 'तुष्टि' या अभिमान है | 

मायासे छुझनेवाले साधन भो मायाके रूप हें और मायामें 
फंसानेवाले साधन भी यह सिद्धि तपस्या बनकर फंसाती है। 
समाधि ओर दास्य बनकर भो फंपाती है। यह केवळ धम-क्मंमें' 
ही नहीं, उसके फळ स्वर्गादिमें भी फंपाती है । अतएव यह दुरत्यया 
है, इसको मिटाना कठिन है। 

वीचे माया मिली रहे लळचाय के। 

चले थे परमातमाकी प्रा्िके छिए, बीचमें माया मिली तो छछब-- 
कर रह गये । 

श्री चांगदेवकी कथा है | उनको सो वर्षकी आयु मिली थी; 
किन्तु जब मृत्युका समय आये तो समाधिमें बैठ जाथे तो फिर 
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सो इषं ( आयु ) वढ़ जाय । इस प्रकार चोदह सो वर्षके वे हो 
गये । शेरपर वेठकर सन्त ज्ञानेशवरजीसे मिलने गाये । ज्ञानेश्‍वर 
दीवार पर बेठे थे तो उन्होंने उस दोवारको ही चछनेको कह 
दिया । अन्तमें उन्हें ज्ञानेश्‍वरने तत्त्वज्ञानका उपदेश किया । 

चांगदेवने समाधिसे मृत्युको १४०० वर्ष रोका; पर मायासे ` 
पार नहीं हुए, माया न रोक सके । 

'गुणमयी' : संतने कहा है-भाया महा ठगिन हम जानो १5 
श्रींपद्भागवतमें आया: 'दोषण्रहीत शुणास्‌। दोषभावसे इसने 
गुण-ग्रहण किये हैं । जेसे वेश्या श्वुज्भारकर पेसेके छिए हाव-भाव ` 
दिखछाती है उसमें प्रेम नहीं होता, ऐसे ही माया तरह-तरहके 
रूप घारणकंर जीवको लुभाती-फंसाती है। कभी फूड बनकर 
नाकको खींचती है, कभी व्यंजन बनकर जीभपर आती है,- 
कभी स्पर्श बनकर त्वचाको छती है, कभी रूप बचती हूँ तो कभी | 
शब्द । कभी सुख-भोग-सम्मानका लोभ देती है तो कभी स्वगं के 
जाने या समाधिका लाळच दिखाती है। यह जीव अपने स्वरूप हो ` 
न जाने, भूछा रहे, इप दोषका अभिप्राय लेकर ही यह गुणमयी: 
हो रही है। 

यह माया जब मतुष्प्रको दुराचारो बताना चाहतो है तो भोगमें - 
झर अभिमानी बनाना चाहती है तो सदाचारमें सुख वतलातो 
है। जब परमार्थज्ञान और जीवन्मुक्तिके विलक्षण सुखसे वज्चित 
करना चाहती है तो समाधिमें सुख बताती है। यह सत्त्व, रज,. 
तमको लेकर मनुष्प् रको किसी अवस्थामें सुखेसन्तुष्ट नहीं” 
रहने देती | , 

“ुश्म्यया' अपने बल-पोरुषसे कोई इसे पार नहीं कर सकता । 
तदी तब पार की जाती है, जब उसकी धारा एक ओर बहती हो ।. 
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आया ऐसी नदो है, जिसकी धारा दोनों ओर बहतो रहती है । 
कभी किनारा एक ओर छगता है तो कभी दूसरी ओर। इस 
न्‍नदीके किनारेका हो पता नहीं छगता । . 


मम अदुरत्यया ऐसा भी अन्वय है। अर्थात्‌ मेरे लिए इसको 
"पार कर देनो कठिन नहीं है। मेरा तो यह एक संकल्प है। ब्रह्ममें 
-कल्मित सृष्टि, स्थिति, नाशके प्रतीत होनेका जो संकल्प है, उसी- 
"का नाम माया है । 

कभी-क्रभी मान्यता बड़ा दुःख देतो है । उप्तसे पार होना 
'उसे छोड़ना बड़ा कठिन होता है । 

'मामेव ये प्रपद्यन्ते : ब्रह्माके घर 'ब्रह्माणी' बेठी, रुद्रके घर 
“रुद्राणो' इन्द्रके घर इन्द्राणी बेठो, इस महारानोसे छुटकारा केसे 
मिळे ? मायासे पार होनेका निश्चित उपाय कया है? भगवान्‌ 
“वह निश्चित उपाय बतला रहे हैं । यहाँ 'एव'का सबके साथ अन्वय 
करना चाहिए : ; 

'ये माम्‌ एव, प्रपद्यन्ते एव, ते एव, एतां मायां तरन्ति एव! 
“ये एव प्रपद्यन्ते, ते एव तरन्ति ये न प्रपद्यन्ते ते न तरन्ति’ 
जीव तो बहुत है । उनमें जो प्रसन्न होते हैं, वे ही मायाके 
“पार होते हैं दूसरे नहीं । टी 
संसारमें मनुष्परको स्त्री-पुरुषके संयोगसे, भोजनसे, भवनसे, 
'पदसे मजा आता है । यह ऐसा है, जेसे किसोको चन्दन घिसनेको 
छगा दिया, घिसते-घिसते वह थक जाय तो उसे जरा-सा चन्दन 
-छगानेको दे दें और वह बोले : बड़ा मजा आया | 


_ एक छकडिहारा छकड़ीका गट्टा लेकर चला थक्र गया तो 
गट्टको सिरसे उतारकर कन्घेपर रख लिया | बोछा : 'ओहू' बड़ा 
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सजा आया । इसी तरह परिश्रम करते-करते जब थोड़ा परिश्रम 
चटता है तो लोग उसे सुख मान लेते हैं । | 
लोग संसारके कष्टसे छूटनेके छिए पहलवान, सेठ, पुछ्सि या 
देवताकी शरण लेते हैं-हे भूत ! हे भेरव ! हमें बचाओ ? लेकिन 
भगवान्‌दी शरण लेनेवाले लोग बहुत थोड़े होते हैं। 
हाँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण 'माम्‌' किसे कहते है-सगुण-निगुंग या 
साकार-निराक्रार ? गोतामें एक स्थानपर कहा : 
सां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स शुणान्‌ समतीत्यैतान्‌ ब्रह्मभूयाय कर्पते ॥ 
अर्थात्‌ अर्व्पाभिचारी भक्तियोगसे जो 'मास्‌' मेरी सेवा करता 
है, वह ब्रह्म हो जाता है। सेवा करेगा 'मास! की और हो जायगा 
'ब्रह्म' । एक स्थानपर कहा है : ब्रह्मको सेवा करो तो हो जाओगे 
माम: 
येत्वक्षरमनिद्श्यमव्यक्त॑ पर्युपासते । 
ते प्राप्ुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रता: ॥ 
निगुंण भी भगवाचुका 'माम्‌' भोर सगुण भी भगवानुका “मास्‌! | 
निराकार भी भगवानक्रा 'मास' ओर साकार भी भगवानका 
. माम्‌ | अतः इनमें-से कोई रूप हो, पर हो भगवानका | 
“सामेव ये प्रवद्यन्ते' : दूसरेको शरण नहीं । 
“प्रपद्चन्ते एवः : प्रपदनके सिवा दूसरा कोई उपाय ही नहीं । 
वेसे तो 'प्रपत्ति और 'शरणागति' समानार्थक हैं : पर गोतामें 
“प्रपत्ति'में कर्ताको विशेषता, 'शरणायति'में शरण्यको ( जिवको 
` शरण ळी जाती है उककी ) विशेषता मालूम पड़ती है: 


कामैस्तेस्ते्हतश्चानाः प्रपद्यन्तेऽन्यरेवताः । 
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भिन्न-भिन्न: प्रकारकी: कामनाएँ ज्ञानका हरण द.र लेती हैं; तब अन्य 
देवताकी प्रपत्ति होती है ˆ ` °` 
„~ == बहुनां जन्मनामन्ते जञानवान मां प्रपद्यते र ; 
हत बहुतः जत्मोंकेः बाद कोई ज्ञानेवांन्‌ होता है ओर वह मेरे प्रपन्न 
होता क स्पष्ट लगता है कि प्रपन्न होनेवालेकी 
विधोषता हित 8० ArT FF ES “ 
“मामेव ये प्रपदन्ते' यहाँ प्रपत्ति साघनल्पा है, इसलिए अजुंनने 
पहले कहा: टॅ: . न 5२ हे क | 
: "मद्वाण्यस्ते5हं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌। . 
घ लर्न प्रपन्न हुआ। भगवाच्ने अन्तमें आज्ञा दी: मामेकं 
म । इसका अथे हुआ कि प्रपन्नम्‌ कहनेके बाद भी अजु न 
पुरा शरणागत नहीं हुआ था । ळे 
भगवातुकी जहाँ आज्ञा या. स्वीकृति होती है, जहां वे कह्‌ देते 
हैं! 'हां तुम: मेरे' वहाँ शरणागति: होती है । लेकिन जहाँ जीव 
कहता है.: में तुम्दारा' वहाँ “पत्ति होतो है । 
' ` जबतक अपना बळ बना रहता है, तबतक पुरी शरणागति 
नहीं होती ।-शरणागतिमें ईश्वरकी प्रधानता है.। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अपनेको शरण कहते हैं: . र 5. 
' > -गतिभर्ता ्रभुः साक्षी निवासः शरणं खुहृत्‌। 


झं -चुद्धौ- दारणमम्विच्छ- अपतत बुद्धकी शरण छो? यहः वपा _ 


हुनाः? यह अहंकारीका लक्षण है कि अपनी बुद्धिको ही सब कुछ 
मानकर अन्धा हो गयाः। दूसरेकी बुद्धिको मानकर अन्धा हो जाना 
श्रद्धालुका-सप्पुरुपक्ा-छक्षण है) ... ` 
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17 'बुद्धी शरणमन्विच्छ' यह बात ' अजुनके गळे नहों उतरी तो 
भागे झठारहूवें ब्रध्पायमें: बोले --तमेव शरणं गच्छ :: उसको : 
शरण जाओ। `: 


इससे भी अजुंनको संतोष नहीं हुआ । अन्तमें जब देखा कि. 
अजु न न अपनी बुद्धिको शरण छे रहा है ओर. न बताये हए 
परोक्ष ईरवरकी शरण जाता है, तब बोले 


स्का मामेकं 'शरणं' अन्न । 
तब अजु नने कहा : करिष्ये वजन तव । 
प्रपत्ति है--मिंने आपके पेर पकड़ लिये । नहीं छोड़गा । 


शरणागति है--'भगवान्‌ बुला रहे हें--'आओ ! आओ !? 
मेरे हृदयसे लग जाओ !' | 


'सामेव' अर्थात्‌ अनन्य निष्ठासे 'प्रपद्यन्ते एव?! शरणा- 
गति छो-- . ` 
> ॥ तुम ` तजि और : कौन पे जाऊ 
कैसे दूजे ' हाथ विकाऊ" 
इस तरह 'प्रपदन्ते एव” का अर्थ हुआ---दूसरा तब भरोसा 
जप-बल, तप-्ळ गोर बाहु-बळ' छोड़कर | 
श्री रामानुगाचायंजी महाराजते इसमें तोन भेद बताये, हं 


१..कई छोग. भजन. करते हैं ओर भगवानूसे धन-पुत्रादि-- 
संसार माँगते iP 


२. कई लोग जप,. ध्यान, पुजा-सेवाकी कीमतमें भगवानको 
पाना चाहते हैं | अपने वलसे भगवानको प्रापि: चाहते हैं:। 


किन्तु ये दोनों प्रपत्ति! वही है। 7. ` 
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. ३. प्रपत्ति है कि हमारे पास तो देनेको कुछ नहीं है। आप 

अपनी कृपासे ही प्रसन्न हो जायें । प्रपत्ति वह है, जहाँ भगवानुके 

लिए अन्य साधन नहीं होता । भगवान्‌ ही साध्य ओर भगवान्‌ ही 

साधन--अनन्योपायसाध्यत्वे। अपनी युक्ति न चले । (तुम्हारे 
सिवा कोई सहारा नहीं 'यही भाव हो : 


त्वमेव शरणं मम । 


श्री मधुसूदन सरस्वतीने 'मामेव'का अथं सगुण-साकार किया 
हे । यहाँ उन्होंने नन्दनन्दन भगवानुकी सारी व्रजलोळाका वर्णन 
किया है। कहते हैं : 'निखिछ सोन्दर्यंसार-सवेस्व, अखिळ रसामृत 
मूरति, गोपीरमण, गोवधंगघारी अपनी वंशी्ध्वानसे समग्र सृष्टिको 
मोहित करनेवाले कमलदछायतेक्षण । श्री श्यामपुन्दरकी ही जो 
शरण-प्रहण करते हैं | ; 
श्री विश्वनाथ चक्रवर्तीने लिखा है: 'अभिनयेन दर्शायति । 
अर्थात्‌ “मामेव ये प्रपद्यन्ते' कहते समय भगवानने अपनी छाती 
यर हाथ रखकर संकेत कर अपनेको दिखा दिया। 
मायामेताम्‌। यह माया बड़ी अद्भत है, दुःखको सुख 
दिखाती रहती है। जादृगरका जादू ही तब जब पृथ्वी पर 
पडो वस्तु आकाझमें उड़ती दोखे । पेर से चछता मनुष्य समझे 
कि में सिरके बळ चळ रहा ह । 
मायाकी तीन अवस्थाएं हैं--१. माया, २, भ्रम और ३. इन्द्र- 
जाळ | 'भ्रम'में कुछ किया नहीं जाता । उत्तमें केवल नेत्रोंको 
'ही धोखा होता है। 'इन्द्रजाळ'में विचित्र दृश्य फेल जाते हैं। 
“माया' कुछ न होनेपर भी सब कुछ सत्यरूपसे दिखळानेवाळी 
होती है । जेसे : कोई मृगतृष्णाके जलमें समुद्र देखे । इस मायाको 
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तर जानेका अथं है, इसका सिट जाना। मायाके चकक्‍करमें न 
छाना । 
सम ४ यद्यपि यह दुरत्यया है, पर मेरी है । 
चतुर चिकन्नियां चुन चुत मारे । लेकिन 
यह दासी रघुबीर को खसुझे मिथ्या सोऽपि । 
छूट न रामकृपा विचु नाथ कहीं पन रोपि॥ 
तरन्ति ते । 'ते एव एतां मायां तरन्ति एव? ऐसे प्रपन्न लोग 
ही इस दुरत्यया मायाको पार कर ही जाते हैं। 
भगवानुने 'तरन्ति'का प्रयोग तेर जानेके रूपमें किया है। 
जेसे कोई मायाकी नदो बह रहो हो और नोकासे उसके पार होः 
जाय । गीतामें ही अन्यत्र कहा है : 
अपि चेदसि पापेभ्यः सवेभ्यः पापङ्त्तमः। 
सबं श्ञानप्लवेनेव वृजिनं संतरिष्यति ॥ 
शक्तिके प्रसंगमें कहा : 
मां हि पार्थ व्यपाश्चित्य ये च स्युः पापयोनयः। 
स्त्रियो वैइयास्तथा शूद्रास्ते$पि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
यहाँ भी कहा है! 
अपि चेत्सुदुराचारो भज्ञते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्‌ व्यवसितो हि खः॥ 
दुराचारो-से-दुरगचारी भी भगवानुकी भक्ति करनेसे पवित्र हो 
जाता है । या ज्ञानको नौकापर बेठता है तो सम्पूर्ण पाप-तापसे 
पार हो जाता है । 
. श्रीमद्भागवतमें आया है: 'तरन्तीब भवात्तास्वुधिम्‌। 


शान-विज्ञान-योग ॥ ॥ १८१ 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


मायाका. समुद्र है, पर वह सच्चा नहीं, झूठा है ।: समुद्र “झुठा है 
तो उसमें 'तरन्ति' केसे होगा ? इसीलिए 'तरन्ति इव? उन्हें छता 
. है; मानो में पार हो गया.) .पार.तो. पहलेसे. थे, ब्रह्म प, पृहलेसे 
थे । मायाप्ते पार जाना नहीं होता--चलकर या तेरकर जाना नहों 
पडता । पार न जांनेका जो भ्रम है; वही दूर हो जाता है। 


येषां स एव भगवान्‌ दययेदनन्तः _ 
' 'संचोत्मनाश्चितपदो यदि निञ्यली कम्‌ । 
वै विदन्त्यतितरन्ति. च देवमायां ' ` 
नैषा ममाइमिति धोः इवदांगालं अक्षये ॥ ˆ 
: -(ापांगवत 
जो .अगवानुके चरणारविन्दका आश्रय ले छेते हैं, बहो मायाको 
पहचान जाते हैं ओर मायाको तर-से आते हैं | 


भगवानको. दया. होती. है, तब-मनुष्प भगवानुंकरीःःशरण लेता 
है ओर शुरणःलेता|है, तप्र.समझ भी जाता है कि यह नदो अलो 
नहीं, नकी है। यह तो जेसे नरेमें लग रहा था ,कि.नदो:बह 
रही है ओर भगवान्‌ इसके उस.पार हें । नशा उतरा.तो.नदो है 
ही नहीं थरं भगवान्‌ तो पास हों हें  '"' . 2 
सृष्टिमें परमात्मा है, लेकिन भाता नहीं है.। प्रपञ्च नहीं 
है, पर भासता है। प्रपञचका सत्यत्वेन भासना और परमात्मांका 
न भासना माया है | 'परमातमांके न भासंनेसे छोगोंने भक्ति और 
ज्ञान छोड़ दिया । प्रपचके :भासेनेसे इसमें फंसे गये 1. इस प्रकार 
'भगवाच्‌से' विमुख करके जो 'प्रपञ्चमें छगाः दे,  उसीका नाम 
हुआ:/भाया [7०17 1: 5 TBI 
भगवानुकी माया क्या है, इस बातको श्रीमद्भागवतं संम. 
गयाःहैनाल$ “छः : § be 


RFR 1 1 इान-विज्ञानेःयोग 


८८-७0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


` जेसे आकाशमें दो चन्द्र नहीं होते; किन्तु नेत्र -दजाकर देखें 
अथवा अन्य कारणसे दो चन्द्र दीखें तो दुसरा चन्द्रमा माया है.। 
आाकारमें राहु नामका एक ग्रह है; लेकिन रहनेपर भी वह दीखता 
नहीं। राहुका न दीखना माया है। जो वस्तु हो ओर न दीखे या 
चस्तु न हो और दीखे, उसका नाम माया ही ` | 
इस माथासे पार जानेका उपाय है अगवानूकी शंरण-ग्रहण 
'करना । महात्मा छोग एक दृष्टान्त देते हैं : 
_ एक सछुआ मछलियाँ जालमें फंसा रहा था । संत्र मछछियाँ 
दूर-दूर भागें ओर:ज्जालमें फंस जायं । एक मछछो भछ्येके पेरके 
'पास ही घूमती रही । मछुआ अपना पेर तो जाऊमें कभी रखता 
"नहीं था, अतः वह मछली जालमे नहीं फंपो | 
यह मायाका जाळ जिसने फेछा रखा है, उसके चरणोंके पास 
सट जाओ तो जाळमें नहीं फेप्षोगे । 


महात्मा लोग एक दूसरा दृष्टान्त भी देते हैं : 

एक माता गेहूँ पीस रही थी । उसमें एक कोड़ा था । चक्की 
जिस कीलपर घूम रहो थी, उक्षसे वह चिपक गया । गेहूँ पिसते 
गये; किन्तु वह कोड़ा बच गया । | 

यह मायाकी चक्की जिस धुरी पर चछ रहो है । . उसे पकड़ो 
तो इस चक्कीमें नहीं पिसोगे । 


...._ माया परेत्यमिसुखे च विलज्जमाना | 

माया भगवातुकरे सम्मुख जालेमें शरमातो है । वह दूर हो दूर 
अपना काम करती है। अतः जब जीव भगवानुके चरणारविन्दोमें 
पहुँच जाता है, तो मायासे उसको मुक्ति हो जाती है। 
ज्ञानविज्ञानयोग । ॥ १८३३ 
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श्री मधुसदनसरस्वतीने शरणागतिको तीन विधाएँ लिखी! 
हें:। (१) में उसका हू, (२) वह मेरा है और (३) जो तुम 
हो सो में हुं। ये उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं। इनमें समपेण, ममता ओर 
एकत्व तीनों आजाते हें। साघनाभ्यासके परिपाकसे इनकी 
, सिद्धि होती है । इन्हीसि वतंमानमें ही माया-संतरण हो जाता है । 
यहाँ तरन्ति है संत्तरिष्यस नहीं। मधुसदनसरस्वतीका वह 
इछोक है । 5% 
तस्यैवाहं ममासौ च त्वमेचाहमिति त्रिधा। 
भगवच्छरणत्वं स्यात्‌ साघनाभ्यासपाकर्तत। @ 


१८४ ॥ । ज्ञान-विज्ञान-योण 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri " 


१२, प्रतिबन्ध निरूपण 


संगति : 

इस सातवें अध्यायमें पहले संमुखीकरण है । अर्जुनको सुननेके 
लिए भगवान्‌ने सावधान किया कि कहीं चूकना नहीं । 

इसके बाद समग्र ब्रह्मका निरूपण किया १ समग्र ब्रह्म-निरूपणकी 
उपनिषद्के दो भाग हैं : एक श्रविद्याक्षी निवृत्तिकी प्रधानतासे' भ्ौरः 
दूसरा, सर्वात्मबोबकी हष्टिसे । 'मयि सर्वमिद्‌ प्रोतम्‌' पर्येन्त श्रविद्या- 
निवृत्तिकी इष्टिसे निरूपण है और 'रखोऽहमप्ललु' से लेकर “न” 
त्वहं तेषु ते मयि' पयंन्त सर्वात्मबोधका । 

इसके बाद बतलाया कि अज्ञान ही प्राणियोंके लिए षड्रिपु है । 
लोग इसे पहचानते नहीं। 'भिभिगणमयेर्माओे: यह श्लोक एक 
प्रकारसे अ्ज्ञान-निरूपणोपनिषत्‌ कहा जा सकता है। 

इसके बाद प्रपत्ति-उपनिषद्‌ है: 'देवीह्येषा गुणमयी मम 
माया ००५०7 

अव भगवान्‌की प्रपत्तिमें जो प्रतिबन्ध हैं, उसका निरूपण करतेः 
हैं। 'प्रपत्ति-प्रतिवन्थोपनिषत्‌' है १ 
-नमां दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः । 

माययापहृतज्ञाना सुरं भावमाश्रिताः ॥ १५ ॥ 


८ 
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पापी मूढ़, नराधम, माया द्वारा जिनका ज्ञान हरण कर छिया 
याया है भोर आसुरी भावके आश्रित लोग मेरे प्रपन्न नहीं होते । 

दुष्छृतिनः मां न प्रपद्यन्ते। जो दुष्कृत हैं वे मेरी शरण 
-नहोंआतेः। “दुष्कृतानि सन्ति, येषां ते दुष्कृतित--पिछले जन्मों 
ओर इस जम्मके सहान पाप ही ईइवरकी शरणमें रुकावट 
“डालते हैं । 

पाप भो कई प्रकारके होते हें: १. अन्यापराध = दूसरोंके 
“प्रति अपराध-।- २. स्वापराघ= अपने प्रति अपराध । ३. भगवद- 

पराघ= भगवानुके प्रति अपराध ओर 9. भक्तापराध ।- > 


४ अपने व्यवहारमें सावधानी -रखें तो. अन्यके प्रति अपराधसे 
: बच सकते हैं । स्वापराघसे मनुष्य! तब बच सकता है,- जब आत्म- 
जशुद्धिकी इच्छा हो । घन्यथा मनमें काम,. क्रोध, छोभादि बने 
रहेंगे जेसे हम दूसरोंको -दुःख पहुँचाते हैं, वेमे .ही-अपनेको-भी 
-दुःख पहुंचाते,हें। दूसरेकोः दुःख पहुंचाना. अपराध है तो : अपने 
आपको दुःख पहुंचाना क्यों अपराध नहों ? ईरवर तो जेसे दुसरेमें 

करांयन्त: शरीरस्थं ` भूतंश्राममचेतसः। 

`८>मां चैवात्तः शरीरस्थं तान्विद्ध्यासुर निइचयान्‌॥ 
शरीरको बलेश दे रहे हैं ओर अपने भीतर बेठे मुझे भी बलेश 
मदेरहेहें। इसीलिए कहते हें कि भगवानका दशनः करने जाना 
-हो तो गन्दा कपड़ा पहनकर न जाये |: बिना स्नान -किये,- बिना 
“प्रसाधतके न जारये। -अपनेको स्वच्छ बनाकर ही. जाना चाहिए 
जिससे भगवान्‌ देखकर प्रसन्न हों। जो मछिन मन लेकर भगवानूके 


सामने जाना चाहते हैं, वे जा ही नहीं सकते। | 
' ३२६ 1 १ ज्ञान-विज्ञान-योग 
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निमळ मेन जन सो: मोहि: पावा | - 
मोहि कपर छळ छिद्र न भाचा 75 एंड 


इसीलिए कहा गया है : औगैरातमानमांत्मनि | 


भगवानुकी निन्दादि भगवदपराघ हैं। भगवान्‌ अन्यापराध 
स्वापराघ और भगवदपराध भी क्षमा कर देते हे; किन्तु भक्ता- 
पराधक्ो वे क्षमा नहीं करते। भगवान्‌ पता नहीं लंगाते कि 
हमारा किसीने कया अपराध किया है। इसपर वे ध्यान भी 


नहों देते । 
एक महात्माने मुझे बतलाया : 'संसारमें कोन क्या कर रहा 


है और क्या कह रहा है, इसका पता लगाने जाओगे तो कशान्ति- 
-के सिवा कुछ नहीं मिलेगा । 


- भगवानूने हृदय-यन्त्र ऐसा बना दिया है कि अपराध करने- 
बालेके मनमें अशान्ति आ जाती है । कै 5 


भक्तापराध जसे : महत्तमापराधक्ो भगवान्‌ क्षमां नहीं 
"करते : 

ह जो अपराध भगत कर करई । - 

राम रोष पावक सो जरई॥ ३1 

"चोरी, जुआ; अनाचार, डकेती भादि दूंसरेके साथ अपराध करना ' 

है। मनमें कामं-क्रोधादि वसांना अपने आपको ठंगाता है। भगः 


यत्संकल्पका तिरस्कार करना अगवदपरांध है: इन सबंसे हो 
गकठित है भक्तापराध | 


: ! 'दुष्क्ृतिनः' : चार प्रकारके लोग होते है--जिनकी संज्ञा 
“दुष्कृती! है--१. मूढाः २. नराधमाः ३. माययापहृतज्ञानाः औरं 


बन-विशान-योग ॥ ॥ १८७ 
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1. ०... कर आशा जान. IPT LE rT 


४. आसुरंभावमाश्चिता: । ये चतुविघाः दुप्कृतिनः मां न प्रपद्यन्ते [? 
जेसे कहा गया है 1 
बतुर्विा भजन्ते मां जनाः खुकुतिनोष्जुन | 
अर्थात्‌ 'सुकुती' चार प्रकारके हैं; वेसे ही दुष्कृतो भी चार 


प्रकार के हैं । यह बात श्री केशव कदमीरीने अपनी टीकामें ओर: 


श्री रामानुजाचायं महाराजने अपने भाष्यमें लिखी है । 


मूढाः। पहली बात है मूढ़ भगवानका भजन नहीं करते |. - 


जो 'मूड'के अनुसार ही अपना जीवन व्यतीत करें सो मूढ़ | अर्थात 
जो मनमें आया, वहो किया । न घन कमानेमें विचार, न भोगमें 
विचार, न कमंमें विचार ! 
कमें करने, भोगने और संग्रहमें जो घमंका ध्यान नहीं रखता 
केवळ अपनी वातनाके अनुसार चलता है, व्रह मूढ़ है । 
कितना भी मारो, पर पशु जब हरी घास देखते हैं, तो मुंह 
चछा हो देते हे । ऐसे ही विषय देखकर जो अपनेको नहीं रोक 
पाते, वे मूढहें। वे भगवानका भजन नहीं करते; क्योंकि के 
भगवातूके स्वरूपको नहीं जानते । प्राकृत विषथोंमें ही आसक्त हैं । 
त हैं कि सारा संसार हमारे छिए है और हम भी हमारे 
| 
ब्रह्माने सृष्टिको कल्पना ही भगवान्‌की पुजाके लिये की थी । 
जब मनुष्य समझने छगता है कि सृष्टि हमारे लिये ओर भगवानुकोः 
भळ जाता है, तो वह मूढ़ हो जाता है--अटक जाता है। 
माताके पेटमें जब बच्चा ्टक जाता है तो उसे 'मूढगभं' 
कहते हें । मूढ़का अथ है, ठोक मागंसे भटक कर अटक जाना १ 


मायाके पेटसे केसे निकला जाय, यह मागं जब जीवको ज्ञात नः 


उ ॥ ज्ञान-विज्ञान-योझ 
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"बहे, वह भटककर मायाके पेटमें ही अटक जाय तो उसे 'मूढ़ 
न्कृहते हैं । 'मुह, वेचित्ये--उसके चित्तमें विपरीत भाव आ 
जाता है। 

नराचमा: ! शरीर तो मनुष्पका मिल गया, पर मनुष्यता 
-नहीं आ पायी। 


नर तन पाइ विषय मन देहों। 
पलटि खुधा ते खठ विष ळेहीं॥ 
कहु तिनहिं अल कहइ कि कोई। 
शुजा गहि परसमनि खोई॥ 
डुलेभो माजुषो देहः मनुष्य शरीर बड़ा दुलंभ है; पर वे नर 
म्नहीं रहे, तराधम हो गये । 
झधमता क्या है? यह मनुष्य-जीवन पाप-पुण्यके बन्घनसे 
-छूटकर भगवानुका भजन करनेके लिए मिळा था, पर भगवातुक्को 
“तो गये भूल ओर लग गये विषप-भोगमें तो वे नराधम हो 
-गये। ये भी भगवानुको प्रपत्ति ग्रहण नहीं करते । 
माययापहृतश्षान्नाः कोई-कोई शास्त्रोंके पण्डित भी होते हैं; 
'क्षिन्तु भगवानुको शरण नहीं लेते मायाने उनके ज्ञानका अपहरण 
कर ल्या । ज्ञान तो था, लेकिन वे वृत्ति ओर ध्रवृत्तिके बोचमें 
“फेस गये वाद-विवाद खूब करते हैं। 
कोई कहते हैं :--'शून्य ही है ।' 
के कहते हैं: 'जगत्‌ अनादि है। इसे बनानेवाछा कोई इश्वर 
है हो नहीं । ॒ 
पद्मपुराणमें मायामोह नामक एक असुरका वर्णन हैं । उसने 


शञ्ञान-विज्ञान-योग ॥ । १८९ 
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४. आसुरंभावमाश्चिता: । ये चतुविधा: दुष्कृतिनः मां न प्रपद्यन्ते ९ 
जेसे कहा गया है ! 
बतुर्विचा भजन्ते मां जनाः सुङुतिनोऽज्ु न | 
अर्थात्‌ 'सूकृती' चार प्रकारके हैं; वेसे ही दुष्कृतो भी चार 
प्रकार के हें । यह बात श्री केशव कइमीरीने अपनी टीकामें भोर 
श्री रामानुजाचायं महाराजने अपने भाष्यमें लिखी है । 


मूढाः। पहली बात है मूढ़ भगवानका भजन नहीं करते ।* - 


जो 'मूड'के अनुसार ही अपना जीवन व्यतीत करें सो मूढ़ | अर्थात 
जो मनमें आया, वहो किया । न घन कमानेमें विचार, न भोगमें 
विचार, न कमंमें विचार ! 
कमें करने, भोगने और संग्रहमें जो धमंका ध्यान नहीं रखता” 
केवळ अपनी वापनाके अनुसार चछता है, वह मूढ़ है । 
कितना भी मारो, पर पशु जब हरी घास देखते हैं, तो मुंह 
चला हो देते हें। ऐसे ही विषय देखकर जो अपनेको नहीं रोक 
पाते, वे मूढहें। वे भगवानका भजन नहीं करते; क्योंकि के 
भगवानूके स्वरूपको नही जानते । प्राकृत विषथोंमें ही आसक्त हैं । 
7 हें कि सारा संवार हमारे छिए है ओर हम भी हमारे 
| 
` ब्रह्माने सृष्टिको कल्पना ही भगवातुकी पुजाके लिये की थी । 
जब मनुष्य समझने छगता है कि सृष्टि हमारे लिये और भगवानकोः 
भळ जाता है, तो वह मूढ़ हो जाता है--अटक जाता है। 
माताके पेटमें जब बच्चा अटक जाता है तो उसे 'मूढगभे' 
कहते हे । मूढ़का अथं है, ठोक मागंसे भटक कर अटक जाना । 


मायाके पेटसे केसे निकला जाय, यह मागं जब जीवको ज्ञात नः 


;१८८ | ॥ शान-विज्ञान-योरः 
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हे, वह भटककर मायाके पेटमें ही अटक जाय तो उसे 'मूढ़' 
कहते हें । “मुहू वेचित्ये--उसके चित्तमें विपरीत भाव झा 
जाता है। 

नराघमाः ! शरीर तो मनुष्पका मिल गया, पर मनृष्यता 
“नहीं आ पायो। 


नर तन पाइ विषय मन देहीं। 
पळटि सुधा ते खठ विष लेहीं ॥ 
कहडु तिनहि अल कहइ कि कोई। 
शुजा गहहि परसमनि खोई॥ 
ढुलभो माञुषो देहः मनुष्य शरीर बड़ा दुलंभ है; पर वे नर 
नहीं रहे, नराघम हो गये । 
अघमता क्या है? यह मनुष्य-जीवन पाप-पुण्यके बन्धनसे 
-छूटकर भगवानुका भजन करनेके लिए मिछा था, पर भगवातुको 
.तो गये भूल और लग गये विषप-भोगमें तो वे नराधम हो 
-गये। ये भी भगवानुकी प्रपत्ति ग्रहण नहीं करते । 
माययापहतज्ञानाः कोई-कोई शास्त्रोके पण्डित भी होते हैं; 
“किन्तु भगवातूकी शरण नहीं लेते । मायाने उनके ज्ञानका अपहरण 
कर ल्या । ज्ञान तो था, लेकिन वे वृत्ति भोर प्रवृत्तिके बोचमें 
"फेस गये वाद-विवाद खूब करते हैं। 
कोई कहते हैं :--'शत्य ही है ।' 
कोई कहते हैं: 'जगत्‌ अनादि है। इसे बनानेवाळा कोई ईश्वर 
है हो नहीं ।' 


पद्मपुराणमें मायामोह नामक एक असुरा वर्णन हैं । उसने 
आ्ञान-विज्ञान-योग । ॥ १८६ 
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ऐसी-ऐसी युक्तियाँ.दी कि. लोग इशवरसे विमख हो गये । ईश्वरकी 
सत्ता.परसे उसने.छोगोंकी आस्या हटा दी... : 
मानते हैं अपनेको बड़ा विद्वान, बुद्धिमान्‌ ओर मायाके कारण 
ईवब्ररको मानते -हो नहीं ।; बड़ेबड़े दाशंनिक हुए हैं--जड़वादो 
अनेकांन्तवादो, शून्यवादो, बाह्याथंवादो, -उभयाथंत्रादी। इन्हे 
ईरवरने बुद्धि दी थी, पर ये बुद्धि देनेवालेको ही भूछ गये । 
य॒ पएषां - पुरुष. साक्षादात्मप्रभवमीइवरम्‌ । 
न भजन्त्यवज्ञानन्ति स्थानादभ्रष्टाः पतन्त्यधः ॥ 
श्रीमद्भागवत” 
चातुवेण्यके पिता भी भगवान्‌, स्वामी भी भगवान्‌ जेणे पुत्र 
पताकी, सेवक स्वामोकी सेवा न करे तो अपराधी होता है; ऐसे 
ही जीव ईशत्ररकी सेवा न करे तो अपराधी होता है | लेकिन 
मायाने ज्ञातका हरण कर छिया-। युक्तिय्रो, तको और वाद-विवाद-- 
में पड़.गये । ये भी भगवात्तके प्रपन्न नहीं होते । 

9 । आसुर भावमाश्रिताः जो यासुर भावके आश्रित हे-_ येषां 
भगवदज्ञानमपि क्लेशाय भवति’ यंदि वे समझ जायें कि भगवान 
युहा-हे तो. विरोध करने दोड़ पड़ते हें । हिरण्यकशिपुको प्रह्लादने 
ब्रतछाया कि--मुझमें-तुझसें; खडग-खम्ममें भगवान्‌ हैं । 

5 ' कछ क्या हुआ ?? बह: खम्मेपर चोट करने कूदा । खम्मेपर - 
उसने घूंसा मारा । भगवानुको उपस्थितिका ज्ञान उसके छिये दवेष- 
का प्रयोजक हो गया । 

शिशुपाल, दन्तवक्त्र, रावणादि असुर हैं। वे कहते हैं : 'देवता, 
ब्राह्मण, वेद, यज्ञ गवानुके भक्त भगवानकी उपासंनाके साधना 
हैं तो इन्हें. नृष्ट-करो । ८; 


Ro 1 ! ज्ञात-विज्ञान-योफ' 
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7 ये भगवानुक्तो मानकर, :उतका ज्ञान होनेपर. भो उनकेः 
विरोधी हे । + mF री 


ये चारों प्रकारके लोग दुष्कृतो, पापी हैं। पापकी तीन पहचान" 
है: १--मनमें पाप करनेको वासना आना । इससे पता छगता हैः 
कि पहले. पाप करनेका अभ्यास अधिक था । जिस बातका अभ्यासः 
अधिक था । जिस बातका अभ्यास अधिक होता है, वही बात; 
मंनमें बार-बार आतो है । जो पूर्वका पापो होता है, उसके मनमें. 
` पाप-चासना अधिक आया करती ह। | 4 200 
२--जहाँ सुखका प्रसंग हो वहाँ' भी दुःखो हो जाना ! दुःख 
पापका फल है। सुख पुण्यका फल है। जो बात-बातमें दुःखी हो. 
जाया करे, उडे पूवंजन्मका पापी समझना ) ले 
. ३--पापका तीसरा रूप है पाप कमं होना । जिसे अपने' 
दिश्वसनं!य व्यक्तिने, गुरुने, शास्त्रने, सम्भ्रदायने, समाजने मना कर 
रखा है कि-'यह नहीं करना चाहिए वह कमं करे तो उसका 
नाम पाप होगा | क ४ 
> पापका फछ हैं दुःख ओर पापका कारण है, वासना । दुसरेमें 
नंहीं, अपनेमें देखना चाहिए कि पापीका कोई लक्षण अपने भोतर 
हैया नहीँ! हो तो उसे निकाळ'दें। न हो तो भगवानुका 
भजन करें। * 98. जिळ NN 
४ 'पापीका एक लक्षण और हैं: “पापो संत्र पापमाशंकते | 
जी कुछ दोखता है, उसमें बह पाप होनेकी ही आशंका करता है । 
ह४४1-पजा-भजन देखकर भी ढ़ोंगकी कल्पना करता है। एक 
व्यक्ति दान कर रहा है:।-बोले.1. यह घर्मात्माओंमें,अपूनी गिनती” 
करा रहा है-। फिर देखना केसे, गहरा हाथ मारता हैं .... 


` झात-दिज्ञानऱ्योग १ ॥ १६६ 
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इस प्रकार गुणके, धमंके काममेंसे भी दोष निकाछ लेना 
“पापीका लक्षण है। इसीलिए धर्मात्माका लक्षण बतलाया है : 


यदा न कुरुते भावं खर्वभूतेषु पापकम्‌ | 


कर्मणा मनसा वाचा स घम वेद जाजळे॥ 
महाभारत 


घर्मेका रहस्य वही जानता है, जिसे सब पुण्यात्मा ही दीखते 

ऱ्ह । जिसे सबमें पाप दोखता है, वह पापी है | 
कुटिळ काक इव सवहि डरा! 

पाप वह हूँ, जो भगवानुक़े भजनमें बाधा डाले | अतः भगवान्‌ 
"भजन न करने वालोंको गाली देते हें । शास्त्राथं-महारथो पण्डित 
-माघवाचायंजीने अपने एक व्याख्यानमें कहाः 'भगवानूने गीतामें 
`१०८ गाडी दी हे ।' गीतामें गाछियोंको भो प्री माछा है । भजन 
-न करनेवाले, अपनेसे विमुख पापियोंक़ो भगवानुने १०८ बार 
-गीतामें गाळी दी है। 


भगवानु कहते हैं : जो पापी हैं, वे मेरा भजत नहीं करते । 
“जो मूढ़, मोहग्रस्त हैं, वे मेरा भजन नहीं करते । जो नराधम हैं, 
-मनुष्य-शरीर होनेपर भी पशुवत्‌ आचरणशीळ हैं, वे मेरा भजन 
'नहीं करते । जिन पढ़े-छिखे बड़े विद्वानोंका ज्ञान माया अपहरण 
“कर लेती है, वे मेरा भजन नहीं करते ओर जिनमें भासुरमाव आ 
जाता है, वे भी मेरा भजन नहीं करते ।' देवी प्रकृतिवाले भगवान्‌- 
“का भजन करते हैं-- 


महात्मानस्तु मां पार्थ दवा प्रकतिमास्थिता! | 
भजन्त्यनभ्यमनसो श्ञात्वा भृतादिमव्यवम्‌॥ 


९९२ । र । ज्ञान-विज्ञान-योण ; 
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"> पा ककल 


'आपुर भावमाश्रिता/ में 'आश्रिता? कहकर भगरान्‌ते एक 
और व्यंग्य किया है : 


केविन्मामाधश्रिता भवन्ति केखिदाखुरं भावमाधिता 
भ'वन्ति। 

अर्थात्‌ कोई मेरे आश्रित होते हैं भोर कोई आसुर भावके 
आश्रित होना चाहते हैं। तुम किसके आश्रित होना चाहते हो? 
उदार आशय देवी सम्पदास सम्पन्न होकर मुझे अविनाशी जगत्‌ 
कारणके हूपमें जानते हें ओर अनन्य मनसे मेरा ही भजन 
करते हें । ७ 


ज्ञान विज्ञान योग ॥ ॥ १९३ 
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२३. कौन प्रपन्न होते हैं ९ 


संगति: 
झब यार शलोकोंमें प्रपत्ति सौकर्योपनिषत्‌ प्रारम्म करते हैं ॥ 


र्यात्‌ भगवद्मजनमें सौकर्य कंसे होता है? यह बतलाते हैं कि चार 
प्रकारके लोग भगवानुका भजन करते हैं । 


इस भ्रध्यायमें चार-चारके वर्गीकरणमें बहुत-सी बातें कही गयी 
हैं । जैसे : विश्व, तैजस, प्राज्ञ और तुरीय इन चार भेदोंसे परमात्मा- 
का वर्णन है। जीव चार प्रकारके माने जाते हैं ः पामर, विषयी, 
साधक घौर मुक्त । मुक्त ज्ञानी हैं। साधक-मुमुक्षु वे हैं जो मोक्ष- 
प्रासतिके लिए साधन कर रहे हैं। विषयी वे हैं जो अपने पुप्यकर्मसे 
प्राप्त शास्त्रानुसार भोग भोगते हैं : जो शास्त्र-विरुद्ध भोग-मोगते हैं, 
शास्त्र विरुद्ध कर्म करते हैं, वे पामर हैं ॥ “पामर'का ग्र्थ है पापके 
मारे हुए । पूवंजन्म भ्रौर इस जन्ममें जो पाप किया है, उसके कारण 
बिचारे मर गये हँ । 


जीवित शच सम चौदह प्रानी । 
पापी जीवित रहते भी मुर्दा ही माना जाता है। 
चार प्रशारके जीवोंमें-से पामर पापके मारे, कृतियोंके चार भेद 
बतलाये गये हैं ! 
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१. मूढ़ 1 यानी मोहग्रस्त, ये माया-मोहमें फंसकर वुरे-बुरे काम 
फर रहे हँ । भोग या आलस्य-निद्रामें पड़े हँ । इन पुरुषार्थ हीनोंको 
न प्रथं मिलता, न भोग, न घमं, न मोक्ष । चतुवंगंसे जो रहित हैं, 
वे मूढ़ हैं। 

२. नराधम : जो मनुष्य होकर भी मानवतासे विपरीत पशुवद्‌ 
भोगमें लगे हैं। प्राहार, निद्रा, मय, मैथुन ही सवंस्व मान बैठे हैं । 

३. मायया अपहृत ज्ञान : ये नास्तिक हैं, जो प्रतिपादित करते 
हैं कि ईश्वर है ही नहीं। ये भी पापके मारे हैं। जो ग्रज्ञानमें पडे 
ग्रपनी स्थितिको समझते ही नहीं, वे भी पापके मारे और जो बुरे: 
कमे और भोगमें लग गये, वे भी पापके मारे । 

४. समक-वूककर भी ईश्वरके विरोधी : भ्र्थात्‌ रावणादिकीः 

भाँति जो 'झासुरं भावमाश्रिताः’ हैँ । ये भी पापके मारे हँ । 


क्रोध-प्रधान “भासुर भादमाश्चिताः' हें । विपरीत बुद्धि-प्रवान 
'माययापहृतज्ञाना' हैं। भोग--कामप्रधान नराधम हैं। और जो 
मोहमें पड़े 'मूढ' हैं । ये चारों पामर हैं । श्रीमद्भावतमें आया : 
क ` उत्तमदळोकशुणाचुवादात्‌ 
पुमान्दिरञ्येत विना पशुष्नात्‌। 
प्पशुष्न = ग्रात्मघाती । इन्हीं चार प्रकारके पामरोंने, जिन्हें 
झपने पेर पर आप कुल्हाड़ी मारनेवालोंको कहा गया है, भ्रपना 
जीवन नष्ट कर दिया है । 
प्रब बचे तीन प्रकारके लोग-विषयी-मुमुक्षु भौर मुक्त । इनमें- 
से झगले "चतुविधा भजन्ते माम्‌’ श्लोकमें निषयीके दो विभाग कर 
दिये : भरात्त पोर म्र्थार्थी। एक मुमुक्षु और एक मुक्त । 
मूढ़ : नराधम माययापहुतज्ञाना और ध्रासुरं भावमाश्निता। ये 
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चारो 'दुष्कृतिनः हैं प्ौर ये मगवातुका भजन नहीं करते । वेसे भग- 
चातृका भजन करनेवाले चारो--प्राते जिज्ञासु-प्र्थाथी श्रौर ज्ञानी 
सुकृतिनः’ हैं । ये चारों पुण्यात्मा है । 

'मूढ़के प्रतिकूल 'ग्रातं है । मूढ़में ज्ञान ही है, होश नहीं है, 
जबकि प्ार्त होशमें है, इसीलिए विपत्तिसे बचनेके लिए वह भगवान्र- 
की शरण लेता है । 'नराघम के प्रतिकूल 'जिज्ञासु' है। नराधम भग“ 
वातुकों भूलकर भोगोंमें लगा है तो जिज्ञासु भोगोंको छोड़कर भगवातु- 
को जानना चाहता है । 'माययापहतज्ञाना:के प्रतिकूल 'भर्थार्थी' है। 
माययापहतज्ञाना: तो ईश्वरकी सत्ता ही नहीं मानता, जवकि 
“अर्थार्थी? भगवानुकी सत्तामे पूरा विश्वास कर उससे अपना भर्थ 

चाहता है । 'झासुरं भावमाश्चिताः तो परमात्माको मानकर उसके 
अतिद्वन्द्वी हो गये जबकि ज्ञानी परमात्मासे एक होकर बैठ हैं : 


चतुविंधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनों5्जु न । 
आत्तो जिज्ञासुरर्थाथी क्ञानी च भरतषम ॥१६॥ 
भरतवंशम श्रेष्ठ अजुन ! चार प्रकारके पुण्यात्मा पुरुष मेरा 
अजन करते हें : भातं, जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी । 


. अजन्। अर्थात्‌ तुम सरल हो, सुकृती हो। तुमने खूब 
पुण्पाजंन किया है । पुवंजन्मके पुण्यों एवं इस जन्मके पृण्यानुष्ठातसे 
सम्पन्न हो । तुम्हारे हृदथमें मेरो भक्ति है। भगवाचूने अजुंनको 
श्रमाणपत्र दिया है! 


“अक्तोऽसि मे सखा चेति' इष्टोऽसि मे दढ्प्रिति 
उद्धवजीको भी श्रीमद्भागवतमें भगवातूने प्रमाणपत्र दिया 
है; त्वं मे शत्यः सुद्दत्सखा । 
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'अजुन' शब्दका वही अर्थ है जो 'घनज्ञय” शब्दका अथे 
है +-अजनशील अजुंत | लेकिन श्री नीछकण्ठजीने महाभारतकी 
अपनी टीकामें अर्थं किया है : 'ऋजुत्वादजुंनः।' अजु न सरळ है । 
हृदयमें कोई छछ-क्रपट नहीं । 

'खुछूतिनः । ये पुण्यात्मा हुँ । विषयी होकर जो शास्त्रानुसार 
कमं करके भोग-भोगते हैं, उनके दो विभाग हें: १. अपने सहारे 
कमे करना और भोग भोगना । २. भगवानुके सहारे कमं करना 
झर भोग भोगना। 

जो अपने बल-पौरुषसे अपना कतंव््रपाळन करता और भोग 
भोगता है, दह राजप है। तामस तो पामर है । जो भगवानुके 
सहारे भोगप्राप्त करता है, वह सात्त्विक है। 

एक सज्जन वृन्दावन आये । बोले: मेरे ममसें जलेबी 
खानेकी बड़ी इच्छा है; किन्तु भगवान्‌ अपने हाथ से खिलायेंगे, 
तभी खायेंगे |” 

दो-चार दिन ब्रमें रहे । बड़े क्षुब्ध हुए : 'हम ब्रज आये 
ओर ब्रजकुमार हमें जलेबी तक नहीं देते ।' 

यमुनाःस्तान कर रहे थे तो पाचीमें जलेबी बहती दीखनें 
लगी | मन डिम गया। बोले : जब यमुनामें जलेबी बहकर ' 
था रही है तो भगवान्‌ ही अपने हाथसे दे रहे हें | उठाकर खाने 
लगे । यदि वे अपने हाथसे उठाकर न खाते तो भगवान्‌ अपने 
हाथसे उनके मुँहमें डालते । 

एक सज्जन वृन्दावन झाये । मन-हो-मन संकल्प किया । 
“हम भोजन तब करेंगे, जव कोई कहेगा कि मुझे भगवानूने तुम्हें 
भोजन करानेकी आज्ञा दो है।' 


श्ान-विज्ञान-योग ॥ ॥ १९७ 


७ ७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


वंशीवट पर जाकर वे बेठ गये। एक दिन, दो दिन बीत 
गये । भाज्तेवाले उनसे भीजन करनेको कहते पर वे मना कर 
देते थे। तीसरे दिन श्री कोकिळ साईने चावक बनवाया ओर 
रेकर वंशीवट गये । उनके सामने रखकर बोले: 'भगवानूने मुझे 
आज आज्ञा दो है कि हमारा भक्त वंशोवटपर भूखा बेठा है, उसे 
'खिछाओ । तब में यह लेकर आया हूँ। आपको मौव खानेकी 
हो तो बाडे! 


कोई जान-पहचान पहलेको नहीं थो। एक यह भी भोजन 
है और एक कहीं भो खा लेना है। एक कहता है: अपने पुरुषा थं- 
से कमाकर खायेंगे ।' 
चाहे जहाँ खा छेनेवाला 'तामस' है । अपने पुरुषार्थसे कमार 
खानेदाळा 'राजत! है । सात्त्विक' वह है जो कहता है--'भगवान्‌- 
की कृपासे रोटो मिलेगी, तब खायेंगे |! 
आतं और अर्थार्थी ये दोनों हैं तो विषयी; किन्नु सात्रारण 
विषयी नहीं । आतं वह है जिसपर विपत्ति भायो तो भगधान्‌पे 
कहता है! प्रभु, इस आपत्तिसे छुड़ा दो !! और विद्वासपूरवक 
भगवाचका भजन करता है | 
अर्थार्थी वह है, जो कहता है: 'स्वामी ! गुझे अमुक वस्तु 
चाहिए ! आप कृपा करके दे दो ।' 
दुःखको छुड़ाने मात्रकी भगवानूसे फामना करनेवाला आतं भक्त 
'है भोर किसी वस्तुको पातेकी इच्छा कर भगवानका भजन करने- 
चाढा अर्थार्थी भक्त है। 'जपबल, तपबल ओर बाहुबल,' नहीं-- 
भगवानुका ही बळ है--उन्हींसे चाहते हैं। 
आतं संकट दुर करनेके लिए भी राजाका, किसी अधिकारी 
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का आश्रय नहीं लेते । देवो-देवताको नहीं पुकारते । पस्वीको दुःख 
हो, रोग हो या साड़ी-कंघे ही आवश्यकता हो और वह पतिसे न 
बतलाये पड़ोप्तीसे माँगे तो यह भी तिष्ठाको कमी है। यह भक्त 
बह है, जो संकट आतेपर दुसरेसे सहायता करनेको नहीं कहता । 
भगवानये ही सहायता सांगता है। 
जब हुन सकाम अङुऽ्ञान करते हैं तो हम जि बस्तुको चाहते 

बही ध्यानमें आती है या भगवान्‌ आते हैं ? कोई धनके लिये, 
बाहके लिए या जेछ से छूटनेके लिए भगवावूका भजद करे 
और उसे मालूम पड़े करि “मैं जेडसे छूट गया, रुपये बरस रहे हैं 
या विवाह हो गया' तो समझना कि अनुष्ठान सफल नहीं होया । 
यदि उसे धग, विवाह या जेडसे छूरना भूछ जाय और वह 
भगबानूको प्राथंनासें तन्मय हो जाय, मगमें आने लगे : “पेसा 
(ले या त मिले, विवाह हो या न हो, जेड्से छूटे या न छूटें, अब 
तो हमें भगवाचुका भजन हो करना है, तो समझें कि इछ प्रसन्न 
है और सफडता मिल जायगो । यह मैंने बहुत कठिन स्थितियोंके 
सकाम अनुष्ठावोंमें देखा है । 

शाण्डिल्य-भळिसूत्रके स्मप्नेश्रर भाष्यमें भक्तोंके दास्य भाव 
बतलाते हुए एक भावको व्याख्यामें कहा है : 'केवछ अपने इष्टदेवसे 
ही अवनी इच्छा प्रकट करो । दूसरेके सामने इच्छा प्रकट ही 
नहीं करो ।' 

इसमें दृष्टान्त रूपमें उपमन्युकी कथा दी है । उपमन्यु शिवा- 
राघन करते थे । 

इन्द्रने आकर कहा : 'बरं ब्रूहि ।' 

उपमन्यु बोले : 'आप केसे पधारे ? हमें वरदान माँगना होगा 
तो अपने नीलकण्ठ प्रभुसे माँगेंगे । 


ज्ञात-विज्ञान-योग । ॥ १९६ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


RT 
Fil) (0088 


अपि कीट: पतङ्ग वा भवेयं शंकराशया। 
न&तु राक्र त्वया द्रं त्रेलोक्यमपि कांक्षये॥ 
इन्द्र | तुम्हारे बनाये तो इन्द्र भी नहों बुबा ओर मेरे इष्टदेक 
बनायें तो चींटी भो बन जाऊंगा ।' 
इसमें इन्द्र या चींटो कौ विशेषता नहीं, विशेषता है बनाने- 
वालेके हाथकी । हमें गढ़ेगा कौन ? ईदवर जसा बनायेगा, बनेंगे । 
दूसरा कारीगर हमें नहीं चाहिए । 
वस्तु-प्राप्तिके लिये अर्थार्थी होता है तो संकटःनिबारणके छिए. 
आते । किन्तु दोनों ही भगबानुको छोड़कर दू्सरेके सामने हाथ 
फेछाने वाले-हाथ जोडनेवाले नहीं है । 
अब मुमुक्षु रहा । उसे यहाँ 'जिज्ञास' कहा है। जिज्ञासुको 
ज्ञान चाहिए | कई सक्त कहते हैं : “ज्ञात तो चाहिए, पर भगवानु 
प्रकट होकर उपदेश करें तभी चाहिए ।' | 
भागवतमें राजा बहुछाइव जिज्ञासु हैं। मिथिला-नरेश बहुछारब 
ओर वहोंके पण्डित श्रुतदेव, दोनों जिज्ञासु हें । देवहूतिजी भो 
जिज्ञासु हें । ये जिज्ञासु भक्त हे । ज्ञानी भक्षा बर्णन गीताके 
बारहवें अध्यायमें है: 
अद्वेष्टा सबभूतानां मेत्रः करुण एव ख ¦ 
निमेमो निरहंकारः समडुःखरखुखः क्षमी ॥ 
संतुष्टः ज्जततं योगी यतात्मा इढनिइचयः । 
मय्यपितमनोबुद्धियों मदूभक्तः स्र मे प्रियः ॥ 


| ¬ १२.१३-१४ 
शाण्डिल्य-भक्तिसूत्रमें इन चारों प्रकारके भक्तोंका विवेचन 
` किया है । भगवानुने 'उदाराः सर्व पवैते' कह दिया, जब कि एक 
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लोकिक कष्ठ-निवारणको चिल्ञा रहा है । एक सांसारिक पदार्थ 
माँग रहा है । एक भगवत्तत्त्वका ज्ञान चाहता है । एक तृप्त-पूर्ण- 
होनेपर भी निष्कास भक्ति कर रहा है। तब वया--सोरहो घान 
बाइस पसेरी ?' 

शाण्डिल्य ऋषि इसका समाघान करते हैं ! 

गौणं नै विध्यमितरेण शुत्यथश्वात्‌ साहच्यस्‌ । 

इनभें-से तीन भक्त आतं, जिज्ञासु, अर्थार्थी गौण हैं और जो 
चौथा ज्ञानी भक्त है, उसा नाम इनके साथ स्तुत्यर्थक है । जेसे 
कहते हैं : 'ये राजा जा रहे हैं ।' राजाके साथ मन्थी, सेतिक, 
सेवक सब होते हैं और उभका भी ग्रहण हो जाता है। इसी 
प्रकार यहाँ ज्ञानी मित्य भक्त है। उसके साथ आतं, अर्थार्थी, 
जिज्ञासु का वर्णन गौण खूपसे है । 

प्रह्लाद ज्ञानी भक्त हैं । 'अजु'न जिज्ञासु भक्त हैं। वेः 
कहते हैं :— 

त्ववृन्यः संशयस्यास्य छेत्ता नह्ुपपद्यते । 

'तुम्हारे सिवा इस संशयको ओर कोई काट नहीं सकता। यह 
अजु'नका विश्वास है। इतना विद्यास अपने गुरुपर होना 
चाहिए । 

द्रोपदी आते भक्त है। उसके लिए भगवानका वस्त्रावतार 
हुआ । भगवान्‌ साड़ी बने | गजेन्द्रने पुकारा : गोविन्द !' इसमें-से 
शो! अक्षर वेकुण्ठमें कानमें पड़ा ओर 'विन्द' तो गजेन्द्रपर दुष्टिः 
पड़मेपर कानतक पहुंच. सका । महाभारतमें आया हैः 

चतर्विधा मम जना भक्ता एब हि मे श्र॒ताः। 

तेषामेकान्तिनः श्रेष्ठ ये चेवानन्यदेवताः॥ 
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सर्थात्‌ चार प्रकारके भक्त कहे गये हैं, उसमें जो भगवानके 
«एकान्त भक्त हैं, वे श्रेष्ठ होते हैं क्योंकि वे दूसरेको अपना आराध्य 
“नहीं प्रानते--- 
अमानित्व, अदम्भित्वादि ज्ञान-सम्पत्तिसे युक्त जो है, वह 
श्रेष्ठ है । 
खुकतिनः । ये सब-दे-सब पुण्णके भेजे हैं। जेसे दुष्कृतने भग- 
- वानसे विमुख किया, वेसे सुकृतने भगवानुके सम्मुख भेजा । 
दुःख तो भक्तपर भी आता है बोर अभक्तपर भी । लेकिन जब 
अमक्तपर दुःख आता है तो वह मूढ़ बनकर बेठ जाता है, बुरे काम 
-करने लगता है या कहता है: “ईश्‍वर नहीं है।' लेकिन भक्त 
-दुःख आनेपर इश्वरकी शोर देखता है : यह मेरे प्रभु भेजा है । 
-दुःख मत देखो, दुःख देनेवालेका हाथ देखो । 
श्री मधुसूदन सरस्वतीने यहाँ “ज्ञानी च भरतेषंभ' में 'च' को 
पकड़ा । बोले : "इसमें एक भक्त भोर है और वह ह । “प्रेमी च' 
से अपने सुख-स्वाथंको न चाहकर, अपने ऊपर करोइ-करोइ दुःख 
“लेकर भक्ति करनेवाछा प्रेमी है।' यदि शंका भी हो कि इस कामपे 
उन्हें दुःख पहुँचेगा और उसके न होनेपर भपतेको दुःख-समुद्रमें 
-डुवा देना पडेगा, तो वह अपनेको डुबा देगा। वे कहते हैं : 
भक्तथात्वनन्ययाशक्य अहमेवं विधोडजु ल | 
यहाँ जिस अनत्यभक्तकी चर्चा भगवानुने की है, उसका संकेत इस 
-स्थानपर 'च' से ग्रहण करना चाहिए । 


' 'चतुविधा भजन्ते मा! : कुछ लोगोंकी मान्यता है कि जो 
मुक्ति चाहे वे भगवानका भजन करें। पर जो धन चाहें, भोग चाहे, 
-कष्टसे छटना चाहें, वे मगवानुका भजन क्यों करें ? 
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दूसरा प्रइन है: जब सवंत्र ब्रह्म ही ब्रह्म है, तो ईव्वरको 
"अक्तिका दया उपयोग ? इससे तो टेत-बावकी वृद्धि होती है। 


तीसरा प्रश्‍न है; जब ज्ञान हो बया, तव भगवानका भजन 
"यों ? 

एक वात तो यह है क्रि जो छोग भगवानको केवळ मुक्तिदाता 
"समझते और मःते हैं कि और कुछ भावान्‌ नहीं दे सकते, वे 
भगवान्‌की शक्ति एवं उनकी कृषाको ठोक नहीं समझते । बेईपानी, 
झूठके आश्रयसे तो घन कमायेंगे, घूस देकर संकटसे बचेंगे; किस्तु 
देवताके आध्रयसे, भगवान्‌के आश्रयसे, भगवानूरी पूजा-प्राथं शासे 
“घन, भोग या संकटसे परित्राण नहीं चाहेंगे, यह पतवक्की बात है। 


किसी छड़कीकी समाई हुई । विवाहुके पहले वह भाषी पसे 
भुसिलकर या. पत्र लिखकर रुपया सांगे या किसो कामको कहे तो 
अनुचित है । किन्तु विवाह हो जानेपर आवश्‍यकता पडे तब 
यतिसे न भांगेगी तो कहाँ जायगी ? ऐसे ही जिनका अभवान्‌से 
दृढ़ अम्बन्ध बही हुआ है, वे तो उनका निष्काम भजन भले कर । 
'किन्तु जिनका सम्बन्ध दृढ़ हो गया है, वे अपनी आवश्यकता 
:निवेदन करने और कहाँ जायेगे ? 


भगवान्‌ तो क्षीर-साभरमें बठे हैं । छक्ष्मो, फोस्तुभमणि, काम- 


-चेतुः चिन्तामणि लेकर बेठे हैं। उन्हें किसीको कुछ देनेमें कया 


-कष्ट होना है? 
जैसे नौकर अपनी आवस्यक वस्तु स्वामीसे न माँगकर किसो 
“दस रेसे मांगे तो समझता होगा कि उसका विश्वास अपने स्वामोको 
उदारतामें नहीं है। ऐसे ही भगवान्के अतिरिक्त और कहीं 
-माँगना है। सम्बन्ध च होनेपर तो सकामता अपराध है, पर 
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सत्बत्ध हो जानेपर तो निष्कामता हीं प्रेम न होनेका सूचक है ६ 
भगवानके प्रति सकाम होना अपराध नहीं है । 


संसारी वस्तुके प्रति कामना होना छोटी बात है, यह ठीक | 
है। जो चिन्तामणि दे सकता है, वह मिट्टोका बतंन दे सकता है 
या नहीं ? जो अमृत पिछा सकता है, वह पानी पिला सकता है 
या नहीं ? भगवान्‌ काँजी भी पिछा सकते हैं मोर अमृत भी।' 
देवता छोग और संसारी पुरुष काँजी तो पिला सकते हैं, अमृत 
नहीं । भगवानूके सम्धन्धमें सोचना कि वे अमृत भले पिला. सकते. 
हों, कांजी नहीं दे सकते, सवंथा भ्रात्त धारणा है । 


जब सब भगवान्‌ हो हैं तो भक्तिका प्रयास कोन करेगा ? 
इसका उत्तर है कि सब सम होनेपर भो तुम क्या संसारमें सबके 
साथ समताका ही व्यवहार करते हो? सब ब्रह्म है तो मुक्तिकेः 
लिए बकरेकी, गघेकी या भॅस की पूजा करोगे? नहीं। बकरे, 
गधे या भेंसकी पूजा नहीं की जायगों। पूजा गायको ही होगो; - 
क्योंकि सबके ब्रह्म होनेपर भी गायकी उपाधि उत्तम है थोर बकरे, 
गधे या भेंसकी उपाधि उत्तम नहीं है। उपाधिको श्रेष्ठतासे पजा 
होती है | पूजा विद्या, तपस्या, त्याग, सद्गुणकी उपाधिसे होती 
है। अतः सब भगवान्‌ होनेपर भो जहाँ उन्होंने अपनी सर्वोत्तम 
उपाधि धारण कर रखो है, उस उ पाघिकी प्रधानतासे भगवानूकी. 
पूजा करनेमें द्ेतको बात कहाँ आती है ? 


ज्ञानी भजन क्यों करते हें? उनका क्या प्रयोजन है? ऐसाः 
प्रश्‍न करनेवाले लोगोंकी धारणा बन गयी है कि बिना प्रयोजन. 


कोई भजन नहीं करता यही भ्रान्ति है। इस धारणाका तो कर्थं हैः 
कि निष्काम भाव कोई तथ्य हो के य 
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ज्ञानी लोग विना प्रयोजन हो भगव करते हैं। ज्ञानोक्ो भक्ति- 
की विशेषता ही यही है कि वे बिमा प्रयोजन भक्ति करते हैं। 
आत्मारामादच सुनयो निम्न न्याऽप्युरुक्रमे । 
छुदेन्त्यहेतुकीं भक्तिमित्थस्भूतगुणो हरिः॥ 
आत्मारापाइच सुनयो निवृष्या विधिषेधतः । 
नैर्गुण्यस्था रमन्ते जम शुणाइुकथने हरे: ॥ 
—सागवत 
अद्वेष्ट्स्वाद्वित्तेषां स्वभाचो भजनं इरेः । 
मधुसूदन सरस्वती 
अहैतुकी भक्ति ज्ञानियोंक्रा स्वभाव ही होता है। वे बोलते हैं 
स्तो भगवानको चर्चा करते हें । कुछ करते हैं तो भगवानूके छिए। 
देखते हैं तो भगवानको । 
“चतुविधा भजन्ते माम्‌' : आतं-त्राति-निवृत्तिके लिए, जिज्ञासु 
'चित्त शद्धिके छिए, अर्थार्थी अथे-सिद्धिके छिए ओर ज्ञानो सह 
भावसे बिना किसो प्रयोजनके भगवान्‌झा भजन करते हैँ। ये चारों 


' सुङृतो हैं। यदि पृवंजन्मके पुण्यात्मा न होते तो भजनमें इनकी 


(प्रवृत्ति हो न होती । 
आतं : वेराग्य प्रत्रा छोग, जिन्हें संसारमें संत्र दुःवका 


“.अनुप्रव होऋर यहाँसे वेराग्य होता है, वे भजन करते हे । यह 


वैराग्य पुण्यका फल है। 

जिज्ञासु / जो परमात्माकी प्राप्िके लिए अपने चित्तको शुद्ध 
-करना चाहते हैं, ये भी पुण्पात्मा हैं । 

अर्थार्थी : जो समाधि छगाना चाहते हैं--ज्रस्तुनिष्ठ होना 
चाहते हैं । 
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ज्ञानी : जिन्हें साक्षात्‌ परमात्माकी प्राप्ति हो चुकी है । 

आतं : गजेन्द्रको जब ग्राहने पकड़ छिया तो वह आत हो 
गया। पुकारा : 'प्रभु, मुझे बचाओ !' द्रौपदोको भरी सभामें 
जब नग्न किया जाने ळगा तो वह आतं हो गयी । 'दोड़ो 
द्वारिकेश !' 

जिज्ञासु : महाराज जतक, राजा रहू गण | 

अथार्थी : जेसे ध्रुव । 

ज्ञानी : उद्धव, प्रह्लाद, सनकादि कुमार, नारद, भीषम आदिः 
ज्ञानी भक्त हैं। 

ये चारों प्रकारके भक्त भगवानुका भजन करते हैं। 

वृत्दावतके साईं भक्त कोकिळ जीने इस इलोकका अपने" 
ढंगका एक अर्थ किया था : 

रासलीछामें भावान्‌ अदृश्य हो गये, तब-- 

अपइयस्तमक्षाणा करिण्य इच यूथपम्‌। 
गोपियोंके हूदयमें बहुत बड़ी पीड़ाका उदय हुआ । श्रीकृष्ण” 
दरांनके बिना वे व्याकुछ हो गयीं : 
हा हा कदालु भवितासि पदं दशोम । 

उस समय गोपियाँ आत हो गयीं 1 

जब वे प्रेम-विह्वण होकर ढूँढने निकछीं : 

पृच्छमाना लतास्तरून । 

छताओंसे-वृक्षोंसे पूछ रही हैं--'कहाँ हैं कृष्ण ! कहाँ हैं. कृष्ण !” 
तो इस समय वे जिज्ञासु हैं। 

जब यमुना किनारे बेठ गयीं ओर गोपी-गोत गाने लगीं : 


२०६ ॥ ` । शाम-विज्चान-्योरः 
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वितर चीर नस्तेऽघशामुतम्‌ । 
तब वे अथार्थी है । उन्हें चाहिए श्रीकृष्णका संयोग । 


जब भगवान्‌ मिल गये-किसीने उनका हाथ पकड़ा, किसीने” 
चरण पकड़ा, तब वे ज्ञानी हैं। 
इस प्रकार वणन कर भक्त कोकिळ कहते हैं : 'गोपियोंके ` 
जीदनमें जेसे चार अवस्था है, वेसी अवस्था हमारे जीवनमें' 
भगवातुके लिए आये ।' 
भगवानने ये जो चार प्रकार के भक्त बतछाये, उनमें यह 
विशेषता समान है कि चारों सुकृती हे । 
राम भगत जग चारि प्रकारा। 
खुक़्ती चारेड अनघ उदारा॥ 
उदाराः खश एयेते । चारो उदार हैं। वह्‌ पुण्य ही क्या 
जो भगवातुमें न लगाये । चारों ही भगबातूके जन हैं। चारोंको 
अगवान्‌ अपना ही मानते हँ । चारों ही दुसरेका सहारा नही: 
छेते । 
आतं : इसे संसारमें सवंत्र दुःख ही दीखता है: 


परिणामतापसंस्कार दुःखैः गुणवत्तिविरोघाच्च 
डुःखमेबसर्व विवेकिनः । 
बिचार करके देखें तो संसारमें जो सुखके रूपमें मालूम पड़ता 

है, बही दु.खका बीग है; क्योंकि उसके बाद दुःख ही आयेगा । 
जिस दिन अन्म होता है, उसी दिन मृत्युका समय निश्चित हो 
हो जाता है। संसारकी वस्तुओंमें नाश, संयोगोंमें वियोग, जन्ममें 
मृत्यु, सुखमें दुःख छगा है। संसारमें दुःख देखकर वेराग्य होकर 
ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ | २०७- 
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जो मगवान्‌का भजम करते हैं, ये वेराग्य प्रधान होनेसे आते हैं । 
-संसार गति-मृति रूप है; उससे जो ग्रस्त है, वह है आत । 
जिज्ञासु : जिज्ञासु भगवान्‌को ढूँढ़ रहा है कि यह सत्ता है, 
“यह ज्ञान है, यह आनन्द है, यह ऐल्वय है--यह सब जिसक्रा है, 
बह केसा है? भगवानूकी विशेषताओंको ध्यानमें रखकर जो 
उन्हें जानना-पाना चाहते हैं, वे जिज्ञासु हैं। उन्हें अपने दुःखः 
“सुखकी चिन्ता नहीं है। भक्त कहते हे--हम अपने दुःख, दोषको 
देखने-गिनने छगेंगे तो उनका अन्त हो नहों होगा । अतः अपनी 
ओर और संपारकी ओर क्या देखना | वन्त्य अनन्त गुणगण- 
-निळ्य सोस्दये-माधुर्‍्य-घाम भगवानूकी ओर ही देखना और 
उपीके अनुसन्धानमें लग्न रहना ।' 
अर्थार्थी : केवळ 'मगवानका दंत चाहता है। अर्थं संसारमें 
भौर कुछ नहीं है। श्रीमद्धागवतमें कथा है कि नछकूबेर-मणि- 
“ग्रोवको तारदजीने शाप दिया । उस समय कहा गया : तयोरजु- 
ग्रहार्थाय शापं दास्यन्‌, इसका अर्थ श्रीघरस्वामीने रिया है? 
नुग्रहः स्वघर्माविर्मावः अर्थः श्रीकृष्णप्राप्ति! एक तो हमारा 
` घमं-मागवत घमं ( नारदजीका ) इनके हृदयमें प्रकट हो, यह 
अनुग्रह है ओर इन्हें भगवत्माप्ति हो--यह अर्थं है । अतः 
-अर्थार्थीका अथ है भगवत्प्राप्ति चाहनेवाळा। | 
ज्ञानी : जिसे भगवान्‌ मिल गये । वह भगवानको भी चाहता 
“नहीं है । वह तो अचाह पदमें स्थित है । उसे कुछ नहीं चाहिए । 
-भगवानूकी क्रियासे अळग उसकी क्रिया नहीं। भगवानके संकल्पसे 
झलग उसका संकल्प नहीं । भगंवानुके ज्ञानसे अळग उसका ज्ञान 
. . नहीं । भगवान्‌के स्वरूपसे अछग उसका स्वरूप नहीं । वहू भजन 
-करता है निष्प्रयोजन । 


०५ । ॥ ज्ञान-विज्ञान-योग 
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सविष्यपुराणमें एक जगह चार प्रकारके भक्त गिनाये हँ 
१. आत, २. रोद्र, ३. घन्य और ४. शुक | 


आतं : जिस पर दु:ख आता है तो छटपटाता नहीं। 
भगवानुसे कहता है: बचाओ । 

रौद्र : संसारमें नाश हो, प्रळय हो, इसका उसपर प्रभाव नहीं 
पड़ता । वह भयवाचूके रोद्र पका ध्यान करता है । 

एक महात्माने बतछाया : 'मनमें कामवृत्तिका उदय हो तो 
भगवानके रौद्र रूपका ध्यान करना चाहिए । नृसिह और प्रळयं- 
कर शिवका ध्यान करो । इससे काम चष्ट हो जाता है। 


धन्य : जो कुछ भो चाहिए, उसे प्राप्त करनेके छिए जो भगवान्‌- 
का हो भजन करते हें। यहाँ गोतामें इन्हें अर्थायो कहा गया है। 
शुक्छ : निष्काम भजन करनेवाले, ज्ञानो । ७ 


संगति : 
अब भगवान्‌ ज्ञानकी प्रशंसा करते हैं: 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनो5त्यथेमहं स च मम प्रियः ॥ १७॥ 
इनमें ज्ञानो विशिष्ट है । वह नित्ययुक्त, एकमक्ति है। ज्ञामीको 
सें निरुपाधिक प्रिय हूं ओर मुझे भी वह प्रिय है। . मव 
इन चारों भक्तोंमें ज्ञानी विशिष्ट है । ज्ञानी भक्त हे--बाळवतु 
रहनेवाले सनकादि, संगीत-प्रिय नारदादि, सेवाप्रिय हनुमानादि 


प्र्नादादि नेष्ठिक । : 
भगवानु जब देखतें हैं कि यह धमं ओर योगका साधन करके: 


काने-विज्ञानंन्योंगर: 1: ॥ २०९: 
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अपना अन्तःकरण शुद्ध कर चुका, विद्याद्वारा अविद्यामल निवृत्त 
कर चुका, फिर भी इसका हृड्य भक्तिसे भरपूर है तो भगवान्‌ 
सोचते हैं--/इसे कया दें ? अपनेको तो दें ही क्या; क्योंकि अपना 
. झापा तो उसका स्वरूप हो है ।' 
जिससे मनुष्य उऋण नहीं हो सकता, उसे क्या दें? उसे प्रेम 
देना, उससे प्रेम करना । अतः भगवाच जव अपने ज्ञानी भक्तसे 
उऋण नहीं हो पाते तो उससे प्रम करते हैं। वह धमं कर उसका 
फल अन्तःकरणशुद्धि पा चुका है.। अथे ओर काम उसे चाहिए ही 
नहीं और मोक्ष उसका स्वरूप ही है। कतः भगवान्‌ उससे प्रेम 
करते हैं। उसकी विशेषता बतळाते हैं : नित्ययुक्तः एकभक्तिः । 
श्री वल्लभाचायंजी .महाराजने स्पष्ट हिखा है कि भक्तोंमें 
ज्ञानी ही श्रेष्ठ है। 
` 'नित्ययुक्तः: ज्ञानीकें अतिरिक्त दूसरा कोई नित्ययुक्त हो ही 
नहीं सकता । यद्यपि भवतकी महिमा ही यह है कि वह नित्ययुक्त 
हो। अजुंनने बारहुवें अध्यायके प्रारम्भमें प्रहत किया है : 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः ॥ 
 'अगवानुने उत्तर दिया + 
\ मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
यहाँ भी अबतका छक्षण भगवातुने नित्ययुक्त ही बतलाया । नित्य- 
युक्त तो ज्ञानी ही हो सकता है। 
, तेषां ज्ञानी नित्ययुक्तः । भजनःसेवा करनेवाळोंमें ज्ञानी सवं- 
श्रेष्ठ है। छोकमें यह बात समझनी हो तो मान लें, एक मनुष्य 
प्रेमी, पर नासमझ है। बह सेवा, प्रेम करेगा तो कष्ट ही देगा । 
॥ ज्ञान-विज्ञान-योय 


२९. 
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पं्तन्त्रमें कथा है: एक बन्दर राजाने पाछा था। वह 
राजासे बहुत प्रेम करता था। राजा सो गया। बन्दर पहुरा 
देने रगा । बन्दरने देखा कि राजाके शरीरपर एक मक्खी आकर 
बेठ गयी । एक-दोबार उड़ाया, पर वह फिर आ बेठे। बन्दरने 
तळ्चार उठाकर सारा । मक्खी तो उड़ गयी, पर राजा भर 
-गया । 


सारांश, उस बन्दरमें भवित तो थी; पर समझ नहीं । जिसे सुख 
पहुँचानेको प्रेम किया जाता है, जिसकी सेवा करनेकी भनसें 
छाळसा होती है, नासमझी उत्तीको दुःख दिला देती है। अतः 
भवत हो, प्रेमी हो, पर समझदार हो। समझदारका आदर सर्वत्र 
है। वुद्धिमान्‌ ही ठीक सेवा कर सकता है। 

श्री शंकरानन्दजीने प्रश्‍न उठाया है : यहाँ ज्ञानी-शब्दसे 
परोक्ष ज्ञानी ग्राह्य है या अपरोक्ष ज्ञानी ?' 

उन्होंने कहा : 'अपरोक्ष ज्ञानी ।' . 

“तब उसे भजन करनेकी क्या जरूरत ? 

'अप्रतिबद्धत्वसिद्धये' : ज्ञानमें कोई प्रतिबन्ध न रहे, इस- 


'छिए । अपरोक्षज्ञानी भी प्रतिबन्धकी सम्पूर्ण निवृत्तिके छिए प्रत्यक्‌- . 
-चेतन्याभिन्न अखण्डाकारवृत्ति करता है। वही उसको भक्ति है । 


'अदृढ़ अपरोक्ष ज्ञानी तो ऐसा कर सकता है, दृढ़ अपरोक्ष 
-ज्ञानी क्यों करे!” 
. ` ज्ञानी पुरुष भी पाँच प्रयोजनोंसे साधनकालकी अभ्यस्त साधना 
"चाळ रखते हैं : - 

१. ज्ञानरक्षा । अमानित्व, भदम्भित्व, अहिसा आदि ज्ञान- 


एज्ञान-विज्ञान-योग ॥ - ॥ २११ 
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सम्पत्ति जीवनमें बनी रहे तो दूसरोंकी भो ज्ञानमें श्रद्धा होगी । 
इस प्रकार ज्ञान-सम्प्रदायकी रक्षा होगी। 
२. जीवनमें तपस्याका अभ्यास बना रहे | 
३. विसंवादाभाव : तक-वितक पे कोई ज्ञात सिद्धान्त क! बाघ 
करना चाहे तो न हो । न 
४. लौकिक-दृष्ट दुःख-रोगादिसे व्यथा न हो । ज्ञानीको अदुष्ट 
दुःख तो क्रमो होत ही नहीं । 
५, जागता हुआ परमानन्द जीवनमें दोखता रहे । 
इसीलिए ज्ञानो होनेपर भी महापुरुष अपने व्यक्तित्वको भजनमें 
छगाये रहते हैं। 
जीचनसुक्त ्र्मपर चरित खुना तजि ध्याना । 
“नित्ययुक्तः : जाग्रदवस्थाके सम्बन्ध स्वप्ममें और स्वप्ना~ 
वस्थाके सम्बन्ध सुषुसिमें छूट ही जाते हैं: 
तञ्च पिता अपिता भवति, माता अमाता भवति, 
वेदा अवेदा भवन्ति । 


गाढ सुषृत्तिमें सब छूट जाते हैं। उप्त समय ईदवरसे केसे युक्‍त 


` रहेंगे? ज्ञानीका आत्मा ही ईश्वर है, सुपुपिमें जो सुपिक 


साक्षी है, वह तो रहेगा हो। उप साक्षो अद्वितोय परमानन्दवन 
परमात्मासे कमी वियोग हो ही नहीं सकता। | 

“नित्ययुक्तः : संसारमें जितनी वस्तुएं होती हैं, सभी एक 

' काळमें होती हैं तो एक्रकालमें नहीं होतीं। जेसे पहले ब्याह 

नहीं हुआ था तो पति-पत्नी-पम्बन्ध नहीं था । ज्ञांगी जम्मकें पूवे 

-आओयुक्त है, 'मृत्यूके बाद भी युक्‍त । मृत्यु भी उसक्रो. आत्मा 

४२१२. ॥ ` ॥ज्ञान-विज्ञान-्योणः 
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ओर परमात्माके अभेदमें व्यवधान नहीं बन सकती । वह जाग्रत्‌, 
स्वप्न, सुषुप्ति सभी दशाओंमें परमात्मामें स्थित है : 


जागत सोवत पड़े उताने। 
कहै कबीर हम वही ठिकाने ॥ 


एक व्यवितसे अभी भगवान्‌ मिले नहीं, मिलनकोी प्रतीक्षा है 
'तो बह नित्ययुक्त है ? 
यदि भगवान्‌ काल-विशेष, देश-विशेष अवस्था-विशेष, वरतु- 
विशेष रूपमें हों तो कोई उनसे नित्ययुक्त नहीं हो सकता । 
नित्ययुवतका अथं है: मत्तः परतरं नान्यत्‌ किश्विद्स्ति इध 
तथ्यको जाननेवाला । जिसने पहचान छिया कि रसो5हमप्खु- 
कौन्तेय प्रभारिम दादिा-लरययोः, वह नित्ययुक्त है। वह सब 
समय ढोर सबमें भगवानको देख सकता है : जहा देखता हूँ वहा 
तू ही तू है। 
भगवान्‌ कहीं छिपे होते या उनसे ज्ञानी अरग होता तो 
नित्ययुक्त नहीं होता; किन्तु ज्ञानीका होना ही भगवानका होना 
है। ज्ञानीका जानना ही भगवानका जानना है। ज्ञानीका आनन्द 
ही भगवानका आनन्द है । निद्रा, समाधि, विक्षेप और रोग सभी 
दशाओंमें ज्ञानी भगवानमें ही स्थित है। भगवान्‌ उससे नहीं 
छूटता। जेसे सूयं चाहे कि हम प्रकाश छोड़ दें, अग्नि चाहे कि 
हम ताप छोड़ दें तो केसे छोड़ सकता है? वेसे ही ज्ञानीका स्वरूप 
ही ब्रह्म है। 
एकभक्तिः। यह भी ज्ञानी हो सकता है, दूसरा नहीं.। जो लोग 
:आति-निवारणके छिए भगबानुका भजन करते हैं, वे आति निवृत्त 
होनेपर पृव॑रूपमें चले जाते हैं। जेसे गजेन्द्रकी आतिका निवारण 
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हो गया तो वह अपने लोकमें चछा गया । नित्ययुक्त वही होगा, 
जिसे कोई वस्तु नहीं चाहिए। जाग्रतूर्मे भगवानको याद रखोगे, 
नाम-जप, पजन करोगे, पर स्वप्नमें ? सुषुप्तिमें तो भूल ही जायेंगे । 

विषयोंकी प्राप्ति होती है तब अवस्था बदछती है। तब देश 
काढ-वस्तुके भेदसे दूसरोंका विस्मरण हो जाता है । ज्ञानीके छिए 
ठो परमात्मा ही परमात्मा है; छतः वह जाग्रत्‌, स्वप्न भोर सुषुप्ति 
सभी दशाओंमें परमात्मासे मिळा है। सब देश-क्ाल-वस्तुके रूपसें 
परमात्मासे ही मिला है। देश-फ्राळ-बस्तुमेसे एकका! भी परिच्छेद 
जनतक रहेगा तबतक नित्ययुक्ता या एकभक्ति नहीं हेगो । 

एकअक्तिः-- एकस्मिन्‌ भकतियंस्य । जिसकी भक्ति एकमे ही 
है। अथवा 'एका र वदया, अनन्या अक्तियस्य।' जिसकी एक. 
अनन्य-अद्रय भक्ति हैं| 

वेष्णव-सम्प्रदायोंमें कहा गया है कि निम्नलिखित चार बातोंसे: 
« बचनेपर अद्यर्भाक्त होती है: 

१, दुसरे देवताकी पूजा करता | इरि खो जोरि सवन सो 
तर्‍यो । पेसा माँगना हुआ तो छक्मीजीसे, शत्रु मारना हुत्रा तो 
भूतभेरवसे कहते फिर, ऐस! नहीं । | 

२. साधनान्तरका अनुष्ठान च हो । जो अपना मन्त्र, ध्यान, 
जप है, उखे छोड़कर दुसरा साधत न अपनाना । 


_ ३, फछान्तर । क्षपने इष्टदेवको छोड़कर थोर कोई फल नः 
चाहना । 


त ४. सम्बन्धान्तर न बनाना : ऐसा नहीं कि एक गुरु ज्ञानका 
तो एक भक्तिका भौर एक भोगका बनायें । क्योंकि यदि उसमें 
एक भगवद्रूप हो तो चारकी कया आवश्यकता ? 
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इन चारों बातोंसे वचनेपर ही मन्या भक्ति होतो है । 


'एकभ्षब्तिः ।' संपारमें लोग अनेक-भवित होते हें । गोतामें 
भगवानने कहा है : 


मां व योध्व्यभिचारेण भकितयोगेन सेवते । 
मयि चातन्ययोगेन भ्रक्षितरब्यम्रिजञारिणी ॥ 

भवित अव्यक्ियारिणों चाहिए ! यदि संतारमें दूसरा पुरुष 

रहेगा तो उत्तम पत्तित्रता हो नहीं होगी : 
उचमके अछ यल झन माही। 
उपनेहु आत पुरुष जघ बाहीं।॥ 

यही अव्यसिघारिणो हे । सोरावाई वृन्द्रादनसें श्री जीव- 
गोस्वामोक्रे दशन करने गयीं तो जीवगोस्थामीने कहछा दिया : 
में प्रकृतिके दशन महीं करता ।' 

मीराबाईये कहछाया : 'वृत्दावतपें तो एकमात्र पुरुषोत्तम 
ही पुरुष हुँ । यह दूसरा जीव. पुरुष कहासे आ गया ? जीव 
बया पुरुष होता है ?' 

जीवगोस्वामीने सुना तो उठकर बाहर आ गये । 

अत: जबतक दूसरा रहेगा, तबतक उसमें राग-हेष भो कुछ 
न कुछ रहेगा। जहाँ दूपरा है हो नहीं घडा किसे हटायें या किसे 
पकड़ें ? दुपरोनें रुपयेको, सक्रानको, सम्बन्धकी, स्त्री-पुतरकी, शरीरः 
की हो सही, कुछ न कुछ भक्ति-राग रहेगा । अतः ज्ञानी ही एक- 
भक्ति होता है । 

श्री विश्वनाथ चक्रवर्तीने इस 'एकअक्ति’ शब्दक्रा अथं किया 
हे: एका प्रधानीमता भक्तियंस्प स एकभक्िः ।' ज्ञानी होनेपर भी 
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जिसने जोवनमें ज्ञानको प्रधान बनाकर नहीं रखा, भक्तिको 
प्रधान बना रखा, वह एकभक्ति है। जेसे वेदान्ती कहते हैं : 
“क्ति ओपाधिक है, प्रतीतिमात्र है, मायामात्र हैँ; ऐसे नहीं । 
ज्ञान होनेपर भी अक्तिको ही जो सवंस्व मानता है। 

ज्ञानी छोग भवित क्यों करते हैं? 

अद्वेष्टृत्वादिवत्तेषां स्वभावो भजन ह्रेः। 

ज्ञान होनेके पूर्वं जो अभ्यास किया, वह स्वाभाविक ही 
चलता है। 

एक मवघत हैं । अब तो वे केवळ वेदान्तःचर्चा करते हैं; 
किन्तु एक दिन मेंने उसके सामने शिवताण्डव-स्तोत्र बोळना 
प्रारम्भ किया । वे बचपनमें उसे बोलते थे। में बोलने लगा तो 
निमित्त पाकर उनका वह पुराना संस्कार उद्बुद्ध हो गया । वे भी 
बोछने छगे भौर उनके नेत्रोंमें आंसू आ गये | 

ज्ञानी पुरुषोंके जीवनमें बिना भगवानूकी भक्तिके, बिना 
तत्पदाथं-शोषनके, बिना भगवत्रसादजनित अन्तःकरणशद्धिके तो 
ज्ञान हुआ नहीं । अतः पहलेका उन्हें भजन करनेका अभ्यास ह । 

मीमांया-ग्रन्धोमें आगत्यागलक्षणा भक्तिः कहा गया है। 
जेसे काशीमें एक व्यक्तिको छाल कपड़ा पहने, काले बाळोंवाठा 
देखा । उसीको बम्बईसें फेद कपड़ोंमें, कुछ पके बाछोंका देखा । 
देश-काळ, वेष भिन्न-भिन्न होनेपर भी व्यक्ति एक है। ऐसे ही 
संसारमें स्त्रो-पुरुष, मनुष्प-पशु, चर-अचर दीखते हें । इसमेंसे भाग- 
त्याग कर दो । इसमेंसे नाम-रूप हटा दो और जो सच्चिदानन्द 
है, उसे देखो । यह एक व्यक्ति है अर्थात्‌ छक्षणा द्वारा मिन्न- 
ताओंका परित्याग करके दोनोंमें जो एक ब्रह्म है, उसे पहचान 
छिया । अत! 'विशिष्यते'= बह बिशेष है। . 
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एक उपासकपर कुवेर प्रसन्न होकर बोले : “वरदान माँगो !' 

उपासक : 'जो सबसे उत्तम हो, वह दे दो।' 

कुवेर : 'तुम एक घण्टे मेरे कोषागारमें रहो । वहसि उतने 
-समयमें चुन छो, जो सर्वश्रेष्ठ बगे, ले छो !! 

वह कोषागारमें गया। जो भी रत्न, मणि देखे उससे 
श्रेष्ठ दूसरा लगे । कुछ चुन नहीं सका भोर घंटा बीत गया । एक 
“घंटे बाद कुबेरका सेवक निकालने भाया तो चलते-चलते एक 


-मुट्रो चना ले झाया। बोला : 'चछो, इसे चबाते चलेंगे ।' 


एकभक्ति सही हो सकता है, जिसे सुनिनिश्चित है कि सवं- 
श्रेष्ठ कौन है, जिसके थतिरिक्त और कुछ नहीं है। किसी खजानेमें 
जौहरी घुसे तो पहली दृष्टिमें ही बह मणि उठायेगा कि खजानेका 
स्वामी भी दंग रह जायगा। ज्ञानी जानता है कि सर्वत्र वही 
परिपूर्ण है। 
हरि-होरा हेराय गयो कचरेमे | 


इस संसारके कूड़ेमें परमात्माझ्पी हीरा खो भ्या है । ज्ञानीने 
उसे ढह लिया है। ज्ञानों कहनेका तात्पये ही द कि वह 
चेतनांशमें एक है । नित्ययुक्तका तात्पये है क सदंशमें एक है। 
ए कर्भाक्त कहनेका तात्पये है कि आनन्दाशर्म एक है। वह अद्रय, 
सच्चिदानन्दघन परमात्माठे मिळा होनेके कारण 'बिशिष्यते' है । 
कथं विशिष्यते ? हि यतः--बयोकि--मियो दि ज्ञानिनो- 
5त्यथेमहम्‌_। मैं ज्ञानीका झत्यथं प्रिय हूँ । 
श्रीमद्भागवतम् प्रश्‍न उठाया है : 'ब्रजवासियोंको श्रीकृष्ण इतने 
प्रिय बयों हैं?” वहाँ उत्तर दिया: “संसारमें सबसे प्यारा आत्मा, 
॥ २१७ 
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त्वंपदार्थं है। उससे भी बड़ो वस्तु है-उप्त त्वंपदाथंका पुर्ण 
परमात्मासे एकत्व | ये श्रीकृष्ण वही एकत्व हूँ : 


सवषामपि भूतानां दप . स्वात्मेव बरलभः ! 
इतरे पुडवित्ताद्याल्तद्चर्श्भत्यब. हि॥ 
कुष्णयेनमघेहि ` त्वप्रात्मानमखिलात्मनाञ्च्‌ । 
जगद्धिताय सोऽप्यत्र देही वालाति मायया ॥ 


ज्ञानीका छक्षण ही यह है कि उसका प्रिय परमात्मा है: वह 
जीव-जगतमें फडा नहीं है । 

प्रिय वह है जो तृप्ति दे! 'प्रोञ्‌ तपंणे-मो अपने दशे 
स्पर्शान, भाषण, स्मरणसे तृप्ति दे दह प्रिय है: 'प्रीषातीति 
प्रिय: | 


ज्ञानोकी तृप्ति किससे होती है? उसे और फिसोसे तृप्ति न 
होती। तत्तदाकारवृत्तिते प्रतिभात परमात्मासे ही तृप्ति होती 
है। महापुरुष गुड़ खावा है तो उसे नहीं लगता कि इस भिंट्रोके 
डलेसे सुख मिल रहा है। उसे मालूम पड़ता है कि परमात्मा ही 
गुड़ को उपाबिसे सुझ्लझूपमें प्रकट हो रहा है। ब्रह्मानन्दके हो 
भेद हैं विषयातन्द, योगागन्द, विद्यानन्द, आत्मासन्द | यह सब 
परमात्मासे हो आता है, इसे ज्ञानी जानका है। जसे एक ही बल. 
अनेक रूप बनकर गन्नेका शबंत, सन्तरेका राबत भादि बनकर 
लाता है । एक ही मिट्टा नाना इत्र, नाना सुगन्ध बनकर आती 
_है। एक हो शब्द षड्ज, गान्वारादि नाना स्वर बनकर आता है। 

एक हो स्पर्श कोमळ, कठोर बनकर आता है। ऐसे हो नाना 
इन्द्रियों, नाना विषयों, नाना अन्तःकरणोंकी उपाधिसे एक ही 
' परमात्मा प्रकट हो रहा है। ज्ञानी उन-उन उपाधियों, विषयों. 
२१८ ॥ ल्ञान-विज्ञान-योए 
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करणोंको ओर नहों देखता । वह उन्हें बामित ख्यसे प्रत्यक्‌ चेत“ 
न्याभि ब्रह्म हो देखता है । अतः उसे परमात्मा अत्यर्थ प्रिथ है । 

“प्रियो हि. ज्ञानिनोध्यर्थं' : 'गर्थस्‌ अतिक्रम्प अत्यर्थम्‌ । 
घट-पट-मठ, पशु-पक्षी भादि शब्दके जो मं हैं, उनका मतिक्रपण 
कर जो हो, वह अत्यथं है। 

छोग संक्रमे क्िसषो प्रयोगनसे प्रेम करते इं । सेठपे प्रेम 
घनके लिए। राजाते शेन परके छिए। देवतापे प्रेम वरदान 
पानेके लिए । स्त्रो-पुरषका प्रेम मोगसुखके ए होता है। अथ = 
प्रयोजन । संतारमें कितो च कियो प्रप्रोजतवरश मनुष्य प्रम करता 

- है। जिज्ञातु थी गुरसे प्रेम ज्ञामके छिए करता है। पर ज्ञानीको 
भगवावूसे कुछ नहीं चाहिए; क्योंकि ज्ञानो हीदा तभो हे जब 
सब इच्छाएँ छूट जादी हैं: 

यदा सर्व भसुच्यत्ते कासा येऽस्य हदि शिवाः । 

अथ मत्योऽसुतो अति अब त्रम खम्रइछुतं !! 

सक्तोंनें जो ज्ञानी हो गया, बहु संब अर्धा, प्रतो मतों का अतिः 
क्रमण कर या भगवारसे भ्रम करता है । 

स च सम प्रियः । वह ज्ञानो भो मुदे प्रिय है । वृन्दावने 
लोग करते हैं: 'एक दिव सारसा जोड़ा थोर चक्रवाकका जोड़ा 
परस्पर मिशा | दोनोंमें विवाद छिड़ा कि बड़ा प्रोमो कौन है? 

सारस बड़े प्रेमी हम हैं; क्योंकि जीवनभर दोनों साथ 

रहते हैं ।' 

चक्रवाक : 'यह तुम्हारा अभिमान व्यथ है । जब तुमने 
विरह कभी देखा हो नहीं; तो प्र मरसको थाह केसे मिली ? तुम 
सच्चे प्रेमी नहीं हो सकते ।' 
ज्ञान-विज्ञान-योयं । ॥ २१६ 
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सारस: 'तुम भी प्रेमरस नहीं जानते । रातमें जो दोनों 
कभी साथ रहते ही नहीं, वे क्या प्रेम जानें ?' 
प्रेममें समरसता हो तब सच्चा प्रम होता है। एकांगी 
-प्रेमकी महिमा ज्यादा है । मछछी जछसे बहुत प्रेम करती है, 
पर जछको पता ही नहीं कि मुझमें रहनेवाळी मछली मुझसे प्रेम 
करती है। चकोर चन्द्रमासे बहुत प्र म करता है; पर चन्द्रमाको 
पता ही नहीं कि चकोर मुझसे प्रम करता है । ऐसे एकांगी 
प्रेमका माहात्म्य होता है । फिर भी प्रेमका रस तब है जब दोनों 
ओर प्रम हो। जसे श्रीराधा श्रीकृष्णसे और श्रीकृष्ण श्रोराघासे 
प्रेस करते हें।' 
भगवान्‌ ही प्रेमका रस लेनेके छिए भगवान्‌ भोर भक्त इन दो 
रूपोंमें बनते हे | भुति कहती है! 
स एकाको नारमत । ततो दवितीयमस्रजञत--पतिदच पत्नी 
-चामवताम्‌। 
भक्त और भगवानका सम्बन्ध है : 
परसपर दोउ चकोर दोउ खन्दा । 
कभी भक्त चकोर होता है, भगवान्‌ चन्द्रमा तो कभी 
भगवान्‌ चकोर होते हैं और भवत चन्द्रमा । परस्पर दोनों प्यासे हैं 
भौर परस्पर दोनों रस हैं। 
एकांगी प्रेम संती होनेके समान है । इसमें त्याग-बलिदान 
बहुत है; किन्तु प्रेमका रस केवळ बलि चढ़ाना या केवळ त्याग 
नहीं है। प्रेमका रस वहाँ है जहाँ दोनों दोपनेको भूळकर एक हो 
जाते हैं। अतः ज्ञानीके प्रिय भगवान्‌ और भगवानुका श्रिय 
ज्ञानो है। 
२२० ॥ 


॥ ज्ञान-विज्ञान 
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भगवान्‌ कहते हैं : मुझे ज्ञानी तृप्त करता है ओर में ज्ञानीको 
तृप्त करता हूँ । ऐसी परस्पर तृप्ति है कि द्वेत रहदा ही नहीं । 


इसमें 'ज्ञानिन: चित्‌ है, “प्रिय! आनन्द है, 'अहं' सत्‌ है। 
ज्ञानी-परमात्माका प्रेम यह सच्चिदावन्दका विछास है । a. 


'हान-विच्ान-्योग । (२२१ 
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"संगति ¦ 
ज्ञानी प्रिय हुआ भगवानुका और भगवाच प्रिय हुए ज्ञानीके ee किन्तु 
जो शेष तीन प्रकारके भक्त हैं- गात, जिज्ञासु झौर , उन 
सबकी क्या स्थिति है? साथ ही उन तीनोंमें गौर ज्ञानीमें अन्तर 

-क्या है? 

घ्रातं भक्तका प्रेम आति मिटानेमें है भोर भगवात्से भी प्रम 
करता है। भर्थार्थी भक्तका थोड़ा प्रेम झथंसे है, थोड़ा भगवातुसे । 

- जिज्ञासु भक्त थोड़ा प्रेम ज्ञानसे करता है, थोड़ा भगवावुसे' । किन्तु 
ज्ञानी तो परमात्माको भ्रात्मरूपमें जान लेनेके बाद केवल परमात्मासे 
ही प्रेम करता है। अत राते, जिज्ञासु एवं श्रथार्थीकी स्थिति ब्रौर 

-ज्ञानीकी श्रेष्ठता भगवान्‌ बतलाते हैं: 
उदाराः सर्व एवैते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌ । 

आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिस्‌ ॥१८॥ 
ये सभी उदार हैं, किन्तु मेरे मतमें ज्ञानी तो मेरी आत्मा ही 
“है; क्योंकि वह युक्तात्मा मुझ सर्वोत्तम गतिमें ही स्थित है । 
उदाराः । महाभारतमें उत्कृष्टके अथंमें “उदार शब्द 
द्याया है 
RRR | ॥ ज्ञान-विज्ञान-योय 
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तथापि ते शोलसुदारदत्वांने तपरिदनामप्युपदेशतां गतस्‌ । 
'यहाँ 'कुमारसम्थव' में पावंतीजीको 'उदारदशंने' कहा गया है । 
- “अर्थात्‌ जिसका दशंन श्रेष्ठ है । 
अमरकोशमें दो बार 'उदार' शब्द आया है : 'दक्षिणे 
-खरळोदारौ' जो मनुष्य सदा दाहिने, हर कामसें भागे रहे उसे 
उदार बहते हैँ । 'सरछोदारो' जिसके मनमें कपट न हो, बह 
उदार है । एक स्थानपर यहाँ दक्षिण शन्दका पर्याय 'उदार! कहा । 
दूसरे स्थानपर 'उदारो दादमद॒तोः' दाताका नाम उदार है और 
'महाचक्ता नाम उदार है। 
भक्त बया हैं? उदार हैं अर्धात्‌ दक्षिण है। ये किसीके 
-बायें, प्रतिकूछ नहीं होते । 
भवत उदार हैं अर्थात्‌ सरळ हैं, छछ-कपट नहीं करते । दाता 
होते हें । इनके पास भगवानका खजाना होता है, अतः देते जाते 
हें । इनके मनमें नहीं आता कि 'दे देंगे तो' खायेंगे क्या ?” 
भवत कोकिळ साई जब पेंदा हुए तो पिता अपने घरकी सब 
-चस्तुएँ दान करने छगे। एक संत आत्मारामने उनसे कहा: 
“रोचलदास ! अभीतक तो तुम्हारे कोई था नहीं, तब बाँटते थे, 
अब घरमें बेटा आ गया तो उसके छिए कुछ तो रखना चाहिए |! 
वे बोले : 'में पेसा बाँट रहा हूँ, वस्तुएं बाँट रहा हूँ, लड़केकी 
किस्मत तो नहीं बाँट रहा हूँ। वह भी तो अपना प्रारब्ध लेकर 
आया है । भगवान्‌ उसका योगक्षेम करेंगे। हम उसके लिए चिन्ता 
यों करें ?” 
योगवाशिष्ठमें एक कथा है। एक भिक्षुक भगवान्‌ श्रीरामके 
'पास माँगने आया । श्रीरामने पूछा । 'आपको कया चाहिए !' 


आनं-विज्ञान-योग ४ २२३ 
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“घन चाहिए ।' ॒ 
“घन चाहिए ?-ब्रीराम चोंककर बोले : “अरे, मेने अनुभव 
किया है कि घनमें विपत्तिका निवास है! : 
आपदामेकमावालं किन्तु वाञ्छसि रे घनम्‌ । 
इत्युक्त्वा निजसवेस्वमथिने सम्प्रयच्छति ॥ 
“ने तो घन छोड़ना चाहता हूँ और तुम चाहते हो ? क्यों 
' चाहते हो सछा ? यह कहकर अपना सब कुछ दे दिया ।, 
आजकळका वेरागी होता तो कहता : 'घनमें बड़ा दुःख है। 
तुम क्यों माँगते हो, मेरे पास ही रहने दो !' ः 
भगवान्‌ श्रोरामने कहा : 'देखो, समझ लो कि धनमें दुःख है; 
पर ले जाओ, सब ले जागो |! 
महाराज दशरथके पास समाचार जाता: आज श्रीरामने 
अपने सदनका सब कुछ दान कर दिया? तब महाराज दुपरी 
सामग्री भेजते । ऐसा प्रायः रोज होता । इसका नाम है औदाय । 
ओदायका अर्थ है अपनी दशक्तिसे अधिक दात करना । 'उत्‌-उत्कृष्टं 
झा-समल्तात, राति-ददाति इति उदारः।' भर्थात्‌ बढिपासे 
बढ़िया वस्तु जो सबकी सब दे दे, वह उदार है। 
` बुन्दावनमें श्री उड़ियाबाबाजी महाराजके आश्रममें एक 
कहार है | गरीब है, पाची भरता है। उसके परिवार है। लेकिन 
स्वयं मेले-्फटे कपड़े पहनता ओर पेसे-कपड़े दूसरोंको दे देता है । 
एकबार गाजीपुर जिलेका एक चोदह-पत्द्रह वर्षका बाळक मेरे 
पास आया । बोला : “मुझे यहाँ रख छीजिये। में संस्कृत पढू गा ।* 
` ` मेने उसे मना कर दिया। आश्रमके पण्डितजीने भी उसे फट- 
कार दिया) हम छोगोंका विचार था कि इतना छोटा बाळक' 


R२४ ॥ ॥ हांन-विज्ञान-योधः 
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घरसे दूर रहेगा तो घरके लोग तो दुःखी होंगे ही, यह भी आवारा 
हो जायगा । उस कहारने उसे रख लिया। अपने खचंसे खिलाया 
और व्याकरणचायत्तक उसे पढ़ाया । 

'उम्राः शब्द केसे घना ? पावेत्तीजीसे उनकी माताने कहा! 
'उ = मा' छर्थात्‌ नरे नहीं, तप मत कर । ऐसे ही 'उदाराः में 
से 'उ' को पृथक्‌ कर दो तो 'दार'शब्दो नित्यं बहुवचनान्तः 
पुछिगश्च'-दार शब्द नित्य्रहुवचन तथा पु्छिग है। इस तरह 
'उदाराः सवं एवेते' का अर्थ होगा--ये सब भक्त लक्ष्मीजीके 
स्वरूप ही हुँ । इनका भाश्रय ले लो तो ये परम मंगळायतन हैं। 

उदाराः खब पचेते । आतं, जिज्ञा पु, अर्थार्थी को दुसरे किसीसे 
आशा नहीं, केवळ भगवातुसे आशा है कि वे ही हमारी इच्छा 
पुरी करेंगे । यह दृष्टिकोण कितमा उदार, महान्‌ हो गया कि 
अपनी शक्तिका छोगोंका सहारा, किसीका कोई ध्यान नहीं । 

'सर्वेऽप्युदाराः' का तात्पये है : 

“अन्ये कृपणबुद्धयः, ये तु आति-निवारणार्थं मयि मां न 
भजन्ति, ज्ञानप्राप्त्यर्थं मयि मां न भजन्ति अर्थार्थं मयि मां न. 
अजन्ति ते कृपथबुद्वयः। ये तु मां अजन्ति ते उदाराः ।? 

अर्थात्‌ जो आतिनिवारण, ज्ञान पाने या घनके लिए भो मेरा 
भजन नहीं करते, वे कृपणबुद्धि हैं। जो मेरा भजव करते हैं, वे 
उदार हैं। 

जो किसी दूसरेका भजन करते हैं, वे कृपणबुद्धि हैं। वे 
संसारको छोड़ नहीं सकते । उनको बुद्धि कहीं-न-कहीं संसारमें 
भटक जाती है । 

श्री अभिनवगुप्ताचायंने इस इछोककी व्याख्यामें कहा है! 
“इश्वरने तुम्हें दो हाथ, दो पेर, नेत्र, कर्ण, हृदय आदि दिये हैं । 


ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ॥ २२५ 
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- यदि तुम अपनी मनोरथपूर्तिके लिए किसी अपने ही जेसे व्यक्तिकी 


शरण ग्रहण करते हो तो उससे छोटे, निकृष्ट हो गये ।' 

उदार उसे कहते हैं, जो दे; किन्तु जो आतिनाशके छिए। 
ज्ञान या घनके लिए भगवानको पुकारता है, वह देगा क्या ? 
उसमें उदारता क्या होगी? वह दूसरे मनुष्योंसे, देवतादिसे 
प्राथंना नहीं करता, अता उत्कृष्ट है, यह तो मान छिया; पर 
'मगवानुसे माँगता है, तो उदार केसे ? 

भगवान्‌ श्री शंकराचायंजीने उदार शब्दका अर्थ श्रेष्ठ किया 
है। श्री रामानुजाचायंजी ने दूसरा अर्थं किया है : वदान्य । वद 
कहते हें बोळनेवालेको, उससे जो अन्य है; अर्थात्‌ जो बकवादी 
नहीं । कहे बहुत, पर करे कम | ऐसे व्यक्तिसे जो भिन्न है; बोले 
नहीं पर काम पुरा कर दे, वह वदान्य है। 


एक साधुने तपस्या की । देवताने प्रसन्न होकर उसे एक 
ऐसा शंख दिया कि उस दांखसे प्रतिदिन दो रुपया मिल जाता 


_ था। साघुको किसीसे कुछ लेनाःदेना नहीं रहा। सब काम उसी 


शंखसे प्राप्त रुपयोसे चछ जाता था। एक गृहस्थने किसी प्रकार 
वह शंख चुरा छिया । साधुने फिर देवताकी आराधना की। 
देवताने प्रकट होकर कहा : 'मेरे पास वेसा शंख तो एक ही था । 
में तुम्हें दूसरा शंख देता हुं। इसे लेकर उस गुहस्थके घर चले 
जाओ।' ५ । 

` साधु उस गृहस्थके घर घूमते हुए पहुंचे । वहाँ उनका स्वागत 
हुआ.। पुजा-पाठ करके शंखसे बोले : 'आप मुझे दो रुपया दो ।' 

- शंख: 'चार छो !' 


“चार दे दो !' 
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'आठ लो !! 

इस प्रकार बढ़ते-जढ़ते छाख-करोड़की बातें होने छगीं। साधुने 
कहा : अच्छा, आज रहने दो !' 

गृहुस्थने छिपकर सब सुना। उसने छाकर साधुको पहला 
शंख दे दिया। बोळा : “महाराज, आप पहले आये थे तो इसे 
यहाँ भूछ गये थे । इसे ले जाइये; पर आप तो साधु हैं, यह अपना 
बड़ा शंख मुझे दे दीजिये। इतना बड़ा शंख आप कहाँ ढोते 
फिरेंगे ?' 

साधु वह पहला शंख लेकर चले गये । दूसरे दिन वह गृहस्थ 
बड़े शंखकी पूजाकर उससे रुपये माँगने छगा । जितने रुपये माँगे, 
शंख उससे दुगुना देनेकी बात कहता। अन्तमें गृहस्थ बोडा: 
'अच्छा, आपको जितना देना हो, उतना ही दे दो !' शंखने कहा : 

“झरे, में तो ढपोरशंख हूँ । मेरा काम केवळ बोछना है, देना 
नहीं । देनेवाला तो शंखनिषि है। वह 'वदात्य' होता है। में तो 
“वद मात्र हूँ 1 

अहं ढपोरशङ्खोऽस्मि न ददामि वदामि च । 

भगवानुके जो भक्त होते हैं, उनके सम्मन्थमें पहले तो लगता 
है कि वे सहायता, घन या ज्ञान पानेको भगवानको पुकारते हैं, 
पर जब दुःखनिवारण हो गया, धन मिल गया, ज्ञान मिल गया 
तो शरीर भगवानको सेवामें छगा दिया--सवंस्व भगवानको 
समपित कर दिया । देनेके लिए ही छिया था, अतः वे उदार हुए । 


श्री वल्लभाचायंजी महाराजके अनुयायी कहते हे 1 भक्तिकी 
यह महिमा है कि यदि अपना धमं छोड़कर भी कोई भगवानुका 
अजन करते ह तो उनका कल्याण ही होता है, अकल्याण नहीं : 


ज्ञान-विज्ञान-योग 1 ॥ २२७ 
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त्यक्त्वा स्वघम चरणाम्बुजं हरे 

भंजन्नपक्तो$्थ पतेत्ततो यदि। 

यन्न कछ चा भद्रमभूदसुष्य कि 

को वार्थं आप्तो भज्जतां स्वधर्मतः॥ 
भागवत 


एक आदमो. अपना धमं छोड़कर भगवातुके चरणकमछोंकी 
आराघनामें छग जाता है। भजन करते-करते भजनका परिपाक 
होनेसे पहले ही च्युत हो जाय--जेसे गन्नेका रस पका रहे हैं, 
पक जाय तो गुड़ बत जायगा; पर ऊफ़ान आनेसे गिर गया तो? 
ऐसे ही यदि भजनका ताप सहन नहीं हुआ, गिर जाय तो कपा 
उसका अमंगळ होगा ? नहीं, अमंगळ नहीं होगा । उसे भगवान्‌ 
उठा लेंगे | 

किसीने भजन नहीं किया ओर बड़ा घर्मानुष्डान किया तो 
उसे क्या मिलेगा ? धमंके मूल्यसे भगवान्‌ नहों खरीदे जा 
सकते । 

भगवानके साथ कोई भाव जिसने जोड़ा, वे तन्मय, भगवन्मय 
हो गये। उन्हें अन्तमें भगवानुक्री ही प्राप्ति होती है। जो कुछ 
सक्रामभावसे भगवानुसे लेते हैं, भजन परिपक्व हो जानेपर-- 
निष्क्रामता आ जानेपर वह सब ओर सरस-मधुर बनाकर भग 
` वानुक़ो अपित कर देते हैं 


मम नाथ यदस्ति योऽस्म्यहं सकल तद्वि तवेव माधव । 
_ नियतस्वमिति प्रवुद्धघीरथवा किन्तु खमपयामि ते ॥ 


मे बो कुछ हूँ ओर जो भी मेरा है, सब तुम्हारा हो है.। 
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यत्छृतं यरकरिष्यामि तत्सव॑ न मया कुतस्‌ | 

त्वया इतं तु फलभुक्‌ त्वमेव मधुसूदन ॥ 

अतः सकामधक्त भी उदार हैं। ये वे लेनेवाले नहीं जो 
फिर छोटाते ही नहीं । ये तो व्याजसहित छौटाते हैं। 


एक सज्जनको मैने देखा था। उनके घर कथा, विवाह, 
उत्सव होता तो दरी-काळीन आदि माँगकर छाते; लेकिन 
छोटाना होता तो उसे भी प्रकार धुलवाकर, साफ कराकर 
भेजते थे । ऐसे ही आतं, जिज्ञासु, झर्थार्थी भरू भगवातूसे लेकर 
उन्हें ओर मधुर करके छीटाते है । अतः ये उदार हैं। 


ज्ञानी त्वात्मेच मे मतम्‌। भक्त सबके सब उदार हैं; किन्तु 
ज्ञानी तो मेरी आत्मा ही है। जो में हूँ, बद्दी ज्ञानी है। 

यह किसका मत है? भगवान्‌ कहते हैं: 'यह मेरा मत है ।' 

असरकोहमें 'उदार' शब्दका अर्थ दिया गया है दाता और 
महान्‌ : उदारो दातुमहतोः। बड़े आदभीके सेवक भी अपनेको 
बड़ा मानते हैं। अत! ये जो भकत हैं, वे सबके सब महान हैं। 
लेविन जब आते, जिज्ञासु, अर्थार्थी एब महान्‌ हैं तो ज्ञानी कया 
है ? उसे भी अन्तमें महात्मा ही तो कहोगे ? 

इस सम्बन्धकी एक कथा आती है। एकबार महाकवि दण्डी 
और कालिदासकी भेंट हुई। दण्डको गवं था: 'में सबसे 
बड़ा कवि हूँ ।' दण्डिनः पदलालित्यम्‌ यह कहावत भी है । 

उधर थे कविकुळतिळक कालिदास । दोनोंमें विवाद छिइ 
गया । दोनों अपनेको सवंश्रेष्ठ कवि मानते थे । 

अन्तमें निश्‍चय हुआ कि देवी सरस्वतीसे पूछना चाहिए। 


ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ॥ २२६ 
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दोनोंने सरस्वतीके सामने जाकर पूछा : 'माता, बतछाओ कि हम 
दोनोंमें बड़ा कवि कौन है?” 
_ सरस्वतीने स्पष्ट कहा 
कविदंण्डी कविदेण्डी कविदण्डी न संशयः । 
काढिदास क्रोधसे भभक उठे। बोले 
“अहं रण्डे ? अहं रण्डे ?' अर्थात्‌ अरी रांड! में कौन हूँ ?' 
सरस्वतीने हुँकर कहा : त्वं तु मद्रप एव द्वि। अर्थात्‌ 
'काछिदास ! तुम तो मेरे स्त्रह्प हो हो । 
कवि कहनेसे दण्डीकी जितनी प्रशंवा हुई थो, 'मद्रून' कहनेते 
कालिदास उससें श्रेष्ठं हो गये । इसी प्रहार 'उदाराः सवं एवेते’ 
कहकर भगवानूने जो साधारण भक्तोंको महान्‌ बतछाया, वह उनसे 
श्रेष्ठ ज्ञानीको' बतळानेके छिए कहा । 'ज्ञानो त्रात्मेर--ज्ञानी 
तो मेरी आत्मा ही है। वह तो में हो हं । मुप्ततें ओर ज्ञानीमें 
कोई अन्तर नहीं | दूसरे सब आत्मोय हैँ, पर ज्ञानी आत्मा है | 
_ संस्कृतमें 'आत्मा' शब्दका प्रयोग चार भर्थोमें होता है : धन 
झर जातिके लिए, अपने छिए ओर अत्यन्त मित्रके लि ए | 
योगमें तो 'आत्मा' का अथं है । 
आत्मा यत्नो ध्रृतिवुद्धिः स्वभावो व्रह्म वष्मे च । 
यहाँ आत्मेव' का अर्थ है परम प्रेमास्पद; पर भगवान्‌ कहते 
हैं: “मं ज्ञानीसे एक होकर रहता हूँ | वह मेरा घन है। वह मेरा 
बन्घु है। वह मेरी जाति है। वह हमारा परम प्रेमास्पद है । 
जो ज्ञानीको गाछी देता है, वह मुझे छगतो है। जो ज्ञातीक़ी 
सेवा करता है, वह मुझे मिळती है; क्योंकि ज्ञानोने अपनेको 
मुझसे अलग रखा ही नहीं ।? 


२३० ॥ । ज्ञान-विज्ञःन-योग 
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मानो अजूंनने पूछा: “श्रीकृष्ण, तुम कभी किसोकी बात 
कहते हो, कभी किसीको । कभो वेदकी बात कहते हो, कभी 
किसी शास्त्रकी । यह बात किसको कह रहे हो? 

श्रोकृष्ण : इति तु मे मतम्‌ | यह मेरा अपना मत है। मेरा 
यह निश्चय है कि ज्ञानो ओर मुझमें भेद नहों है । 

कज प्रश्‍न होता है कि ज्ञानीमें ऐसी कोन-सी विशेषता है जिसके " 
कारण भगवान्‌ ज्ञानोको अपनी आत्मा बतलाते हैं ? 

“तः स हि युक्तातमा भवति’ ओर 'अनुत्तमां गति मास्‌ एव 
आस्थितो भत्रति।' उसमें ये दो विशेषताएं हैं : बह युक्तात्मा है । 
जिस पररातमामें कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड त्रपरेणुको भाँति उड़ रहे 
हें, बह उसके लिए अपना 'स्व' है। उसके लिए ल रागका हेतु 
रहा, न द्वेषका । 

जित देखो तित स्याममयी है! 
उस महापुरुषही स्थितिको वे ही समझ सकते हें, जो उत 
स्थितिमें पहुँच चुके हैं । 
कर्मण्यकर्म यः पड्येदकमंणि च कर्म यः। 
स बुद्धिमान्‌ मजुष्येषु ख युक्तः कृत्स्नकमछत्‌ ॥ 
गीता 


कर्ममें अकम, प्रपञ्चमें ब्रह्म और ब्रह्ममें प्रपञ्च जो देखता है-- 
जिसे अखण्ड समाधि लग रही है वह : 


क्षानविज्ञानठप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइमकाञ्चनः ॥ 
गीता 


क्षान-विज्ञान-योग । ॥ २३१ न 
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यह वासनावासित अन्तःकरणवाछा नहीं है । इसका अन्तः- 
करण बाधित है, प्रतीतिमात्र है । नह 
` दुसरी बात यह कि मामेव आस्थितः । वह केवळ भगवाते 
_ ही पर्णरूपसे स्थित है । ऱ 
अन्तः पूणो बदि! पूणः पूर्णकुम्भ इवाम्वरे । 
अन्त: शून्यो बहिः शत्यः शुन्यकुम्म इवाम्बरे ॥ 
भीतर-बाहर सब बोरसे भरपूर, जेसे पानीमें कोई भरा घड़ा 
हो । बाहर-भीतरसे शून्य, जसे सुना घड़ा आकारामें हो । इस प्रकार 
ज्ञानी पुरुषकी पूर्णतः भगवानमें ही स्थिति है । 
चुसुश्षुद्यते लोके सुमुक्षुरपि इच्यते । 
छोकमें बुभुभु होते हैं, जो भोग चाहते हे । मुमुक्ष, मोक्ष 
चाहनेवाले भी लोकमें होते हे । बुभुक्षु भूखे हैं, वे ओग चाहते हैं। 
. मुमुक्ष बद्ध हैं, संसार-बन्धनसे ओर मृत्युभयसे त्रस्त हैं। वे मोक्ष 
चाहते हैं। किन्तु-- 

सोगमोक्षनिराकाङ््षो चिरछो हि महाशयः। 
जिनको न भोग चाहिए, न मोक्ष, जो अपने आपमें तृप्त है-- 
ऐसे महांपुरुष जिन्हें न भोग है, न योग, न अन्धन और न 
मोक्ष है, दुलंभ हैं । 

“मामेव स्थितः'का अथे है: 'मोक्षामिसन्धिमपि परित्यज्य ।' 
उके मनमें मोक्षको भी कामना नहीं रहती । वह तो कृतकृत्य हो 
चुका है। . . 

अनुत्तमां गतिम्‌ । जिस गतिसे बढ़कर दूसरी कोई गति 
नहीं, वहाँ वह स्थित है । ७ 


२३२ ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञान-योय 
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संगति : 
ज्ञानी पुरुषका महत्त्व एवं उसका मिलना बहुत कठिन है, यह 
-बतलाते हैं : 
बहूनां जन्सनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते । 
वासु देवः सवेमिति स महात्मा सुदुलेमः ॥ १६ ॥ 
“बहुत जन्मोंके परचात्‌ अन्तिम जन्ममें कोई ज्ञानवान्‌ होता 
'है। 'सब कुछ वासुदेव ही हैं” इस प्रकार मेरी प्रर्पात्त करनेवाला 
वह महात्मा अत्यन्त दुलंन है । 
“बहूनां जन्मनामन्ते जन्मनि ज्ञानवान्‌ भवति ततो मां प्रपद्यते।' 
जो चाहता है कि हमें भोगनेको ये वस्तुएँ मिलें, यदि इस जन्ममें 
“वे पूरो नहीं होती तो बगले जन्मोंमें जाना पडता है । चित्तमें 
जेसी-जेसी वासना होतो है, उस-उस वासनाके अनुसार जन्तःकरण- 
का आकार बदलता जाता है और वेसे-वेसे शरीर प्राप्तकर तत्तद्‌ 
'भोगोंकी प्राप्ति होती है। र 
जन्मका कारण यह है कि हम अपनेको ब्रह्म नहीं, परि- 
"च्छिन्न जानते हैं | छपनेको ब्रह्म न जानना अज्ञान है और अपनेको 
'परिच्छिन्न जानना है भ्रान्ति। फिर हम यह कमं करेंगे तो यह 
भोग मिलेगा, इस प्रकार कर्तापन और भोषतापन आया। इस 
:कर्तापन और भोवतापनके अधीन होकर जीवको अपने भीतर 
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मालूम पड़नेवाळी कमियोंको पूरा करनेके छिए जन्मान्तर ग्रहण 
करना पड़ता है । 
वासनाके अनुसार ही सद्षम-शरीरका निर्माण होता है । उसके 
अनुसार हो जन्म ग्रहण करने पड़ते हैं। सबके मूळमें अज्ञान बेठा' 
है। अज्ञानके बिना अपमेमें कमा क्यों मालूम पड़ती और दूसरेको 
चाहते हो क्यों ? 
अन्ते जन्मनि । जब मनुष्य जीवनमें निर्वासन होने लगता है 
तब मोक्षकी ओर बढ़ता रहता है। आपको वासना पूर्ण होनेमें मजा 
आता है या वासना मिट जानेमें मजा आता है, यह अपने दिलमें 
देखें । मनमें संसारकी कोई वस्तु देखकर वासना हुई, वह अच्छी 
छगी। तब मनके साथ भपनेको जोड़ लेता कि हम इसे लेंगे--- 
उसीके चिन्तनमें छग जाना, यह स्पष्ट प्रकट करता है कि अभी 
तुम्हारे मनमें बहुत-सो वासनाएँ होंगो ओर तुम्हें बहुत-बहुत जन्म 
लेने होंगे। जब वासनाकी निवृत्तिमें रस आने लगता है--इत्तने ' 
समयतक हमारे मनमें कोई मनोराज्य नहीं हुआ, कोई वासना 
नहों उठी, कितनी शान्ति थो, भगवातुके स्मरणमें ही आनन्द" 
आ रहा था !' इस तरह जब वासनाको शात्तिमे मजा आने लगता 
है, तब समझो कि तुम ऐसे जन्ममें पहुंच गये, जहाँते छुटका रेकी 
झोर चले जाना है । 
बहुनां जन्मनामन्ते । बहुत जन्मोंके बाद जो अन्तिम जन्म 
प्राप्त होता है, उमें तत्तज्ञान होता है। श्रोमड्भ|गवत में “चरम? 
देह' शब्दका प्रयोग है: 
चरमं शरीरं प्राप्तमाहुः। 
यहां जड़मरतके शरीरको अन्तिम शरीर कहते हें । इसके 
२३४ ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञान-योय' 
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बाद उन्हें दूसरा शरोर प्राप्त होनेवाला नहीं है । श्री शुकदेवजीका,. 
भीष्प्रपितामहका शरीर अन्तिम शरीर है। 


देहंच तं न चरमः स्थितसुत्थितं वा, 
सिद्धो विपइयति यतोऽध्यगमत्स्वरूपम्‌ । 
अन्तिम जन्ममें ही निर्वान पुरुषको ज्ञान प्राप्त होता है।' 
निर्वान होंना अन्तःकरणका शुद्ध होना है। शुद्धान्तःकरण हो 
ज्ञानवान्‌ होता है। ज्ञानवान्‌ पुरुषको भगवानुका अनुमत्र 
होता है । 
भगवानका अनुभव ही होता है। अन्यथा वे सामने खेलें तो 
भी पता नहीं लगता । ऐसो घटनाएँ प्रायः घटतो रहतो हैं । जब्र 
बह व्यक्ति सामनेसे चला जाता है, तब चौंकते हैं कि 'अरे 
ये तो मनुष्य नहीं थे।' कईबार भगवान्‌ आते हैं, भोजन दे 
जाते हैं। ले लिया, खा ल्या, वे चले गये । तब चोंकते हैं: 'ये 
कोन हैं ? बड़ी भूछ हुई, पहचाना नहीं । 


भगवान्‌ अपने सामने जिस रूपमें आते हैं, उस रूपमें अपने 
सामने ही उन्हें पहचान लेना बड़ा कठिन है। भगवान्‌ कहते हैं ! 
ज्ञानी पुरुष मुझे पहचान लेता है--वाछुदेवः सरवेमिति मा 
प्रपद्यते । 

ये क्षराक्षर विछक्षण पुरुषोत्तम नराकृति श्रोक्ृ5ग, वासुदेवः 
ही परब्रह्म परमात्मा, सब कुछ हैं। उनके सिवा दूसरा कोई नहीं। 
अर्थात्‌ इसी देश ओर इसी कालमें इसो रूपमें ज्ञानी पुरुष 
परमात्माको पहचानता है; किन्तु वह पहचाननेवाछा महात्मा 
बड़ा दुलभ है । 
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प्रपद्यते । भगवानुके प्रति प्रपत्तिके बिना परमाथंके मागंमें 
कोई गति नहीं होती । कोई ईक्वरको ढूँढने निकला | “ईरवर है' 
यह प्रपत्ति हृदयमें न हो तो कोई ईव्वरको ढूँढने क्यों निकलेगा ? 
-ईदवर है, मिछ सकेगा, में उसे ढूंढ़ सकूंगा, उसकी सत्ता है, 
उसका मिळना सम्भव है ओर मुझमें उसे ढूंढ निकालनेकी 
` योग्यताःक्षमता है-यह -सम्मावना होनेपर ही व्यक्ति ढ़ंने 
"निकला । यह असम्भावना हो कि हमें तो कभी ईएबर मिल ही नहीं 
-स॒कता, उसका ऐसा रूप नहीं कि बह मिल सके, या वह है ही 
नहीं--इन तीनोंमें कोई भी बात मनमें होती तो मनुष्य रूप, रस, 
-गन्ध, शब्द स्पशं, पंद-प्रतिष्ठा, घन-भवन, स्त्री, पुत्र, परिवार छोड- 
कर अनजाने-अनदेखे ईश्वरको ढूंढने निकछता ही क्यों? अतः 
-इर्वरानुसन्धान प्रारम्भ होनेके लिए एक प्रकारकी प्रपत्ति 
आवश्यक है। 
'ततः पद्‌ तत्‌ परिमार्गितव्यं यस्मिन्‌ यता न निवतेन्ति भूयः । 
-तमेच चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये यतः प्रवृत्तिः प्रस॒ता पुराणी ॥ 
ट गीता 
._ अव्यय-पद तो स्वयं भगवान्‌ हे । जोव करता है प्रपदन । 
"ब परिमागंण-अनुसन्धान केसे हो ? तब पहले प्रपत्ति हो--'तमेव 
चाद्य पुरुषं प्रपद्ये | हम उक आदिपुरुषकी शरण ग्रहण करते हैं, 
'निससे यह पुरानी प्रवृत्ति फेछो है। जिसकी सत्ता और प्रकादासे 
सृष्टि उत्पन्न हुई तथा चछ रही है, उस प्रभुकी में शरण ग्रहण 
करता है | उसकी शरण ग्रहण किये बिना तो उसकी खोज हो ही 
नहीं सकती । 
अब खोजके लिए गुरुको जरूरत पड़ी तो गुरु भी बिना 
' -शरणागपिके प्राप्त नहों होगा । अभिमानी पुरुषको गरुकी प्राप्त 
२३६ ॥ वज्ञान-योय 
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नहीं होती । अपनी विद्या, बुद्धि, धनका गवे--कोई भी बडप्पन 
जिसमें भरा हो, वह गुरी शरण ग्रहण नहीं कर सकता और 
सच्चा उपदेश, मागदशन प्राप्त करनेके छिए शरण होना पड़ता है । 


गुरुने बतछा दिया वह साधना कर रहे हैं, मागंपर चड रहे हैं, 


तब शी प्रपत्तिकी आवश्यकता होती है। बड़े जपी-तपी, साधक 
घननेसे भी काम नहीं चलता । 


जप माळा छापा तिळक खरै न पको काम। | 
सन काचे नाचे वृथा साचे राचे राम॥ 
काम इससे नहीं चलेगा । माछा मायाके पार नहीं ले जायगी । 
तपतमुद्रादि छापा, तिळकसे क्या, जब मन ही कच्या है । व्यर्थ 
इधर-उधर नाचता है। जब भगवानके - रंगमें सचमच रंग जाओ 
तब समझो कि मन सच्चा है। 
जप, तप, पुजाका वास्तविक फल तब मिलेगा, जब उसमें. 
प्रपत्ति होगी । अर्थात्‌ भगवानुक्ी शरणागति ग्रहण किये बिना 
अपने बछ-पौरुषसे, अपने जप-तप-साधनसे भगवानको नहीं पायाः 
जा सकता । अतः भगवानुने पहले ही कह दिया : 
मोमेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते । 
ईशवरकी खोज प्रपत्तिसे, गुरु मिले प्रपत्तिसे, साधन सफछ 
हुआ प्रपत्तिसे । साधनको सफळता ही प्रपत्ति है। 
माया तो तर गये, अब ज्ञानी पुरुषका वर्तमान जीवन 
केसा है? 
उसका जीवन अल्पातमा, क्षुद्रात्मा नहीं है। 'स महात्मा -- 
जो एक स्थूलदेहु, सूक्ष्मदेह, कारणदेहको 'में-मेरा' मानकर 
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जेठा है, वह क्षुद्रात्मा है। जो स्थूल, सूकम, कारणदेहों--तोनोंसे 
पेरा हराकर परमात्मामें बेठा है, वह महात्मा है । 
“हानु आत्मा यस्य' : जिसकी आत्मा महात्‌ है, अल्प नहीं है। 
सम्पूर्ण विराट्‌ , सम्पूर्ण हिरण्यगभं, सम्पूर्ण ईखवरको सृष्टि भी 
जिसमें बाधित है, उस महान्‌ ब्रह्मसे एकत्वानुभव करके जो 
स्थित है, वह महात्मा है । 
अशरीरं शारीरेषु ` अनबस्थेष्वचरिथतम्‌। 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॥ 
(आत्मानं महान्तं मत्वा धीरो न शोचति'--अपने आत्माको 
-महान्‌ अनुभव करके धीर पुरुष शोक-मोहसे पार हो जाता है। 
वह महापुरुष है, दूसरे सब पुरुष हें । जिसमें भात्मा-परमारंमा 
मिल गये, वह महात्मा है। ऐसा महात्मा ज्ञानी ही होगा। ऐसा 
-ज्ञानो कब होगा ? 
बहनां जन्मनामन्ते चरमे अन्तिमे जन्मनि ज्ञानचान्‌ भवति । 
जिसकी सारी वासनाएँ निवृत्त हो गयीं या पूणं हो गयीं, 
है वह अन्तिम जन्म है; क्योंकि वासना ही जन्मान्तरका 
हैतु ह्‌। . 
वासनाएँ कभी प्री नहीं होतीं। वे पूरो होकर मिटनेवाळी 
“नहीं हैं । वासवा तो आग है: 
न जातु कामः कामानामपभोगेन शाम्यति । 
हविषा इष्णवत्मंब भूय एवाभिवर्धते ॥ 
मनुजीने कहा है कि “इस कामनाकी आगमें जितनी भोगरूप 
-आहुति डालेंगे, वह उतनी ओर भभकती जायगी । वासना पूर्ण 
-करनेसे नहीं मिटती। उसे अन्तमें कहीं न कहीं निवृत्त करना, 
न्छोड़ना ही पड़ता है। 
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जब आगेके छिए कोई वासना शेष नहीं रहती तभी वह 
अन्तिम जन्म होता है। ऐसे निर्वासन जीवनमें तत्त्वज्ञान हो 
जाय तो वही जन्म-मरणकी परम्परा निवृत्त कर देता है। वह 
-महात्मा होता है: स महात्मा भवति । 

इस महात्माकी प्रपत्ति किरुपा है? 

जिज्ञासुको कहना पड़ता है  तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्य । 

शिष्यको कहना पड़ता है: त्वां प्रपन्नम्‌ | 

चळनेवालेको भगवान्‌ कह रहे हैं : “मां प्रपद्यते ।' 

तब ज्चानीकी शरणागति कया है? कहते हैं: चाज्ुदेः 
ऱ्स॒दसिति । यहाँ प्रपत्तिका अथे है उपलब्धि, अनुभूति । महात्माको 
अनुभव हो रहा है ! “वासुदेवः उवंस्‌--ईश्वरात्मचा, कारणात्मना, 
हिरण्यगर्सात्मना, सूक्ष्मात्मना, विराडात्मना, स्थळात्मना ।' एक 
अद्वितीय ब्रह्म ही प्रतीत हो रहा है, यह उसकी उपलब्धि है । 
अहं हरिः खवमिद्‌ं जनादंनो नान्यत्ततः कारणकार्यजातम्‌ । 

विष्णुपुराणमें रारणागतिका यह स्वरूप बतलाया है कि “यह 
परमात्मा है ओर में भी परमातमा हूँ ।' अर्थात्‌ सबके शरीरोंमें 
"पृथक्‌-पृथक्‌ स्फुरित होनेवाला 'में' भी परमात्मा है।' (इदं! अहं 
दोनोंके रूपमें वही परमात्मा भास रहा है, परमात्माके अतिरिक्त 
“दूसरी कोई चीज नहीं । 

खकळमिदमहं च वासुदेव: । 
_ = विष्णुपुराण 


यह सब ओर में भी वासुदेव हं । ज्ञानीको प्रपत्तिका स्वडप है! 
“वासुदेवः सर्वस्‌ ।' 


अ्ान-विज्ञान-योग ॥ ॥ 
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विष्णुपुराणमें 'वासुदेव' शब्दकी अनेक व्युत्पत्तियां दी हुई 
हैं: 'वसत्यस्मिन्तिति बासुः अधिष्ठानस्‌ ।' अर्थात्‌ जिसमें यह 
सम्पुर्ण प्रपञच रहता है, वह बासु है । व्यति स्वयं प्रकारचे 
इति वासुदेवः ।' यह वासु जड़सत्ता नहीं, सर्वाधिष्ठात स्वयंप्रकाश 
वासुदेव है । ; 

“वसति सवंस्मित्तिति वासु: ¦ जो सम्रमें रहे, वह वासु है । 
परमातमा वासु है; क्योंकि सबमें बवता हे । जो सप्रमें रहे, जि पमें 
सब रहें भोर जो स्त्रयंप्रकाश हो, वह वासुदेव है। 

“वासुदेव नामसे श्रीकृष्ण प्रसिद्ध ही हें । श्रीमद्मागवतमें 
आया है : सत्त्रं विशुद्धं बछुदेवशब्दितम्‌ । अर्थात्‌ विशुद्ध सत्व 
शुद्ध अन्तःकरणको 'बसुदेव' कहते हैं । वासनारहित शुद्ध 
अन्तःकरण बघुदेव है । उसमें जो प्रकट हो, वह 'वासुदेव' है। 

शुद्ध अन्तःकरणमें परमात्माका प्राकट्य होता है। परि- 
स्थितिसे प्रभावित अन्तःकरणमें परमातमाका दर्शन नहीं होता । 
देश, काल, वस्तु, व्यक्ति, क्रिया, अवस्थासे अप्रभावित भन्तःक रणमें 
परमातमा प्रकट होता है । वह शुद्ध अन्तःकरणमें प्रकट होनेवाळा 
वासुदेव ब्रह्म है । एः 

छुदुल॑भः । भगवानु सब हैं, सुलभ हैं, किन्तु महात्मा दुलभः 
है। तत्त्वरूपसे भगवान्‌ सवंरूप है, अतः सुळभ हे; किन्तु उन्हें 
पहचाननेवाछा दुलभ है। भगवान्‌ सवंत्र ह्वोनेपर भो तमो 
मिछते हें जब कोई परिचय करा दे | 


महत्सङ्गो दुळभो5गम्यो5मोघइच । 


“-नारद-मक्तिदर्शनः 
पहले तो महात्मा मिलते ही नहों। कहीं मिल जायें तोः 
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'अगम्प्र:' होते हे । आप पहचान ही त सकेंगे किये महात्मा 
हैं; क्योंकि आपने अपने मामे ईशर और महात्माकी एक पहचःन 
बगा छी है ओर उसोते ढूँढे हे । इससे न ईश्‍वर मिळता है और 
घ महात्मा । आपकी पहचावक्नो कसौटो हो गछत हे। बदि 
पढ्वाममें था जाय तो 'अमोघश्च? उसका संग अमोघ है। कभी 
व्यर्थं नहीं जाता | 

सु औँ 'दुर्‌' ये दो उपसगं हैं ओर 'छभ्‌” घातु है । 'छभ'से. 
ही छाश बनता है--सुलभः, दुलेभ:” । यह महात्मा सुलभ है और 
यह महात्माः दुलभ है। 

एक ही व्यक्ति सुल्भ-दुलेपर दोनों केसे? जो श्रद्धालु हैं, 
संसार तापतप्त हैं, उनके लिए मात्मा सुछभ हैं और जो संसारा- 
सक्त तथा श्द्धासम्पन्ब नहीं हैं, उनके लिए दुभ हैं । ७ 


शान -विज्ञान-योय । ॥ २४४ 
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१५. काम-हत प्रपन्न नहीं होते | 


संगति : 

यहाँतक मगवातुने ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌ की व्याख्या की । 
प्रब जो कहा था कि उदाराः सर्च पथते भर्थात श्रातं, अर्थार्थी और 
जिज्ञासु भी उदार या श्रेष्ठ हैं, उनकी श्रेष्ठताका कारण बतलाते हैं 
कि ये श्रातं, भर्थार्थी भौर जिज्ञासु होनेपर भी भगवानुकी शरण लेते हैं। 
किन्तु भाग्यके मारे, कामनाभ्ोंके मारे संसारी लोग तो भिन्न-भिन् 
देवताम्नोंकी शरणा लेते हैं । 


अपने भक्तोंकी श्रेष्ठता बतलानेके लिए चार श्लोकों द्वारा भगवाच 
ग्न्य देवताम्रोंकी शरण लेनेवालोंकी स्थिति-गति बतलाते हैं : 


कामस्तेस्तैह तज्ञानाः प्रपधन्तेऽन्यदेवताः । 
त॑ तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥ २०॥ 


उन-उन कामनाओंसे जिनका ज्ञान हरण कर छिया गया है, वे- 
अपनी प्रकृतिसे प्र रित होकर वेसे-वेसे नियमोंका पाळन करते 
हुए अन्य देवताओंकी शरण लेते हैं। 

प्रकृत्या नियताः स्वया । अपनी प्रकृति या स्वभावने, जन्म- 
जन्मकी संस्कारजनित वासनाओंने उन्हें मुट्रीमें बांध रखा है। 
'छोग अपनी वासना, प्रकृति ओर संस्कारोंमें फंस जाते हें । अपने 


२४२ ॥ _ 5 ज्ञान-विज्ञान-योग 
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बनाये नन्घनमें हो बँधते हैं। कोई बुराई छोड़नेको कहे तो कहते 
हैँ: 'अब तो यह मेरा स्वभाव बन गथा ।' 

लेकिन बनाया गया स्वभाव छोड़ा जा सकता है | स्वभाव- 
विजय: शौयम्‌ । भागवत्तकार कहते है कि जीवनमें शौर्यें है अपने 
स्वह्कावको जीत लेना । गाछी देने या किसी कामना-पतिकी 
झादत पड़ गयी हो, तो उसे छोड़ दें । यह बनाया हुआ स्वभाव है 
ईद्वरका या प्रकृतिका दिया हुआ नहीं । यह आपका ही बनाया 
हुआ है। आपकी आँख, जीभ और हाथको बुरी आदत पड़ गयी 
है। उपर आप विजय पा ही सकते हैं। 

जीवनमें तमोगुणी ओर रजोगुणी जेसी प्रकृति पड़ गयी है। 
उतीके द्वारा आप नियन्त्रित हो गये हैं। 'प्रकृत्या नियताः स्वया! : 
उसके हाथोंमें अपने झापको छोड़ दिया है । 

कार्मेस्तैस्तेहेलशाना: । कामना एक नहीं, हजार हैं। 

प्रपद्यन्तेऽन्यरेवताः । शरण लेनेके डिए देवता भी हजारों हैं। 
काप तो तम, नरक, अज्ञान या दुःखर्मे प्रवेशका द्वार है । मृत्यु, 
अज्ञान या दुःखका नाम तम है । कारण, पता नहीं कि मृत्युके 
बाद क्षज्ञान ओर दुःखमें क्या होगा ? 


न्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नारानमात्मन: | 
कामः कोघस्तथा लोभस्तस्मादेतत्वयं त्यजेत्‌ ॥ 
एतेविसुक्तः कौन्तेय तमोद्वारस्त्रिमिनरः। 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌॥ 

— गीता 


काम, क्रोध, लोभ ये तम या नरकके द्वार हें । काम-क्रोध 
परमात्माके मागंके सबसे बड़े बाधक हें । विषयीकी कामनामें 


` शाव-विज्ञान-योग ६ ॥ २४३ 
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कोई बाघा डाळे तो वह कहेगा : यह मेरा शत्रु है ।' साधककों 
कामनामें कोई बाधा डाले तो वह कहेगा : “यह मेण हितेषो है । 
काम पष क्रोध पष, रक्ोगुणससुद्‌भवः | 
महाशनो महापाप्मा विद्ध्येनमिह वरिणस्‌॥ 
“गीता 


इसी कामताके तिर्मित्त लोभ, प्रकृति, कर्मारम्म, अशान्ति और 
स्पृहामें मनुष्य फंसता है । काम तो महाशन, अघाशुर हे । इसका 
कभी पेट भरता नहीं । महाप।प्मा है, चाहे जितनी तुष्टि करो, पर 
यह कृतज्ञ नहीं होगा, बड़ा पापी है। तुम जितना दोगे, लेता 
जायगा भोर मागता जाथगा । तुम्हें नष्ट कर देगा। अतः अपने 
दारुको पहचानो । यहाँ कोई अना शत्रु है, तो वह काम है । 

कोम ज्ञानपर पर्दा डाल देता है। 


- आवृतं श्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा । 

जेसे कोई मागंमें जा रहा हो और पीछेपे आकर कोई नेत्रपर 
ही पट्टी डाछकर बाँध दे- ऐसा यह डाकू है। कामके आवेगमें न 
आपा सूझता है न गुरु और न वेद न धर्म सझता है ओर न 
सम्प्रदाय । यह ज्ञानको ढेक देता है। केवळ ढंक़ हो नहीं 
देता, ज्ञान छीन लेता है : 'कामेस्तेस्तेहू'तश्चानाः।' यह डाकू है. 
डाकू ! एक नहीं, हुबारों कामनाएं आयी और ज्ञान हरण करके 
छे गयो | भतः न 


तस्मात्त्वमिन्द्रिया ण्यादो नियम्य भरतर्षेम । 
पाप्मानं प्रजद्दि ह्येनं ज्ञानविशाननाशनम्‌॥ 
>] झं गीता 
R४४ ॥ क्वात-विज्ञान-योग 
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ये ज्ञान-विज्ञानका नाश कर देनेवाले शत्रु हे । बतः-- 
अहि झन्ञ महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ । 

इस कामरूप असह्य शत्रु झर डालो । इन्द्रियोंके निथमवले 
कारका त्याग होता है। आत्माको जाननेसे कामकी मृत्यु होती 
है । काम हमारी इन्द्रियोंको ढक देता है : 

धूमेसान्चियते वह्नियंथाऽऽदशो मठेल य। 

ha ~ 
यथोस्वेणाडतो गर्भस्तथा तेनेद्मावतस ॥ 
लाग जळी रहती है कोर धुआ भी निकडता रहता है, 

यहु उत्त्वगुणका फाम है । शीशेपर जो धूकि रहती है, बह उसे कहीं 


राजस, तामस काभ हमारे ज्ञानको ढॅक देले हैं । ज्ञानःविज्ञानका 
सारक यह काम ज्ञानिनो वित्यवेरिणा'--साधक, जिज्ञासुका नित्य 
वेशे है! 

जो विषयी हैं, उन्हें काम कभी सुख देता है तो कभी दुःख देता 
है । जिज्ञासु और साघकको तो भोगके पहले डर छगता है थौर 
भोगके मनभ्तर पश्चात्ताप होता है। उसे तो वह सदा दुःख ही 
दुःख देता है । 

राम-्रावण-युद्धमें राक्षस नाना प्रकारफे रूप घरकर वानरों- 
पर आक्रमण करते थे। एक दिन रातणके आदेवासे सब राक्षस 
गाय बन गये, वानरोंपर टूट पड़े ्रोर उन्हें सोंगोसे भारने लगे । 
श्रीराम गायोंपर बाण केसे चढते ? वानर भी पत्थर न मारें। 
विभीषणने कहा : प्रभो, यह राक्षसी माया है।' तब श्रीरामने 


व्याधरस्त्रका प्रयोग किया । राहस्रों बाघ प्रकट होकर दोड़े तो राक्षस 
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गोहप छोड़कर भागे । इसी प्रकार काम नाना वेष बनाता है। 
कभी सेठ, कमी भिखारी, कमी विरक्त, कभी महत्त, कभी भोगी 
तो कभी योगी बनता है । 
कामरूपं दुरासदम्‌ जेसे राक्षस ब्राह्मण, देवता, साधु 
आदि सब रूप बना लेते हैं, वेसे ही काम संब रूप सना लेता है । 
पशु-पक्षी भी बन लेता है। बकासुर, वत्सासुर, केशी भी राक्षस 
हें । ऐसे ही कामका रूप दुरासद है, पकड़में नहीं आनेवाल। है । 
'कामेरतेरतेहंतज्ञानाः' : उन-उन वस्तुओंकी कामना । जेसे 
दान्दविषयक कामना है तो उसमें प्रशंसा सुननेक्री कामना, संगीत 
प्रेम भोर उसमें भी नाना वादय, नाना राग, काव्य, भाषा, स्वर 
इनमेंसे अछग-अलग रुचि । किसीको धन-घर्चा प्रिय है, किसीको 
स्त्री-चर्चा, तो किसीको युद्ध-चर्चा प्रिय है । ऐसे हो स्पशं, गन्ध, रस, 
रूपके सहस्रों मेद हे । किसोको त्यागकी कामना होती है । तात्पर्यं 
यह है कि कामनाके इतने रूप हैं कि उन्हें पहचानना कठिन है | 
निरभिमान होनेका भो अभिमान होता है। निष्काम होनेका, 
सादगीका अभिमान होता है। नाना रूप घरकर कामना मनुष्पके 
ज्ञानका अपहरण करती है। 
राम एक होता है, काम अनेक होते हें । काम हृदयमें एक 
होकर आता है भोर आकर अपनी शाखाओंका विस्तार कर लेता 
है। जेसे एक मनुष्यके मतमें गुछाबका फूछ छेनेकी कामना हुई । 
साघारणःसो बात है । जब गुळाबका फूल हाथमें आया तो आप 
उससे कया चाहते हैं सूंघनेकी इच्छा, गन्ध-क्रामना । देखनेकी 
इच्छा, रूप-कामता । नेत्रादिमें लगानेकी इच्छा, उसकी कोमलताका 
सुख लेता, स्पश-फामना । माला बना पहननेक्री इच्छा सोन्दर्यामि- 
मान पृष्ट करनेकी कामना । पुष्प बहुत देरतक बना रहे, ऐसा 
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पुष्प प्रतिदिन मिळे घरमें हो गुछाबका पौधा छगा लें, गुलकन्द 
बनाकर खायें-इस प्रकार एक गुलाबका फूछ हाथमें आया तो 
था साधारण कामभाके साथ; किन्तु 
तरंगायिता अपीमे सङ्गात्‌ ससुदायन्ति । 
=-भक्तिदशेन 
कामना हुदयमें तरंगके समान आती है भोर बिषय मिलता 
है तो समुद्र बन जाती हैं। इको अंगुली पकड़कर पहुंचा पक- 
डुबा' कहते हैं । 
यह "िक्षुपादःप्रसारण' न्याय है। एक भिखारी आकर 
बोला : 'बहुत थक गया हूँ । तनिक बेठ जाने दीजिये। जरा 
देरमें बोला : “पेर फेलाये बिना कष्ट होता है' भर पेर 
फेला लिया । फिर कहने छगा : 'धय लगती है, छाता खोळ 
लें ।' छाता लगा लिया । फिर : 'कबतक छातेको पकड़े रहे? गाड़ 
देते हृ / छाता भूमिमें गाइ दिया । अब बोळा : 'यह भूमि तो 
मेरी है। यहाँ मेरा छाता गड़ा है।' 


जहाँ काम तहं राम नहि, जहां राम नहि काम! 
कामके पेटमें धन, स्त्री, यश जो कुछ डाछोगे, उससे वह बढ़ेगा । 
वह अधासुर * है । लेकित कामके पेटमें कृष्णको डाल दो तो 
उनके चरणारबिन्दके स्पशे होते ही काम 'कृष्णवर्त्मा' (अग्नि ) बन 
जाता है-भस्म हो जाता है। 
कामका निवास कहाँ है? 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याचिष्ठानसुच्यते \ 
- एतेविमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌॥ 
गीता 
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शरीररूपी रथके घोड़े हैं इन्द्रियां, बागडोर है मच ओर सारथि 

है वुद्धि । यह काम हमारे घोड़ोंमें, बागडोरमें, सारथिमें रहता 

है। देखो कि थे घोड़े तुम्हें कहाँ ले जाते हैं-भहाँ वासमाएं 

बढ़ें बहा या जहाँ निवृत्त हों वहाँ; तुम्हारा सारथि काम है या 

श्याम ? 

इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते | 
तदस्य इरति ग्रहां वायुनावमिवास्थन्लि ॥ 

गीता 


इन्द्रियां चछीं आगे विषयोंकी ओर, पीछे चला मन, मनफे पीछे 

चली बुद्धि, तो सत्यानाश हो गया ! इससे शान ढॅक जाता है। 

` ईइवर-कृपासे, सदगुरुके प्रसादसे, पूव-जन्मके पृण्यसे जो समझदारी 
प्राप्त होती है, काममा उसे छीन लेती है । 


यह बिन्तामणि अपना संकल्र ही है । तुम सोचते रहो कि “भग- 
वानसे मिलेगे! तो अवश्य मिछोगे । पर सोचते रहो कि 'भगवानुसे 
अळग हो जायेगे! तो अम हो जाओगे। तुम्हारी कामना पूरी 
होगी । एक बड़े विद्वान्‌ कहते हे ! ब्रह्मा, रुद्र, विष्णु, इन्द्र, सूयं, 
चन्द्र आदि सब देदता तुम्हारी इन्द्रियोके अधिष्ठाता होकर 
तुम्हारे शरीरमें ही निवास करते हैं। तुम बुद्धिदारा मनसे आज्ञा 
देते हो: 'हाथ उठ !” तो इन्द्र हाथ उठाता है। सब देवताओं- 
का निवास शरीरमें ही है और उनका आश्रय है आत्मा । सब 
देवता उसके आश्रित हैं ।' 

जब हम आश्रित होकर कहते हैं कि 'हे देवताओं ! हम 
तुम्हारी शरण हें, तुम हमारा काम बनाओ !” तो हम आश्रयरूप 
अपनेको आक्षित मान हेते हें । यह सर्वथा विपरीत ज्ञान हो 
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'गया । बाप नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त परब्रह्म हें कौर अपने भीतर 
मिथ्या प्रतीत होनेवाले देवताओंके वशीभत होकर भिक्षुक वन 
गये हैं ! 

- पहले वुद्धिसे निश्‍चय करें | फिर मत उसके अनुकूछ सोचे | 
फर इन्द्रियाँ देला व्यबहार करें, यह उत्तम व्यक्तिका मार्ग है। 
यह प्रश्चाका भाग है। 

इन्दा गुरु हैं और मन-बुद्धि शिष्य; या बुद्धि गुरु है धोर मन- 

इन्द्रियाँ शिष्य ? अन्ततः तुम्दारा जीवन केसा है ? 


इन्द्रियोंका काम केवल प्रकाश करना है; क्योंकि ज्ञानका काम 
प्रकाश करना है, घाहना चहीं। नेच रूपको, कात शब्दको, 
पाक गन्धको, जीभ रझुको, त्वचा शब्दको बता देती है। उसमें 
'यह अच्छा, यह बुरा अपने संस्का रके अनुसार हभ सोडते हैं। 
यूव॑जन्मोंके संस्कारोंके अनुसार जो वासना है, उदीके अनुसार इस 
इन्द्रियोंको उभ-उन विषयोमें लगाने लगते हैं | 

कामेस्तेस्तेह तज्ञाचा: ।? यह स्त्री है, यह पुरुष है, इतना 
बतळाना ज्ञानका काम है। बह शत्रु हैया सित्र, प्रिय है या 
अप्रिय, सुखद है या दुःखद अथवा साथ रहे यान रहे-यहु 
बतळाचा ज्ञाचका काम नहीं। बह वाहनाका काभ है! यदि शद्ध 
शानद्वारा हमारा जीवन संचालित होगा, तो वह ईरवरीय 
जीवन होगा ओर काम द्वारा संचाहित होगा तो निश्‍चय ही 
'ऐन्द्रियक जीवन होगा । े 


एक-एक इन्द्रियके विषयमें अनेक-अनेक काम होते हैं, यह्‌ 
चित्तकी स्थिति हुई । अब कामनाओंकी पूर्ति केसे करें? इश्वरपर 
दुष्टि नहीं गयी, तो. दुसरे उपायोंपर जायगी ही । 
शाव-विज्ञान-योग । १ २४९ 
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कामेस्तेरतेह तज्ञाना: : जब कामना होती है तो समझ साथः 
छोड़ देतो है । कभी समझ थोड़ो भी तो टिकती नहीं; क्योकि 
स्थितप्रज्ञके प्रसंगमे कहा गया है 
प्रजद्दाति यदा कामान्‌ सर्वान पार्थं मनोगतान्‌ । 
जब कामनाका परित्याग करेगा, तम प्रज्ञास्थित होगी। जो 
कामके अघीन हो जाता है, वह समझदारीसे हाथ घो बेठता है । 
इस नासमझीका नमूना है कि मानव ईशवरके अतिरिक्त दूसरेकी 
शरण ग्रहण करता है 
प्रपद्यन्तेऽन्यदेचताः । धन मिलेगा सेठपे, भोजन मिलेगा 
होटळमें, संगीत-नृत्य मिलेगा क्छबमें ! कई स्थानोंपर जाना 
पड़ेगा; क्योंकि एक ही जगह सब चीजें नहीं मिछतीं। ईश्वरको 
छोड़कर जो भपनी वासना प्री करना चाहेगा, उसकी सब 
बासनाएँ एक जगह प्री नहीं होतीं। नेत्रसम्बन्धी वासनाएं 
सयंसे, रसनासम्बन्धी वासनाएँ वरुणसे, त्वचासम्बन्धी वासनाएं. 
वायुसे पूरी होंगो। एक-एक बिषयका एक-एक भ्रधिष्ठाता देवता 
है । भतः जो ईश्वरको छोड़कर अन्यकी शरण ग्रहण करेगा, वह: 
एकके प्रति अनन्य नहीं रह सकता । 
ईशवरकी प्रपत्तिमें एक विशेषता है कि एकबार उसको 
शरण लेनेपर फिर दूधरेकी शरण लेनेकी जहरत नहीं रहती । 
ईएवर परम दयाळ है। वह मनुष्प्रको कोई ऐसी कामना परी नहीं 
करता, जिससे नरकमें जाना पड़े या उसका अमंगल हो । जिससे 
मनुष्यका भला हो, वहो कामना पूरी करता है। सबकुछ उपमें' 
भरपूर हैः 
आपूर्यमाण - मचलप्रतिष्ठं 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । 
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तह्॒त्कामाः यं प्रविशन्ति सर्वं 
ख॒ शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥ 
गीता 

जो कामनापू्तिके लिए यहाँसे वहाँ भटकता रहता है, उसे 
कभी शान्ति नहीं मिछती। शान्ति उसे मितो है जो अपने 
स्थासपर बेठा है। संपारके भोग उके पास अपने आप बाते है । 

कामके बाप कृष्ण हैं। कामनाओंका--संसारका कारण जो 
परमातमा है, उससे एक होकर जो बेठा है, सम्पूणं कामनाएँ. 
उसमें आकर प्रवेश करती हैं; क्योंकि कार्यका प्रवेश कारणमें 
होता है । उसे अपनी कामना पूणं करनेके लिए किसोके पास जाना 
नहीं पड़ता । 

धन्य देवता एक ही कामना पुरी कर सकते हैं। वह भी तब, 
जब उनमें वह सामथ्यं हो। किसी भक्तने शीतला देवीको आरा-- 
घना की | देवी प्रकट हुई, बोलीं : वर माँगो !! 

भक्त। “मुझे एक उत्तम घोड़ा चाहिए !' 

देवीने सिर पीट लिया ! 'मूखे ! मेरे पास घोड़ा होता तो में 
गघेपर क्यों चढती ?' 

एक-एक देवता एक-एक विषयके स्वामी होते हें। एक ईश्वर 
ही सब विषयोंका स्वामो है । कामने तुम्हारा ज्ञान नष्ट किया 
तो मिन्न-मिन्त देवताओंसे सम्बन्ध जोड़ना ही पड़ा, द्वार-द्वार भट- 
कना पड़ा। सबसे कहना पड़ा: 'हे भूत! हे भेरव! हमारे 
हृदयेश्वर, प्राणेश्वर, सर्वेश्‍वर तुम हो।' जिसके सामने जाओ,. 
उसीको दिखलाना पड़ता है कि तुम उसीके भक हो । यह हृदयका 
वेइयापन आ गया ! 
१२५९ 
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तं तं नियममास्थाय । देवताओंकी शरण छी तो देवताकी 
-कुपापर भी आस्था नहीं | वह भदभुत-अदभुत नियम ग्रहण करता 
“है : 'इससे काम प्रा नहीं हुआ तो अब यह नियम लेंगे।' उसकी 
आरथा देवतापर नहीं है, अपने अभिमानसे होनेवाले नियमोंपर 
हे । ऐसा सब इसलिए होता है कि प्रकृति ही उसका सञ्चालन कर 
रही है। वह भी मूलप्रकृति नहीं, बल्कि “स्वया प्रकृत्या नियताः 
स्ववासनारूपया प्रकृत्या नियताः है। यह उसकी व्यक्तिगत 
चासनासे बनी प्रकृति है। उसने वेसे काम करके वेसा स्वभाव 
'बना छिया है। 
. 'तं तं नियममास्थाय' : पृथक्‌-पृथक्‌ देवताथोके लिए नियम 
“भी पृथक्‌-पृथक्‌ पालन करने पड़ते हें । किसीके लिए इमशानमें 
जाकर कोई हाधना करनी पड़ती है, तो रातमे जाकर मुर्देपर 
बठना पड़ता है । देवताके अनुरूप नियस-पाछन न करो, तो 
'देदता ही प्रसन्म न हो । 
एक देवताकी साराधनामें सब कपड़े उतारकर नग्न होकर 
उनके मन्त्रका जप करना पड़ता है । एक देवताको प्रसन्न करना 
हो तो शरीरमें गन्दगी छगाकर उनकी सेवा-पूजा करनी पड़ती 
'हें। एक देवताकी आराधवा मुख जूठा करके करनेका नियम है। 
किसी देवताको प्रसन्न करनेके छिए स्नान करते-क्ररते जप करना 
-जरूरी माता गया है। 


ईरवरको छोड़कर दूसरोंकी आराघना करने छगोगे तो उन- 
“उन देवताओंकी आराघनाके नियमोंका पालन करना ही होगा । 

इतना झगड़ा हे तो लोग इसमें फसते क्यों हैं ? 

“कृत्या नियताः स्वया' : छोग अपने सजातीयके साथ ही 
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जाते हैं । जहाँ उनका मन, स्वभाव मिछता है, उसके पास जाते 
€। जुआखाना, शराबलाना या वेश्याळ्यमें जाकर खुश होना 
जसे निम्तवासना या निम्न-प्रकृतिका सूचक है, वेले ही इशवरकी | 
शरण जाना उच्च प्रकृतिका सूचक है कौर तत्तद्‌ बेबताओंकी 
शरण आना निम्भप्रकृतिका सूचक है। अपने-अपने कर्षो 
अनुसार सबके संस्कार हैं । उन्हीं संस्कारों के अनुसार, वःसनाके 
धनुसार देवता प्रिय होते हैं। ७- 


: शान-विज्ञानूओग । ग रर 
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१६, भगवान्‌ ही फलदाता 


-ंगति: 
प्रमो | लोग तो भ्रपने संस्कार भौर प्रक्कतिके भ्रनुसार चलते हैं; 
*पर झाप क्या करते हैं? 
एक वात यह भी है कि कोई सोचे--'देवताकी शरण ले रहे हैं, 
उन-उन नियमोंका पालन फर रहे हैं, तो देवता किसी दिन कूपा 
करेगा ही और उसकी कूपासे उसकी भक्ति मिल जायगी।' पर ऐसा 
नहीं है । वह देवता भगवामूमें भक्ति नहीं देता । जिस देवताकी 
"तुम शरण लेते हो, वह सदा तुम्हें ग्रपना पशु बनाकर रखता है। वह 
तुम्हें ईश्वरसे विमुख बनाये रखता है। 
मनमें तरह-तरहकी कामना, समभदारीकी हानि, बहुतोंकी शरणा, 
-भिन्न-मिन्त नियमोंका ग्रहण--यह सब वासनाका विलास है। 
प्रपनी बनायी बुरी प्रादतोंका मनुष्य निश्चय ही सुधार कर सकता है । 
“इनको सुधारनेमें ही साधन-भजनकी चरितार्थता है; क्योंकि जीवनमें 
“झ्रायी बुराइयोंको निकालनेके लिए ही साधन हैं। 
प्रब यदि उन्हें तुम स्वयं दूर नहीं करते, तो ईश्वर तो प्रकाशक 
“है, चह सबको प्रकाशित करता है। सबको शक्ति भर सामर्थ्यं देता 
-है । इसलिए : 
यों यो याँ याँ तनु' भक्तः श्रद्धयाऽचितुमिच्छति। 
“तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ॥ २१॥ 
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जो-जो भक्त जिस-जिस देवताके रूपकी श्रद्धाते अचना करना 
चाहता है, उसकी उसी रूपमें श्रद्धा अचल कर देता हूं । 

यो यो यां यां तजुं अक्तः। ईश्‍वर कहता है कि 'जब में तुम्हें 
“पसन्द नहीं, दूसरा ही पसन्द है, तो वही सही । 

नित्य-सम्बन्घ तो ईश्वरसे ही रहेगा । दूसरेसे जो सम्बन्ध है, 
बह तो टूटकर रहेगा। अभी वहीं आग्रह है तो वहीं लगो । अतः 
भगवान्‌ कहते हैं कि जो भक्‍त जिस-जिस तनुपर श्रद्धा करता 
-है ओर श्रद्धाके द्वारा उसकी अर्चा करना चाहता है, उस-उस भक्त- 
की उदी तनुके प्रति श्रद्धा अचल कर देता हूँ । 

प्रश्‍न तो है एनुका। क्या सपंक्रो दूय देते समय या भत- 
भेरवकी पूजा करते मथ उस एक ईरबरका ज्ञान तुम्हें रहता 
है, जो सबके भीवर एकशरीरके रूपें बेठा है? मुख्य प्ररत 
'पुजारीके भावका है ! 

एक मनुष्य बड़ी श्रद्धासे किसी देवताकी भक्ति करता है। 
भगवान्‌ कहते हैं कि “में उशी देवता-शरीरके प्रति उसकी 
श्रद्धा चल कर देता हूँ |! 

कोई भेरवकी, कोई हनुमानुकी, कोई सूर्यकी, कोई गणेशकी, 
कोई इन्द्रकी तो कोई कुबेरकी आराधना करते हें । लोग प्रार्थना 
करते हैं: 

कामकामाय मह्यं कामेशवरो वैश्रवणो ददातु। 

अर्थात्‌ मैं कामनाओंको चाहनेवाळा हुँ । कामनाओंके स्वामी कुबेर 
मेरी कामना पूणं करें । 

कोई किसीकी मतिपुजा करता है, कोई किंसीकी । सच बात 
:यह है कि ये मूर्तियां पृथक्‌-पृयक्‌ःहैं; शरीर अछग-अछग हैं, पर 


खान-विज्ञान-योग ॥ ॥ २५५ 
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सब मतियोंमें, सब तनुओंमें ईश्वर एक हो है। सूयं, शक्ति, गणेश 
भतभेरव, हनुमान्‌, इन्द्र, कुबेर सममें वही है । इसरीसे ईश्वरको 
झाग्रह भी नहीं हे कि अमुक रूपमें हो उसका पुज्ञा को जाव । 


जेसे किसी ठप्रक्तिके एक अंगकी तो सेवा को जाथ, पर उसीके 
दुसरे अंगकी उपेक्षा कर दो जाय--तवचाको सेवा को जाय, गहा 
बढ़िया बिछा दिया जाय, पर खिछाया न जाय, तो क्‍या उसको 
ठोक सेवा हो रही है? ऐसे ही सम्पुर्ण व्यक्तियोंमें, सब शरीरोंमें 
इूदवर व्याप्त है। यदि केवळ कामना ही होतो तो भक्त रजोगुणी 
होता, पर 'हृतज्ञानाः' होनेसे वह तमोगुणी हो गथा है। 
यत्त, ऊत्स्तचदेकस्मिन्‌ कार्य सकतमहै तुकस्‌ । 
अतत्त्वाथमदल्पं च तत्तामससुदाहृतम्‌॥ 
“-गीता १८.२२ 
सम्पुणके समान एक हो में-कायंमें आसक्त हो गये। “इससे 
सक्ति मिलेगी या भगवान्‌' यह विचार छूट गया। वह तत्त्व नहीं 
है, केवळ आकृति है। परिच्छिन्न है, अल्प है। इस प्रकारको 
एक देवता-शरोरमें आसक्ति तमोगुणो है। श्रद्धाके भी सात्विक 


राजस, तामस मेद हो जाते हैं; किन्तु जब कोई श्रद्धासे पुजा -. - | 


करना चाहता है तो भगवान्‌ बुद्धिभेद नहीं करते : 


न बुद्धिभेंदं जनयेदक्ञानां कमसझ्लिनाम । 
जोषयेत्‌ सर्वकर्माणि विद्वान्‌ युक्तः समाचरन्‌॥ 


गीताः 

“अच्छा, कहीं फंस गये तो वहों छगो | हम उसो मूतिके प्रति 
तुम्हारी श्रद्धा अचळ किये देते हे! . . 

R4६ 1 ॥ घ्ान-विज्ञान-योयः 
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श्रद्धा किसोको सत्य मानना | 'यहो सच्चा और यहो हमारी 
कामना पुणं करेगा !' इसका ताम है श्रद्धा । 


भगवानने यह बहुत भछा तो नहों किया; किन्तु किसी मोहः 
ग्रस्तकी पकड़को सहसा छुड़ाना भी तो अच्छा नहीं है। ऐसा 
करनेसे उसकी हानि होती है । जहां श्रद्धा है, उप्तीको व्यक्ति 
विश्वसनोय मानेगा, अन्यत्र शंका होगो। अत! भगवान्‌ श्रद्धा 
तोडते नहीं, स्थिर करते हैं। ७ 


“ शान -विज्ञरक योग ०4०५ Math Collection. Digitized by eGangotrig २५७ 
१७ 


१७, सबका फलदाता मैं ही 


संगति : 
भगवान्‌को छोड़कर जो भ्रत्य देवताश्रोंकी उपासना करते हैं, 
| उनकी उपासना क्या निष्फल होती है ? भगवान्‌ कहते हैं। “नहीं, 
' उसका फल मैं देता हूं : 
स तया श्रद्यया युक्तस्तस्या राधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयेव विहितान्‌ हि तान्‌ ॥ २२ ॥ 
वह उस श्रद्धासे युक्त होकर उसी देवमूतिकी आराधना करता 
है और मेरे द्वारा प्रदत्त। अभीष्ट उसी देवमूति द्वारा प्रा 
करता है। 
मेरे पास आनेवालोंमें कोई सीधे मुझसे बात करता है। 
कोई प्रबुदधानन्दसे बात करता है । कोई रसोइये या कहारसे बात 
करता ओर उसीके द्वारा अपनी सभी बातें पुरी करता चाहता 
है । समान प्रकृतिको ढूँढ़ुकर मनुष्य मेत्री किया करता है। 
तस्याराघनम्‌ । 'तस्यास्तन्वा राधनम्‌--आचार्योने ऐसा ही 
अन्वय किया है। वह उसी तनु, देवमूतिकी आराधनामें ळगता है । 
ळभते च ततः कामान्‌ उसी तनु या देवमृतिसे वह अपनी 
कामना-पुति पाता है। जेसा देवता, वेसा ही फळ वह देगा । 
इन्द्रको आराधना करोगे तो हाथोंमें बछ आयेगा । इन्द्र स्वगंका 
३१५ । ॥ ज्ञान-विज्ञान-योय 
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भोग दे सकता है । वर्षा कर सकता है । कुबेरकी आराधना करोगे 
तो वह धन देगा । 


एक जन्ममें कामना प्री न हुई तो दूसरे जन्ममें होगी। एक 
जन्ममें वासना शान्त नहीं होगी तो दूसरे जन्ममें होगी । 


मयेव विहितान्‌ दि तान्‌। देवताओंमें सामथ्यं नहीं है। 
वे कामना पुरी नहीं करते। यदि उपासककी कामना पुरी हो 
सकती, तो एक देवता एक कामना पूरी करता । जैसे अस्विनी- 
कुमारकी आराधना । सुन्दर यदि तुम केवळ सुगन्ध चाहते हो 
ठो नासिकाका देवता अश्विनीकुमार प्रसन्न होकर तुम्हारी 
नासिकासें ऐसी योग्यता उत्पन्न कर दे सकता है कि तुम सूक्ष्मसे 
सुक्ष्म गन्ध ग्रहण कर सको । लेकिन तुम क्या केवळ गन्ध पाकर 
सन्तुष्ट होगे ? तुम्हें तो गन्धके साथ गुलाबका पुष्प भी चाहिए | 
पुष्पको कोमछता वायुदेवताके क्षेत्रमें है। सुन्दरता या रूप 
'सुयंदेवके अधिकारमें है । यहाँ अकेले अस्विनीकुमार क्या करेंगे? 
भस्विनीकुमारको गुछाबकी कोमछता, सीन्दयं जुटानेके लिए वायु 
ओर सूयंको सहायता माँगनी होगी, तभी वे एक दिव्य गुछाब पुष्प 
दे सकेंगे । 


सब देवताओंमें समन्वय करनेवाळा ईश्वर है । भगवान्‌ कहते 
हैं: 'कोन किस देवताको आराधना कर रहा है, इसको में जानता 
हूँ) वह देवता तो उसकी कामना सम्यक्‌ रूपें पुरी कर नहीं 
सकता । देवताओंका विभाग ही एक-एक इन्द्रियोंवाला है, अतः { 
'बात तो देवताओंकी मुझतक ही पहुंचती है। में ही आराधककी 
'कामना पूरी कर देता हूं । 


श्री जवाहरछाछ नेहरू अपरिचित साधुओंसे मिळना पसन्द 
आान-विज्ञान-योग ॥ २ २५६ 
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अही करते थे; किन्तु जब पता लगता कि “नन्‍्दाजी इनका बहुत 
झादर करते हैं, तब उससे मिछ लेते थे । 
भगवान्‌ अपने नामसे सीधे ही क्यों उपासकको कामना पुरी नहीं 
करते ? ऐसा करनेपर वह जिसका भक्त है, वहाँसे उसकी निष्ठा 
विचलित हो जायगी । अतः वह तो यही समझता है कि में जिसकी 
सेवा करता हू, भेरा अभीष्ट उसोने दिया है। ईश्वरको तो किंसी- 
को अपना कृत्तज्ञ बनानेकी आवश्यकता नहीं है। जिसे कृतज्ञ बनाना 
होता है, वह किसीको कुछ देता है तो दिखाकर देता है। ईश्वरः 
किसीपर अपना एहसान नहीं लादता । 
व्यक्ति अपती-अपनी प्रकृति ओर रुचिके अनुसार देवताओंकी 
झराघना करता है भौर उन-उन आराधनाओंका फळ उसे भग- 
वान्‌ देते हैं। कोई चपरासोसे मिलकर ही सन्तुष्ट है तो उसको 
माँग चपरासी द्वारा ही प्री कर दी गयी, उससे मिलनेकी क्या 
भावदयकता है । 
भगवान्‌ श्री शंकराचायंने “मयेव विहितान्‌ हितान्‌' यह 
पदच्छेद किया है; क्योंकि अपनेको अपणं या अभावग्रस्त माने बिना 
कामनाका उदय नहीं होता भौर कामना ज्ञानका हरण कर लेती 
है। इस अज्ञानके कारण अन्य देवताओंकी शरण ळी जाती है। 
तब कामनाके अनुसार जो फळ भगवान्‌ देते हैं, उनको 'हितान्‌? 
अपने लिए कल्याणकारी हैं, ऐसा नहीं कहा जा सकता । भगवान्‌ 
उन-उत फलोंको देता है, इतना ही तात्पयं है । 4५ 18501 
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विज्ञान-योबं 


॥ लान- 
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२६० ; 


१८, ईर्वरसे फलेप्सुका अन्तर 


खंगति : 

सव देवताशोंमें ईश्वर ही है भ्रौर उन देवताश्रोके उपासकोंको 
भी ईश्वर ही फल देता है, तो उन देवताप्नोंके उपासकोंमें त्रुटि क्या 
हुई ? उन्होंने ईश्वरके ही एक अंगकी उपासना की झौर ईश्वरका 
ही भेजा फल प्राप्त किया । तब उनमें और भगवानूके साधारणा भक्तोंमें 
ग्रन्तर क्या रहा ? 

अन्तर तीन वातोंका रहता है: १, उनकी वृत्तिका, २, मिलनेवाले 
फलका ग्रौर ३, उनकी अन्तिम गतिका । 


अन्तवत्त फलं तेषां तङ्कवत्यल्पमेथसास्‌ । 
देवान्‌ देवयजों यार्ति मङ्क्ता यान्ति मामपि ॥ २३॥ 
उन अल्पबुद्धि छोगोंको मिळानेवाळा फळ विनाशी होता है। 


देवताओंके उपासक देवताओंके पास जाते हैं ओर मेरे भक्त मुझे 
आप्त करते हैं। 


अन्तवत्त फलं तेषाम्‌ । मेरा दिया हुआ वह फळ जो उन- 
उन देवताओंकी सेवा करनेके बदले .में मेजता हूँ, उनके 
परिश्रमके अनुरूप और अन्तबान्‌ यानी विनाशी होता है । ् 
` . जो देवताकी शक्तिसे मिळता है, उसमें ईश्वर . अपनी शक्ति 


ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ 1: २६१: 
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प्रकट नहीं करता । जहाँ परिपूर्ण ईशवरकी प्राप्ति न हो, वह फलः 
अन्तवत्‌ होगा । 


वस्तुको लेकर जो अपने हृदयमें 'अहं'का उदय होता है, 
वही फल है । हमारे घरमें बड़ा भारी खजाना हो, पर हमें मालम 
न हो तो उस खजानेके मिलने अथवा होनेका कोई लाभ ह? 
वस्तु और अहंका मिलन ही फल है। संसारकी कोई भी वस्तु 
जो मिलती है, उसके साथ अपना अहं सदा जुड़कर नहीं रह 
सकता । रुपया मिला, खचं हो गया, फिर देन्य बा गया। 
संतारकी सब वस्तुएं क्षणिक, नाशवान होतो हैं। अतः वह 
देवताओंसे मिळा फल अन्तवत्‌ है। 

अल्पमेघसाम्‌। अल्पमें उनकी मेधा है। छोटी-छोटी 
वस्तुओंमें उनको बुद्धि लगी है ! 

'धीर्धारणावती मेध ।' : देखे-सुने और जाने हुए पदार्थोकी 
धारणा करनेवाछी बुद्धिको 'मेघा' कहते हैं ! उनको मेधा अल्प- 
विषया है । 


इन्द्रकी आराघना की तो इन्द्र अल्प है । वह केवल स्वर्गका 
राजा है । ब्रह्मके एक दिनमें चोदह इन्द्र बदलते हे । 
:__ यदृल्पं तत्मत्यम, यो वै भूमा तत्सुखम्‌ । 
जो अनन्त है, वह सुख है । जो अल्प है, वह मरनेवाछा है। 
, जिस वस्तुको देवताओंका उपासक चाहता है, वह छोटी है और 
जिससे चाहता है, वह छोटा है एवं इस आराधनासे जो मिलेगा, 
वह सुख, वह पदार्थ अन्तवत्‌ होगा। इल्द्रका दिया स्वगंभोग 
इन्द्र मरेगा तो नष्ट होगा ही । 
` सन्‌ १९३५ में बिहारमे जब तात्काळिक कांग्रेत-मन्त्रिमण्डछः 
२६२ : न-विज्ञान-योकः' 
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बना तो एक सेठने एक मन्त्रीके दामादको सात हजार एकड़ 
जमीन दे दी । जब मन्त्रिमण्डछ भंग हुआ तो उनसे भूमि वापस 
ले ली । वे मन्त्रोके पास गये । मन्त्रीने कहा : “हम ही पद छोड़ रहे 
हैं, तो तुम्हें भूमि कहाँसे दिछा दें।' 

देवान देचयजो यान्ति। जो देवत!ओंका उपासक है, वह 
अन्तिम गतिमें देवताओंमें मिलेगा । जो देइका प्रेमी है, उसे देहकी 
प्राप्ति होगी । 


तुम किससे मेत्रो करके किसके पास जाना चाहते हो? एक- 
एक विभागके अधिकारियोंके सेवक बनना चाहते हो या अनन्त- 
कोटि ब्रह्माण्डके अधोर्वर, सर्वाधिष्ठान्न, स्वयंप्रकाश, सर्वाव- 
भासक प्रभुके पास ? 

स्त्राभी होकर सेवक मत बनो । क्षुद्र देवताओंके हाथमें मत 
जाओ | यदि तुमने अग्निको सिद्ध कर ल्या तो वश मिलेगा? 
तब अग्नि होकर रहना पड़ेगा । लोगोंकी रसोई बनानी पड़ेगी। 
चिता जळानी पड़ेगी ओर मश भी भस्म करना पड़ेगा । वरुणको 
सिद्ध कर छिया तो पानो बनकर रहना पड़ेगा । 

मद्भक्ता यान्ति मामपि । जो मेरी भक्ति करना चाहते हैं, 
वे मुझे पाते हैं। देवताओंके भक्तोको भो मुझसे ही फछ मिलता 
है, मेरे ही सेवकोंकी आराधना भी करते हैं; किन्तु उनका दोष 
है अज्ञान । जो समझदारोसे उपासना करते हैं, वे मेरी उपासना 
करते हैं, मुझे पाते हैं । 

'म्रामपि यान्ति’ : यहाँ 'अपि' का अर्थं है निश्‍चय ही । भग- 


वानुके भक्त निचय हो भगवानको प्राप्त होते हैं । 
जो देवताकी उपासना करेगा, उसका कुछ काळ मन छगा, 
घान-विज्ञान-योग । ॥ २६३ 
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थोड़ी कामना पुरी हुई, थोड़ी वरतु मिळी,: थोड़े दिलोंमें मर 

जायगा | देवता भी मरेगा ओर लेनेवाळा भी मर जोयगा। 

लेकिन यदि वही फछ भगवातुसे छिया जायगा तो इसमें देनेवाला 

भगवान्‌ तो कभी मरेगा नहीं । अतः उनको पानेवाळा भी नित्य 

यद पायेगा । 

अपत्यं द्रविणं दारा द्वारा हस्यं इया गज्ञाः। 
सुखानि स्वगो मोक्षइच न दूरे हरिभक्तित! ॥ 

— हरिवंश 

अगवात्से मांगना हो तो पुत्र, घन, पत्नी, मणि-रत्त, भवन, 

घोड़े-हाथी, सुख, स्वगं या मोक्ष जो चाहे माँग छो। भगवानुकी 

भक्तिसे कुछ भी दुलभ नहीं । 


मद्भक्ताः कामानपि यान्ति, मामपि यान्ति । 


जो मेरी उपासना करते हें, उनको काम्यभोग भी मिळेगे और 
में भी मिळूंगा। गजेन्द्रकी विपत्ति भी दुर हुई, में भी मिछा। 
ग्रोपदीकी लज्जा भी बची, में भी मिढा। ध वको राज्य मिछा, 
में भी मिला | यही मेरी भक्तिकी महिमा है। ७ 


REY 5 ॥ श्चान-विज्चान-योण 
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२६, भगवत्प्रपत्ति क्यों नहीं ! 


ग्लाति ! 


सर्वे भामेव ल प्रपद्यन्ते कि बिमित्ताम्‌? सब भगवान्‌की 
'ही शरण नहीं आते, इसका कारण क्या है? यह देवताका दोष, 
देवताकी असामर्थ्य नहीं। यह्‌ वुद्धिका दोष है कि वह देवताको 
"व्यक्ति, छोटा मानकर उपासना करता है । 


न नास्नि आकारे वा तप्सद्‌ ग्रहः--देवताके नाम अथवा धाकार 
में कोई ग्राग्रह नहीं है। देखना यह है कि तुम्हारी बुद्धि इस नाम एवं 
'आकारमें अनुगत सच्चिदानन्दको, उस नाम-रूपसे व्यक्तिरिक्त सच्चि- 
-दानन्दको यहीं, इसी भ्राकारमें देखनेमें समधे है या नहीं । 


वस्तु नहीं, बुद्धिमें सुधार करना है। जैसे किसीको दिग्श्रम हो 
“जाय और सुर्योदय होनेपर मिट जाय तो पूवं बदलकर पश्चिम नहीं 
'प्राती । दिशाओंमें कोई प्रन्तर नहीं होता, केवल वुद्धिका भ्रम दूर 
होता हे । दिशाश्रोंमें नहीं, बुद्धिमें भ्रमं होनेसे. मनुष्य मटकता है । 
भ्रज्ञान है 'प्रजानन्व: आर “अवुद्धयः” है भ्रान्ति । इन्द्रादिको 
“परमात्मा न जानना अज्ञान है भ्रौर उन्हें इन्द्र-चन्द्रादि पृथक्‌-पृथक्‌ 
देवता मान लेना भ्रान्ति है। जो प्रज्ञानके चक्करमें पड़े हैं, वे श्रीकृष्ण- 
को भी नहीं जानते, यह भगवान्‌ अगले चार श्लोकों में बतलाते है 


क्षान-विज्ञान-योग । RO, 
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अव्यक्तं च्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः । 
प्रं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमस्‌ ॥ २४ ॥ 


में अव्यक्त हुं, पर अबुद्धि लोग मुझे व्यक्तित्वप्रा् मानते हुँ. 
क्योंकि वे मेरे अव्यय-अनुत्तम परभावको नहीं जानते । 

अव्यक्त व्यक्तिमापन्‍नम्‌। में इस रूपें प्रकट होनेपर भी 
अव्यक्त हु; लेकिन छोग मुझे व्यक्तिभावप्रास मान लेते हैं । 

एक तत्त्वज्ञ अपनी वृत्तिमें ब्रह्म है, लेकिन उसका ब्रह्म होना 
ब्रह्मको जाननेवाले ही समझ सकते हे । दूसरे छोग तो उसे व्यक्ति 
ही देखेंगे कि यह हड्डो-मांप-चमंवाछा, आँख-नाक-कान-मुखवाळा, 
हमारेसरीखा व्यक्ति हो मानेंगे । अज्ञानीको व्यक्ति दोखता है ततो 
 ज्ञानीको अव्यक्त । अनुत्तम अव्ययभावमें जो दृष्टि है. वह 
परमात्मदृष्टि है ओर व्यक्तिभावमें जो दृष्टि है, वह झबुद्धि- 
दृष्टि है । 

भगवान्‌ 'अजानन्तः' और 'भवुद्धयः' दोनों शब्दोंस उन 
छोगोंको निन्दा करते हैं, जो भगवानुको एक ध्यक्तिके .रूपमें 
जानते हैं। व्यक्ति अर्थात्‌ कार्ये, अप्रकटका प्रकटरूपमें आना यानी 
झव्पक्तका व्यक्त होना ! 

एक विशेष प्रकारका संस्कार जिसके साथ छगा हो, वह 
व्यक्ति है: वि=विशेष, अक्तिर चिपकना, अर्थात्‌ विशेषता-- 
युक्त होना |, 
= गीतामें 'अव्यक्त' शब्द प्रकृति, जीवात्मा और परमात्माकेः 
लिए भी भाया है : 

सभ्यक्तोऽमचिन्त्योऽयमविकायो ऽयसुच्यते । 


,२६६। । ज्ञान-विज्ञान-योगः 
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यहां जीवात्माके लिए अव्यक्त आया है। 'न व्यज्यतेः 


केनापि प्रमाणेन इति अव्यक्त:---अर्थात्‌ जो आँख, नाक, कान, 
जीभ, त्वचा आदि किसी इन्द्रियसे देखा न जाय वह अव्यक्त, सबके 
भीतर वेठा और सबका प्रकाशक है । 

दूसरी भी 'अव्यक्त'की व्युत्पत्तियाँ हैं: “व्पक्ताद्‌ भिन्नः 
अव्यक्तः।' व्यक्त सृष्टिसे भिन्न जो हो, वह अव्यक्त है । “नास्ति ` 
व्यक्तं दस्मिन्‌'-जिसे व्यक्त सृष्टि है ही नहों, बहू अव्परक्‍्त है । 

अन्यक्ताद्‌ व्यक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यद्दरागमे । 

रा्याथमे प्रलीयन्ते तत्रैवाव्यक्तश्चंश्ञके ॥ (गीता ८.१८) 
यहाँ प्रकृतिके लिए 'अव्यक्त' छन्द आया है। 

परस्तस्मात्तु आवोऽन्योऽव्यक्तोऽव्यक्तात्‌ सनातन: । (८.२०) 

यहाँ अव्यक्त प्रकृतिसे भी अव्यक्त ब्रह्म है । 

अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌। (८.२१): 
यहाँ अव्यक्त ब्रह्म है । श्रीकृष्ण अपनेको अव्प्रक्त कह रहे हैं। 
भगवान्‌ स्वरूपसे अव्यक्त रहते हैं | अवतार-काळमें भी वे अव्यक्तः 


हें। प्रलय ओर बोधकालमें भी अव्यक्त हें । व्यक्तिके रूपमें' 
दीखते हुए भी अव्यक्त हैं। 'अव्यक्त सन्तं मां व्यक्तिमापन्नं ` 
मन्यन्ते’ : ऐसे अव्यक्त भगवानको छोग मानते हैं कि यह तो. 


कोई व्यक्तिभावप्रापत व्यक्ति है | 
सम्भ्रदायोंमें इसका अथं चार प्रकारसे चलता है: 


१, अव्यक्त सन्तं मास्‌ अबुद्धयः व्य्क्तिमापन्तं मन्यन्ते ।' मे 


अव्यक्त ब्रह्म हूँ । अज्ञानी छोग मुझे व्यक्तिमावको प्राप्त मानते हैं । 


२, “व्यक्तिमापन्नं मास्‌ अबुद्धयः अव्यक्त मन्यन्ते।' व्यक्ति-- 
श्ञान-विज्ञान-योग 1 - ॥ २६७- 
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क्षावमें आकर साक्षान्नराकृति परब्रह्म परमेश्वर में तुम्हारा 
सारथि बनकर तुम्हारे रथपर बेठा हें । व्यक्ति बनकर तुम्हारा 
मळा करने. आया हूँ; किन्तु अबुद्धि लोग मुझे छोड़कर अव्यक्त 
'ढूढने जा रहे हैं। 
३. “अव्यक्त व्यक्तिमापन्नं च मां मन्यन्ते ।' भगवान्‌ व्यक्त और 
अव्यक्त दोनोसि विलक्षण हैं, अनिवंचनीय हैं। या तो तुम्हें 
स्वरूपका ज्ञान है, अतएव कहते हो: “भगवान्‌ प्रलयावस्थामें 
मव्यक्तर्पमें रहता है | वहाँ ज्ञाता, ज्ञेय दोनों डीन हो जाते हैं । 
३, 'अबुद्धयः मम अव्ययमनुत्तमं परं भावमजानन्तः ।' जो 
` अबुद्धि हैं, वे मेरे परभावको न जानते हुए भी व्यक्तिके ख्पमें 
प्रकट मानते हैं। 
देवता काये हैं--कार्यके अभिमानी हैं, अतः नाशसे ग्रस्त हैं। 
भगवान्‌ कार्याभिमानी नहीं ओर न कारणभिमानी ही हैं। शुद्ध 
ज्ञानमें अभिमानका लेश भी नहीं रहता । 
ज्ञान मान जहँ एकौ नाही। . - 
गोस्वामो तुळसी दासजीसे कितीने पूछा : ज्ञान किसे कहते हैं ?” 
गोस्वामीजी 1 जहां एक भी मान न हो।' 4 
मान -नापनेका साधन । काछका सान है घंटा, मिनट, युग, 
“कल्प आदि । देशका मान है इंच, मीटर आदि । .वस्तुका मान है 
-आम, किछो, क्विटछ आदि; ये कोई जहाँ न हों। न भमें' है, न 
"मेरा! । ऐसी वस्तु परमभाव है, उसका अज्ञान है। इसीलिए देवता- 
“खूप कायंकी शरण छो | ४9 क 
'अव्यवतं ,व्यक्तिमापन्तम्‌' : बुद्धिहीन पुरुष मुझ अव्यक्तको 
“व्यक्‍्तिभावप्राप्त दरीरघारी मनुष्य मानते हैं। पञ्चभत, प्रकृति, 


३६८ । । ज्ञान-विज्ञान-योग, 
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आत्मा, ब्रह्म इनमें कोई शरीरघारी नहीं है । किसी भी वस्तुकी 
वास्तविकता तो झव्यवत ही है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं: में 
वही छव्पक्त, परमात्मा, बाम-रूपसे विलक्षण ब्रह्म हूं । लेकिन 
“अबुद्धयः-- कंस, शिशुपाङ आदि मेरी ब्रह्मता नहीं जाने । वे मेरे 
व्यक्तित्वको, व्यक्तिभावापत्तिको ही जानते हैं । 9 

जैसे संस्कारातुसार धीजसे अंकुर निकलकर वृक्ष बनता है, 
उसमें फळ छगता है, वेसे ही सब व्यक्ति संस्कारानुसार देह धारण 
करते हैं। ऐसे ही में भो 6िन्हीं संस्कारोके अनु ग्रर बोज बवा 
ओर वप्रक्त हुआ हूँ। पहले अप्रकट था, अगर प्रकट हुआ हूँ, ऐसा 
सव मनुष्यों जेसा मनुष्य बे मुझे मानते हैं। मेरे परभावको म 
जाननेके कारण वे अबुद्धि हैं, घासभक्त हैं ।' 

इन्द्रतकको भ्रम हो गया कि श्रीकृष्ण मनुष्य हैं। अपनो पूजें ' 
वाघा पड़ी तो ब्रजको नष्ट करनेपर वे तुळ गये । पुजा बन्द होते- 
पर श्रीकृष्णके विषयमें इन्द्रकी घारणा थी ! कृष्णं मःयसुपाशित्य 
--मरणधर्मा मनुष्य कृष्णका आश्रय लेकर ये ब्रजवासी मुझ 
अमत्यंकी अवहेछना कर रहे हैं ।' 

अवुद्धयः । ऐसे छोग बुद्धिहीन हैं । उत्तको बुद्धि विषयोंमें चरने 
चली जाती है। अबुद्धि कौन? जो अबुद्धि पदार्थोसे एक हो 
जाय । घन, भवन, पदार्थ अज्ञानरूप हैं । धन जिसके पास हो वह 
घनी । ऐसे ही अज्ञान जिसका अपना हो, वह अज्ञानी । जड़ 
वस्तुवाळा, 'में' अपनेको माननेवाछा अज्ञानों है । र 
` जो भगवानुका भजन न कर अन्य देवताकी पूजा करता है, . 
वह तो 'अल्पमेघस'--अल्पबुद्धि है । किन्तु भगबानुको मनुष्य मान 
ले तो वह अबुद्ध है। थोड़ो बुद्धिवाला. अल्पबुद्धि होता है, पर 


अबुद्धि वह है जिसमें बुद्धि ही नहीं । दुबुंद्धि अर्थात्‌ बिगड़ी बुद्धि, 


ज्ञानःविज्ञान-योय । ॥ २६६. 
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ऱ्दुःखदायिनी बुद्धि । अबुद्धि-लोगोंका स्वरूप है कि वे स्वयं ब्रह्म 
*परमात्माको व्यक्ति मानते हैं । 
ऐसा कोई साकार होता ही नहीं, जिसमें निराकार न हों । 
* निराकारको बिल्कुछ न मानकर साकार ही साकार मानना कहाँ- 
की बुद्धिमानी होगी ? छाळग्राममें भगवान्‌ हैं, ऐसा माननेसे अपनी 
-बुद्धि भगवदाकार बनी; लेकिन शालग्राम हो भगवान्‌ हैं, या 
नहीं हैं, यह अबुद्धिका छक्षण है । 
अज्ञानी लोग ही श्रीकृष्णको मनुष्य मानते हैं। ज्ञानी भीषम, 
“विदुरादि तो उन्हें नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, ब्रह्म ही पहचानते हैं । 
जन्म कर्म च मे दिव्यं एवं यो वेत्ति तत्त्वतः। 
त्यक्वा देहं पुनजन्म नैति मामेति सोऽजुन ॥ 
“--( गीता ४.९ ) 
मेरा जन्म छोगोंके जन्म जेसा नहीं है। मेरा कमं छोगोंके 
"कमे जेसा नहीं हैं| मेरा जन्म-कमं दीखता हुआ भो जन्म-कमे 
. नहीं है, ब्रह्म है। इसे जो जान लेता है, वह स्वयं मुझ श्रीकृष्णको 
प्राप्त हो जाता है। 
परं भावमजानन्तः | अबुद्धि वह है, जो श्रीकृषणके अव्यय, 
अनुत्तम परभावको नहीं जानता । श्रीकृष्णणा भाव, स्वरूप 
अव्यय भोर भविनाशी है। 
अव्यय शब्द गीतामें जगतु, जीव और परमात्माके लिए भी 
आया है । 'जगतके लिए ! अइवत्थं प्राहुरव्ययम्‌ । वेदाविनाशिनं 
नित्य य पनमजमव्ययम्‌- यहा आत्माके लिए 'अव्यय' शब्द 
भाया है। ईश्‍वरके लिए: यो लोकत्रयमाविइय विनर्त्यव्यय 
इंहबरः यहाँ है। . . 


२७० ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञानन्योय 
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अव्यय:'--'विपरीतभाव॑ न एति इति अव्यय: । जो विपरीत 
आवको न प्राप्त हो, वह अव्यय है। मोक्षका नाम भी अव्यय है : 
-शच्छन्त्यमूढाः पद्सव्ययं तत्‌ । 

इस प्रकार प्रपञ्च भी अव्यय, जीव भी अव्यय, ईश्‍वर भी 
अव्यय और मोक्ष भी अव्यय तो इसका तात्पयं हुआ-एक अव्यय 
'परमात्माके सिवा दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं । 

अजुत्तमस्‌ । भगवानुकी सत्ता, ज्ञान, आनन्द अव्यय तो है ही; 
उससे परे, उससे उत्तम कुछ नहीं है। यह अव्ययभाव है अर्थात्‌ 
'परिणामो नहीं है। इससे ऊपर कोई पराव्यय नहीं, अनुत्तम है । इस 
-सावकी पहचान न होनेसे अवुद्धि श्रोकृष्णको व्यक्ति समझते हुं ।७ 


'ज्ञान-विज्ञान-योग ॥ ॥. २७१ 
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२०. योगमायाका रहस्य 


खंगति ¦ ` 

ज्ीवके भगवातूको न पहचाननेका क्या हेतु है ? भगवान्‌ के विषय में 
जो विपयेय या उलटा ज्ञान है, वह प्रज्ञान ही है। 

एकवार मैं कहीं जा रहा था। मागंमें जंगली सुअर मिल गया । 
दोनों प्रोर दीवार थीं । मैं समता था--यह मुझगर प्राक्रपण करेगा? 
झौर वह समझता यां कि यह मुझपर आक्रमण करेगा।' डरके मारे 
दोनों खड़े हो गये। दोनों ज्ञानी थे। दोनों भयभीत थे। मुझसे 
प्रधिक बुद्धिमानी उस सुम्ररने दिखलायी। उसने इधर-उधर देखा |. 
पानी ग्रानेकी बड़ी नाली उसे दीख गयी। दौड़कर उसमें घुसकर वह 
पार निकल गया | वह पनी भी रक्षा कर गया भोर मुझे भी बचा 
गया । यह्‌ भ्रज्ञानका ही दोष था कि मैं डरा खड़ा रह गया । 

संसारमें प्रश्चान ही ऐसा है, जो 'भ्रनादि' होनेपर भी “सान्त! 
होता है। इस श्रज्ञानका भी कोई निमित्त होता है? अज्ञान तो 
अनादि है, जैसे श्राप जमत या हिब्रूमाषा नहीं जानते तो कबसे नहीं 
जानते ? बीजसे वृक्ष प्रौर वृक्षसे बीजकी परम्परा कबसे चल रही 
है ? फिर भी प्रयत्नसे इस भ्रज्ञानको दुर किया जा सकता है। भली- 
भांति पढ़ लेनेसे उस भाषाका अज्ञान मिंट जाता है। बीज़को भ्ररिनमें 
जला दें तो उसकी परम्परा समाप्त हो जाती है: 


३७२ ॥ ॥ दांनःविज्ञान-योयः 
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शानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मासात्‌ कुरुतेडजुन । 
तब प्रश्‍न होगा : सब जीव भगवान्‌को क्यों नहीं पहचानते ? 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमजुत्तमस्‌ | 
इसका भी कारण भगवान्‌ बतला रहे है : 
नाहं प्रकाशः स्वस्थ योंगसायासमादृतः | 
सूढों5यं नाभिजानाति लोकों मामजमव्ययम्‌ ॥ २४३॥ 
योगमायासे समावृत में सबके छिए प्रकट नहीं हं । यह मूढ़ 
छोक मुझ अज-अव्ययको नहीं जानता । 
नाहं प्रकाराः सर्वञ्य | यदि योगमाया न पेदा होती तो 
वसुदेव-देवकीसे श्रीकृष्ण उत्पन्न हुए, इसे कौन छिपाता ? इसे तो 
चन्द-यशोदासे उत्पन्न योगमायाने छिपाया । भगवान्‌ कहते हैं ¦ "में 
' सबके सामने प्रकट नहीं हुआ । सबको पता नहीं छगा क्िकमे 
बसुदेव-देवकीका पुत्र हुं ।' 
सबके सामने भगवान्‌ प्रकट नहीं होते। मनुष्य भी सबके 
सामने अपने हृदयको बात खोलकर नहीं कह पाता ! 


पेखा कोई ना मिला जासो कहाँ निदांक । 
भगवान्‌ सबके सामने आनेमें हिचकिचाते हैं। क्यों? यदि 
सब्रको यह ज्ञात हो जाय कि नरक-स्वगं, पाप-पुण्य, निद्रा- 
जागरण सबमें १ 
जहां देखता हूँ बहीँ तू ही तू है। 
तो संसारके ये छोग कहेंगे ! 'पहले नरकके भगवान्‌से मिल छो, 
स्वगके भगवानुसे बादमें मिलेंगे । वे बेईमानी ओर पापमें छग 
ज्लांन-चिज्ञान-योग } 1 २७३ 
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जायेंगे । पाप-बुराई छोड़कर, कष्ट उठाकर भगवातुको नहीं 
ढृढेंगे, साधन-भजन नहीं करेंगे । 


मैंने बचपनमें जारशाहीके रूसका वर्णन पढ़ा था। वहाँ 
रासपुटिनका एक सम्प्रदाय चलता था। वह कहता था: पाप 
करो तो ईश्वर मिलेगा ।' 


लेकिन ऐसा करेंगे तो धमंका उच्छेद हो जायगा। लत! 
भगवातूने मर्यादा बनायी कि वे सबके सामने प्रकाशित नहीं होते । 
जब सुनिश्चित हो जाता है कि बेईमानी ओर ईमानदारीकी 
समताका ज्ञान होनेपर भो यह ईमानदार रहेगा, विक्षेप और 
समाधिकी समताका ज्ञान होनेपर भी यह समाधिस्थ रहेगा, अः- 
बित्रता और पवित्रताकी समताका ज्ञान होनेपर भी यह पवित्र 
कह किप्ती-किसी भक्तके प्रति भगवान्‌ अपनेको प्रकाशित 
करते हैं | 


योगमाया समावृतः । भगवान्‌ कहते हैं कि योगमायासे मेंगे 
अपनेको ढेक लिया है। भगवानुने अपने ऊपर पर्दा डाळ ल्या है । 


योगाय माया योगमाया! : भगवान्‌ चाहते थे कि में छिप 
जाळे तो संसारके जीव मुझसे मिळनेको व्याकुछ हों, उनमें 
जिज्ञासा हो। योग अर्थात्‌ भगवानूसे मिळनेका साघन, इसके लिए 
जो माया भगवानूने की, वह योगमाया है। लेकिन जब भंगवानुने 
अपनेको ढेंक लिया तो जीव बहिमुंख हो गये, संसारमें छग गये । 
भगवान्‌ कहीं गये वही, केवळ मायासे छिप गये हैं। 
“योगमायासमावृतः : भगवान्‌ कहते हैं कि “में अपने 
साधनकी मायासे छिपा हूँ | लोग मुझसे मिलनेको अच्छे काम करे, 
साधन करे, इसळिए छिपा हूँ | 


२७४ ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञान-योग 
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ईदवरके साथ हमारी यह 'निछायन-क्रीड़ा' ( आख-मिचोनी ) 
चळ रहो है। केवळ नाम-रूपका ढक्कन है। इसीका नाम 'योग- 
भाया? है । इससे भगवान्‌ स्वयं ढेके हैं । 

सूढोऽयं जाभिजानाति । यह मूढ-अज्ञानी लोग, उलटी 
बुद्धिवाले मुझे अजन्मा और अव्यय नहीं जानते । 

आखिर मूढ़ृही पहचान क्या ? जो परमात्माको जन्मने-मरने- 
बाळा माने बह मूढ । मूढ वह हुआ जो भगवातुको अजन्मा, 
अनादि और अब्यय-अनन्त न पहचाने । 

यो मामजमनादि च वेत्ति लोकमहदेशवरम्‌। 

असम्मूढः स्र मत्यंणु सर्वपापैः प्रसुच्यत॥ 

--गीता 
गच्छन्त्य तूढाः पद्मव्ययं तत्‌ । 
जो अमूढ होते हैं, वे परमात्माको प्राप्त होते हे । 
यो मामेयभसस्मूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌। 
स सर्वचिदू भजति मां सर्वभावेन भारत ॥ 
गीता 

जो परमात्माको जाने, वह असम्मूढ और परमात्माको न पहुचाने 
चह मूढ्‌ । 

एकबार मैं कनखळमें महामण्डलेइवर स्वामो श्री भागवता- 
नन्दजीके यहाँ ठहरा था! एक बड़े कमरेमें हम कई पंडित थे। 
मैंने एक दिन घोषणा कर दी। भें गीताके किसी भी इडोकका 
ऐसा अर्थ कर सकता हूँ, जो अबतककी टीकाओंमें न हो ।' 

एक पण्डितने यही इलोक पछा। मेते अर्थे किया ! 'अहं 
शञ।न-विज्चान-योय । ॥ २७५ 
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सवंस्य प्रकाशः ना ।? 'ना' का अथं है पुरुष। 'नानरोनरःये 
उसके रूप चलते हें । सबकी आंखोंसे दीखनेवाले जो मनुष्य, 
पशु-पक्ष हैं, वह में हं । 
जब सब तुम्हीं हो तो मालम क्यों नहीं पड़ते ? 'योगमाया- 

समावृतः अयं मूढो छोकः अजम्‌ अव्ययं मां न अभिजानाति’ ¦ 
भगवान्‌ तो खुले हैं, उनपर कोई पर्दा-आवरण नहीं है। जेसे 
सूयंको बादल नहीं ढॅकते। स्यं बहुत बड़ा है। बादल सयं ओर 
दृष्टिके मध्य आते हैं तो आंख ढेंक जाती है, पर अज्ञानी मानते 
हैं कि सये ढेंक गया है। ऐसे ही भावरण थता है उसको बुद्धिपर 
ओर मनुष्य मानता है कि परमन्रह्म, परमात्मा ढेक गया । योग” 
मायासे ढेका यह मूढ़ लोक है। 

जथा गगन घनपटलक निहारी। 

झम्पेउ भाइ कहहिं अघिचारी॥ 

निर्हि लोचद अंगुलि लाये।, 

प्रगट जुगल ससि तिनके भाये॥ 

उमा राम बिषयक अस मोहा। 

नभ तम धूरि धूम जिमि सोहा ।--मानस 

राममें मोह नहीं है । *राम-विषयक मोह तुम्हारी बुद्धिमें है । 

ऐसे ही योगमायासे समावृत भगवान्‌ नहीं हैं, योगमायासे समावृत 
तो यह मोहुग्ररत प्राणी है। 

नौकारुद चलत जग देखा। 

अचळ मोहबख आपुद्धि लेखा ॥--मानस 
इसी प्रकार मनुष्यकी बुद्धि भ्रान्त होती है। “मूढोऽयं नाझि- 
' जानाति’ : ये छोग घत्त-प्रतिष्ठा, रत्री-पु्र-परिवारके मोहमें जिसे 
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इश्वर नहीं जानते, उसके मोहमें फेप्त गये हें । जिससे तुम्हारा 
मोह है, उसे तो तुम ईश्वर नहीं जानते। 'यह ईश्वर है भोर 
दुतरा इश्वर नहीं है? यह भेइवुद्धि भगवानक्ो पसन्द नहीं। अतः 
मोह चिवृत्त होना चाहिए । 

अभिन्नावस्‌'का अर्थ है पहबान। उस लव्पयक्षो पहचानो। 
मुझे झू सोसे गोरखपुर जाना था। ट्रेनमें दरवाजेपर एक सज्जन 
मिरे । बोले : आह्ये ! आइये ! मुझे बेठा छिया । 

पुछा 1 'कहाँ जायेंगे ? 

में : 'गोरखपुर ।? 

वे: 'दहाँ कहाँ जायेंगे ? 

मेने बचछा दिया। उन्होंने फिर पुछा: 'वहाँ किससे 
मिळता है? 

मेने यह भी बतला! दिया । उन्होंने भोजन क्रिया तो मुझे भी 
खिछाया । रातभें मेरे सोनेका ध्यान रखा । गोरखपुर स्टेशनपर 
छोग उन्हें लेने आये थे। वहाँ पहुंचकर पता लगा कि में जिनसे 
मिळने जा रहा था, वे तो वे हो थे । 

ईइवर ऐसे ही मिलत! है। हम उसे देख रहे हैं, मिले हैं; 
पर मनुष्य उसे पहचानता नहीं । उपतिषदुका मन्त्र है: 

तद्दूरे तद्वदम्तिके। 

बह दुर है, यह बात स्मरण रहती है; किन्तु वह पास है, यह 
बात भल जाती है। 


शान-विज्ञान-योग २७७ 
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२१. योगमाया किसे आवृत नहीं करती १ 


संगति : 
सब तो मूढ़ हो गये हैं, कहीं योगमाया तुम्हें भी तो प्रभावित 
नहीं करती ? इस ्राशकाके उत्तरमें भगवान्‌ कहते हैं कि “योगमाया 
भेरा कुछ बिगाड़ नहीं सकती ?' : 
वेदाहं समतीतानि वर्तेमानानि चार्जुन। 
भविष्याणि च भृतानि मां तु वेद न कश्चन ॥ २६॥ 
अजुंन ! में बीते हुए सब भूतोंको, वतमान ओर भविष्यके 
भतोंको भी जानता हूँ; पर मुझे कोई नहीं जानता । 
अर्जुन ! योगमाया मुझे नहीं, छोगोंकी बुद्धिको ही आवृत 
करती है; क्योंकि मेरी सवंशता सदा बनी रहती है। जीव 
सवंज्ञको जाननेमें असमथं हो जाता है। 
मां तु वेद न कइचन । इसकी व्याख्यामें भगवान्‌ श्रीशंकरा” 
चायंजी कहते हैं ! 
रं मच्छरणं एक सुक्त्वा मत्तत्ववेदनाभावा- 
देव न मां भजते । में भतकाछ, वर्तमान और जो अविष्यमें 
होनेवाला है, उसे जानता हूँ । लेकिन मुझे कोई नहीं जानता । 
काळकी धारामें अपने-अपने अन्तःकरणकी उपाधिसे हम 
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लोगोंने भत, वतमान, भविष्य कल्पित कर रखे है; क्योंकि जो 
अभी भूत हो गया, वह पहले वर्तमान था ओर उससे पहले भविष्य 
था । देश, काळ ओर वस्तुमे भत, वतंमान और भविष्य होता है। 
प्रत्येक वस्तुकी एक बीती अवस्था होतो है, एक वर्तमान अवस्था 
और एक आनेवाछी अवस्था होती है। 

श्रोकृष्ण कहते हैं : मां तु वेद न करचन' : में किसीका दृश्य 
नहीं होता, में ज्ञेय नहीं हूँ । में विषय नहीं बनता ।' 

अविज्ञातं विज्ञानताम्‌ । जो दावा करते हैं कि 'मेंने जान 
छिया, उन्होंने उसे जाना ही नहीं । 

यो न वेदेति चेद खः। परमात्माका स्त्ररूप ही यह है कि 
उसे कोई साक्षोमावसे जानना चाहे तो नहीं जान सकता; क्योंकि 
वह तो स्वयं साक्षी है । 

भगवान्‌ कहते हैं : 'मुझे कोई नहीं जानता ।' 

भगवान्‌ शंकराचार्यने थाष्यमें कहा है: जो मेरा भक्त है, मेरी 
दारण है, उस एकको छोड़कर कोई मुझे नहीं जानता ।” 1 

“यदि कोई मुझे पहचानता है तो मेरा भक्त, मेरा शरणागत 
ही मुझे पहचानता है।' 

जो सच्चा प्रेम नहीं करता, उससे छिपाव-दुराव तो बना हो 
रहता है। वस्तु उसे ही बतायी जातो है, जो प्रेम करता है, 
जो उसके लिए मरने तकको प्रस्तुत है। भगवत्तत्वज्ञान भी 
पुस्तकें पढ़नेसे नहीं होता । उसकी सच्ची जिज्ञासा हो, उसमें प्रीति 
हो, तब उसका ज्ञान होता है। स्वस्वरूपानुसत्थान, आात्मतत्त्वानु- 
सन्घानका नाम हो भक्ति है। प्रमसे जब अनुसन्धान करोगे तब 
उसका पता चलेगा । 
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"मच्छरण:' का अर्थं है अभिमानरहित होकर । कोई अभिमान 
लेकर चलेगा तो परमात्मासे मिळत नहीं होगा । 

“मां तु वेद न करचन' : परमात्माकी सवेरूपता, भढ्ितीयता, 
अखण्डताको भगवत्तत्वज्ञानीको छोड़कर दूसरे छोग नहों 
समझते । 

इरवर मायासे सूष्टि, मति और प्रलय कर रहा है। जोव 
झबिद्यासे व्यवहार कर रहे, ६। अविद्याकी निवृत्ति हो जावेपर 
उससे जो भी होता है, वह मायासे ही होता है। माया अपने 
झघिष्ठानमें प्रतीतिमात्र है। पण्डित छोग अविद्याका अथं करते 
हैं: “न विद्यते अविद्या, भविद्यमानेव आत्मनि शासते! जो 
न रहते हुए ही आतमामें भासती है । ७ 


२८० 
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र २२, हन्द-मोहसे बचियै 
संगति : 
जिससे हम परमात्माके ज्ञानसे वञ्चित हो रहे हैं, वह क्या 
वस्तु है ? मनुष्य जन्म-मरणुके 'वक्ररमे क्‍यों पड़ा है? तो कहते हैं १ 
इच्छाइपससरत्येन इन्दरभोद्देन भारत | 
सवभूतानि संमोहं सर्ग यान्ति परंतप ॥ २७ ॥ 
भारत ! राग-हेषसे उत्पन्न हन्द्रोंके मोहसे सब प्र!णों सम्मोहित 
हैं। परंतप ! इसीसे वे जल्म-मरणके चक्रे पड़ते हैं । 
भारत । भरतवंशमें उत्पन्न । श्रेष्ठवंशमें उत्पन्न होना 


चरित्रशुद्धिभें सहायक होता है । वह सोचता है कि 'में इतने ऊँचे 
बंशमें उत्पन्न होकर यीचकर्म कते कर सकता हूँ ?” 


भारत? यह सम्ब्रोषन भौतिक पवित्रताका सूचक है। 'तुम 
इतने ऊंचे वंशमें उत्पन्न होकर भी हन्ह-मोहमें फंस जाओगे ? 
भा =प्रतिम्रा या प्रभा, उसमें जो रत है, वह भारत । जिसमें 
प्रतिधा और देवीज्योति हुँ, वह भारत हे । भरत =लोगोंका 
पालन करो, छोधोंका पेट भर दो--इस प्रकारके प्रयत्नमें जो व्यग्न 
रहे, उसका नाम है "भारत ।' 
इच्छा-द्वेषससुत्थेन दन्द्रमोहेन । सबसे वड़ा शत्रु है इन्द्वका 
सोह । इन्द्र यानी जोड़ा रहनेवाछी वस्तुएं-सर्दी-गर्मी, सुख-दुःख, 
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यश-ब्रपयरा, संयोग-वियोग । ये अकेले नहीं रहते । Be 
अपनी बारीसे काम पूरा करते हैं । दोनोंमें कोई अलण्ड नहीं । 

“इच्छा' का अर्थ है राग। जो हटानेःमिटाने योग्य छगता है, 
उससे 'द्वेष' होता है । संसारमें दाख कहांसे निकलता है? 'इच्छा- 
द्वेष समुत्येन' ! मनमें इच्छा हुई कि यह मिले, यह न मिले । जिसे 
चाहते हैं, उससे राग होता है और जिससे बचना चाहते हैं, 
उपसे द्वेष । 

इच्छा और द्वेष भी बदशता रहता है। आज जिप्तकी इच्छा 
करते हैं, क७ उसीको हटाना चाहते हैं। आज जिसे नहीं चाहते, 
कछ उसीको चाहने लगते हैं । वस्तु, स्थान, व्यक्ति, परिस्थितिके 
बारेमें इच्छाऐ भरी हैं-'यह हमारे पास भाये, बना रहे भोर द्वेष 
भी है--यह हमारे सामने न आये ।' 

एक अद्वय परमात्मामें मेद-बुद्धिके कारण राग-द्वेष होता है" 
अर्थात्‌ यह ग्राह्य ओर यह त्याज्य, यह प्रेय ओर यह हेय, इस 
प्रकार दृत्ड-मोह होता है । 

इच्छा : जो बुढ्धिको ढेक ले। 'इ' का अथं है बुद्धि और छा 
अर्थात्‌ छादन करना, ढकना । 

' जेसा कमं करते हैं, वेसा संस्कार पड़ता है । जेसा संस्कार 
पड़ता है, वेसी वासना होती है। उसके अनुसार फिर कमं करते 
हें । इस प्रकार चक्र चढता रहता है-कमंसे संस्कार, संस्कारसे 
बासना, वासनासे कम । मनुष्य इसी चककृरमें पड़ गया है । 


मनुष्यके मनमें जो रागऱ्रेष हैं, वे न ईदवरने दिये हैं, न 
झात्मामे हैं। थे प्रकृतिमें भी नहीं हें ओर न पञ्चभूतोंमें हैं। ये 
केवल मनोविकार हैं अर्थात्‌ केवल मानसिक भ्रम हैं। पूर्व पर्व 
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जन्मोंके रागके अनुसार मनुष्यके मनमें इस जन्ममें इन्द्र-मोहका 
उदय होता है कि यह सुख, यह दुःख, यह पाप, यह पुण्य, यह 
यश, यह अयश, यह पशु, यह पक्षी, यह पुत्र, यह पिता, यह शत्रु, 


यह मित्र । इसोसे वह 'यह चाहिए, यह नहीं चाहिए' में उल्झ-ः 
जाता है। 


जिसे बदरोनाथ जाता है, उसे मागंमें अच्छी साफ चट्टी- 
मिलेगी ओर बुरी भो। अच्छी चट्टोको भी सबेरे छोड़कर जाना 
होगा और शामफ़ो बुरी यट्टोपर भी ठहरना पड़ेगा। जिसे अपना 
छद्दय प्राप्त करनेको चलना है, उसे मार्गके राग-द्रेषको छोड़कर 
चलना पड़ता है । नहीं तो वह अपने गन्तव्प्रपर नहीं पहुँच पाता । 
कही प्यार करेगा तो रुक जायगा। लड़ाई करेगा तो 
पिटेगा, जेल जायगा । संसारमें राग करनेवाले और द्वेष करनेवाले 
दोनो फंपते हैं । 

चरैचेति चरैचेति-बढ़े चछो ! बढ़े चछो ! रुक्को मत ! 

सर्वभूतानि सम्मोहम्‌। संसारे सब प्राणी बेहोश हो रहे है ६ 

पोत्वा मोहमयीं प्रमादमद्रासुन्मत्तसूतं जगत्‌। 

'कस्मो तत्‌ कथयामि को मम छथामासूळतः ओष्यति ।' 

बोद्धारो मत्लरम्रस्ताः प्रभवः स्मयदूषिताः । 
अबोघोपद्दताश्यान्ये नोणंमङ्गे खुभाषितम्‌॥ 

वह बात किससे कहूँ? प्रारम्बच्ने अन्ततक मेरी बात कोन 
सुनेगा ? जो समझदार हैं, उनके सामने कोई उत्तम बात कहें 
तो कहते हैं! 'यह तो साधारण है । उनके चित्तमें मात्सय है। 
जिनके पाध पद या घन है, घे भभिमानके सिहासनपर बठे हैं, 
अपने घमण्डमें चूर हैं। जो साधारण छोग हैं, वे समझते नहीं, 
अज्ञानी हैं। इसलिए महात्मा छोग बोलना पसन्द नहीं करते । 
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एवं बिख्रुह्यं खुघियों विरमन्ति दाब्दात्‌। 
बुद्धिमान्‌ छोग यही विचारकर चुप रहते हैं कि कहो तो भी दुनिया 
चेसी, न कहो तो भी दुनिया वेसी । जब हर हालतमें वेसी ही 
रहती है, तो कहनेकी जरूरत कया है? अतः वे उत्तम बात पचा 
लेते हैं। 


इच्छा-हेषसे उठा ऐसा सम्मोह लोगोंके मतें आ गया है कि 
उससे वे बार-बार जन्मते और बार-बार मरते हैं । 

जो किसीको पकड़कर राग या हेषसे बेठ गये, उनकी गति 
अवरुद्ध हो गयी.। जन्मकाल्से ही सब्र प्राणी इस सम्मोहमें फंसे 
होते हैं, अत:— 

परंतप । अपने शत्रुको पहचानो यह इन्द्र, यह राग-द्वेष, यह 
प्रिय, अप्रिय, यही उलझाकर सबके जन्म-मृत्युके, आवागमनके चक्र- 
में डाळे हें । इससे सम्मोहमें पड़ गये, छक्ष्य छट गया । अतएव इन 
इन्द्ोंके राग-द्ेषसे बचकर परमास्माकी ओर चलना चाहिए। ७ 


२५४ 1 । ज्ञान-विज्ञान-यौग 
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२३, किससे भजन होता है! 


संगति ! 

इच्छा-देषसे उठा इन्द्र-मोह तुम्हारे हृदयमें है भ्रौर उसे तुम मिठा 
सकते हो । इसे मिटाने, इससे छुटनेका उपाय क्या और छूटे हुए 
मनुष्यकी पहचान क्या है? पहचान यही है कि वह मगवातुका भजन 
करता है। समी प्राणी राग-द्वोषके वशीभूत हो रहे हैं, भरता मां न 
भजन्ते । भौर जब राग-देष छूटता है, तब भजन करते हैं। वे जन्म- 
मरणसे' बचते हैं 3 


येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकर्मणाम्‌ । 
ते इन्द्रमोंहनिर्भुक्ता भजन्ते मां इढव्रताः ॥ २८॥ | 
जिन पुण्यात्मा जनोंके पाप समाप्त हो गये हैं, वे इन्द्र-मोहसे 
छूटकर दुदुब्नतपूर्वेक मेरा भजन करते हैं। 
येषां त्वन्तगतं पापं जनानाम्‌। जब इचके पापका अन्त 
हो जाता है, तब ये मनुष्य होते हैं। 
एक व्यक्तिको कथा करना भाता था, पर वह चुप बेठा था। 
महात्माने पता लगाया : इसे भगवानुकी छीछाका वर्णन करना 
आता है, फिर यह चुप क्यों बेठा है ?? उसका पाप उसकी जीभ 
पकड़े बेठा था कि भगवानुकों चर्चा इसके मुखसे बाहर न जाय। 


-विञ्चानः्योय १ ॥ २८५ 
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बे उसके कान थे, समझ थी; पर सुनता 
नहीं बा आ जता कानमें बेठा उसे भगवच्चर्चा सुनने 
नहीं दे रहा था | 
एक सज्जन परमार्थके विषयमें प्र्न कर सकते थे; पर चुप 
जेठे थे; क्योंकि उनके मनको पाप दबाये था। प्रश्न मनमें उठ 
नहीं रहा था । 


तो वक्ता- 
पुण्यात्मा वहाँ आ गया । उसने प्रन कर दिया त डा 
को पल गयी । श्रोताके कान खुले ओर काकि 
भी प्रदनका उदय हुआ । उसने भी प्रश्‍न किया । भगवत्कथा- 
सम्बन्धी प्रश्‍नसे तीनोंके पाप कट गये | श्रीमऱ्ह।/गवतमें यह बात 


झायी है । 


कः 
वासुदेव - कथाप्रश्‍नः पुरुषांस्त्रीन्‌ पुनाति हदि 
पगार पुच्छकं भोत॒न्‌ तत्पादइसलिलं यथा ॥ 


मनुष्यके जीवनमें पापका अन्त क्या है? दूसरेको बुरा सम- 


झना, कर्ता समझना, अपनेको ब्रह्म न समझकर भला या बुरा 
समझता अविद्यार्प पाप है । 


झादमो पापी नहीं है, इसकी पहचान कया है? महाभारतमें 
बतलाया है ! जी टं 
यदा न कुरुते भावं सवभूतंडु पापकम्‌ 
कणा मनसा वाचा ख घम चेद जाजळे ॥ 
जानता 
घमंव्याध कहता है! है जाजछि, धर्मक्रा रहस्म वह, 
:है जो संसारमें किसी भी प्राणीको पापी नहीं मानता--कर्म, मने 
और वाणीसे भी । 
२८६ ॥ ॥ ज्ञान-विज्ञानन्योय 
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एकबार में विचार करने लगा : “मुझे कौन-सा महात्मा पसन्द 
है? सोचते-सोचते लगा कि मैं जो हूँ, जेसा हूँ, वेधा ही जो मुझे 
“स्वीकार करे, बह महात्मा मुझे पसन्द होगा । 
जो शरीर देखकर किसीको पसन्द करते हैं, उनकी पसन्द 
तो बहुत ओछो है । शरीर आज ऐसा है, कळ बदछ सकता है। 
जो गुण-अबगुण देखकर पसन्द करते हैं, उनकी पसन्द भी सदा 
-बनी नहीं रह सकती । जो कुछ चरित्रमें सुधार चाहते हैं वे सुधा- 
रक हो सकते हैं । 
सोकऽपुरके बाबा चरित्रमें कुछ सुधार, परिवतंन चाहते थे। 
श्री उड़ियाबाबाजी महाराजको जो जैस होता, जेसे भी रहता, 
चेसे हो पसन्द था । वे किसीमें कोई परिवतंन करनेका प्रयत्न नहीं 
-करते थे । 
किसीको मनसे पापी मत समझो । कर्मसे या वाणो किंसीका 
तिरस्कार मत करो। तुम सर्वत्र ईश्वर देखनेके छिए पैदा हुए हो 
-या सत्र पापी देखनेके लिए ? 
जेसे कीआ सबके प्रति शंका करता है, वैसे हो जो दूसरेके 
-सम्बन्धमें सदा शंकाग्रस्त रहे, वह पापी है। पहले पापी देखना 
-छोड़ो, तब पुण्यातमा बनोगे । अपने भीतरका विष जब दूधरेपर 
-डाछा जाता है, तो वह बढ़ जाता है और भीतर ही रोक छिया 
जाता है, तो बह पच जाता है। 
दूषरेको बुरा न देखना, पहली बात है। सबको भछा देखना 
“दूसरों बात और सबको परमात्मा देखना तीसरो बात है। 
सबको पञ्चभूतका पुतळा समझो, मनका विळास समझो, 
प्रकृतिका कायं समझो, ईश्वरकी रचना समझो या सत्रको ईश्वर 
समझो; लेकिन यह भळा-बुरा समझता कौन-सी समझदारो है ? 


:ज्ञान-विना-योग ॥ ॥ २८७ 
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यह समझ कब आती है? जब सनष्यक्रे पापोंका अन्त हो 
जाता है यानी पुण्यकमं करनेसे | जिससे अपना चित्त निंमंळ हो 
वह पुण्य है । पुण्यकमं करनेसे पापोंका अन्त होता है। पापका 
अन्त होनेपर हम हन्द्र-मोहसे छूट जाते हैं। 

ते इन्द्रमोइनि्सुक्ताः। “आज सर्दी पड़ रही है तो स्तात- 
पजन नहीं करेंगे, आज भमक मर गया तो पजा बन्द, आज 
अमुक मेहमान भा गये हैं तो सेवा-पजा जल्दी निबटा देनी है 
ऐसा नहीं । दन्द्र-मोहको छोड़कर भजन करो | दुःख हो या सुख, 
उसको परवाह मत करो और ईर्वरको सेवा करो । 

आज खोर बनानेवालो है, माला कम फेर छो, आज 
भोजनको व्यवस्था ही नहीं तो माला क्या फेरें ” ऐसा मत कहो । 
भोजन उत्तम मिले या न मिले, उपकी चित्ता छोड़कर भजन- 
पुनन करो । 

“आज पत्ती छठी है या मेहमान आ गये हैं; आज शत्रु मिछ 
गया या आज मित्र आया है! ये सब न्द्र छोड़कर भजन करो । 

पाप-पुण्य, शत्र-मित्र, सुख-दुःख, राग-द्रेष आदिके चककरमें 
पड़कर जो भजन छोड़ देते हैं, समझ लो कि वे पापी हैं। 
पापका अन्त तब होता है जब दन्द्रकी थिन्ता छोड़कर भजन किया 
ज्ञाता है। 
` द्ृत्द्रमोहनिमुक्ता/ : इसका तात्पय है कि पीछे कोन छूट 
गया या आगे क्या आयेगा, इसकी परवाह मत करो। अगछ- 
बगळको चिन्ता छोड़ दो : 


तू तो राम भजो जग लड़या दे। 
कुतवा सुकत बाको शुकवा दे॥ 


२८८ | ॥ ज्ञान-विज्ञान-योश 
(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


आज इसलिए भजन छ!ड़ा कि पत्नोके सिरमें ददं है। कछ 
इसछिए कि पुत्रको पाठशाळा पहुँचाना था। परसों इसलिए कि 
भाईसे झगड़ा हो गया था। ऐसे कहों भजन होता है ? 

मूढ़से भजन नहीं होता । इन्द्रका मोह छोड़कर--सर्दी-गर्मी, 
सुख-दुःख, शत्रु-मित्रको चिन्ता त्यागकर भजन होता है । 

घरमें ऐसा कोई दिन नहीं होता, जब कोई समस्या ही न हो । 
सब समस्याओंका समाधान करके भजन हो हो नहीं सकता । सम- 
स्याओंके रहते जो चलेगा, वही चलेगा । 

हम लोग एक मुसङमान सञ्जनके घर गये । उनको पुत्रोका 
विवाह था । उन्होंने हमारा बड़ा स्वागत-सत्कार क्रिया; किन्तु 
जब नेसाजका समय आया तो बोले ३ आप बेठिमे, हम नमाज पढ़ 
छें ।' भजन ऐसे होता है ! 

इढयताः। पहले तो पाप ही बड़ी बाधा डालते हैं। पाप- 
कमं किसो प्रकार छूटते भी हैं तो उनको वासवा बनी रहती है। 
पुण्यकमं करते-करते यह पाप-वासना मिंटती है और इन्द्रका मोह 
छूटता है। तब भञनमें दृढता धाती है । 

मनुष्य जब ब्रत लेता ओर उसमें दृढ़ रहता है, तब उसे रस 
मिलता हे । ब्रत लिये बिना निष्ठा नहीं बनती । जो एकको छोड़- 
कर दूसरेको पकडता है, उसकी तो कोई स्थिति हो नहीं है। जेसे 
'एकको छोड़कर आज वह दूसरेको पकड़ रहा है, वेसे ही कछ दूसरे 
-छोइकर तीसरेको पकड़ेगा । 

पावंतीजी के गुरु थे देवषि नारद। सप्षषि आये ओर सातोंने 
कहा ! “तुम गळत रास्तेपर हो । ;शिवसे विवाह करनेका निरचय 
-समझदारीका निर्णय नहीं है ।' 


श शान-विज्ञान-योग । | 1 २८९. 
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पावंतोजीने उत्तर दिया ! 
महादेव अवगुन भवन, बिस्दु सकर गुनधाम। 
जाकर मन रम जाहि सो, ताहि ताहिसन काम ॥ 
जौ मोहि मिळतेड प्रथम मुनीखा। ' 
करतेउँ सिख तुम्हारि घरि खीसा॥ 
अब हाँ जनत संसु हित हारा। 
को शुन दूषन करे विचारा॥ 
शुरुके वचन प्रतीति न जेही। 
सपनेउ सुळभ न सुख सिघि-तेहो॥ 
परमात्मा सवंत्र, सब समय, सबमें है, पर जहाँ निष्ठा होती 
है, वहाँ प्रकट होता है । अत! दुढ़निष्ठासे भजन करना चाहिए । ७ 
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२४. उपसंहार 

संगति : 

गब प्रसंगका उपसंहार करते हुए भगवान्‌ हढ़निष्ठापूर्वेक भज नका 
फल दो श्लोकोंमें बतलाते हैं: 
जरा-मरण-मोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये । 
ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्स्नमध्यात्म कमे चाखिलय ॥ २६॥ `. 
साधिभूताधिदेव' मां साधियज्ञं चये विदुः । 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते विदुयु क्तचेतसः ॥ २०॥ 

बुढ़ापे और मूत्युसे छुटकारा पानेके लिए जो मेरा आश्रय 
लेकर प्रयत्न करते हैं, वे ब्रह्मको, सम्पर्ण अध्यात्मको और समस्त 
कर्मको भी जान जाते हे । जो अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञ- 


सहित मुझे जान लेते हैं, वे युक्त-चित्त प्रपाणकाछमें भी मुझे 
जान लेते हैं । 


ये यतन्ति । प्रयत्न अवद्य करो । जो प्रयत्न ही नहीं करेगा, 
बह केसे पहुंचेगा ? 
किसीने कहा : प्रयत्न करेंगे तो अन्निमान हो जायगा' $ 
अस अभिमान जाय जनि भोरे । 
मैँ सेवक रघुपति पति मोरे ॥ 
ज्ञान-विज्ञान-योग । ॥ २६१ 
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'में भगवानका दास हैँ यह अभिमान नहीं है । यह तो अर्थि- 
सानोंका निवारण है, अभिमानोंकी ओषधि है। 

'में जीव हूं, में कर्ता-भोका हुँ आदि अभिमानोंका नाश 
है! 'में ब्रह्म हुं।' अतः साधना करनी चाहिए। साधना कभी 
छोइनी नहीं चाहिए। 

। _मामाञचित्य। केवळ 'त्वं' पदार्थ पर साधना मत करो । 
¦ उसमें 'तत्‌' पदार्थका अनुचिन्तन मिलता दो । भगवानका आश्रय 
| लेकर साधना करो । इससे किस प्रयोजनकी सिद्धि होगी ? 

/ जरा-्मरणमोक्षाय। जन्म, जरा भौर मरणसे सदाके लिए 


/ छुटकारा मिल जायगा । 
2 


| 


जो जाके न आये सो जवानी देखी । 
जो आके न जाये सो वुढ़ापा देखा ॥ 
ते तद्‌ ब्रह्म बिडुः झत्स्नम्‌। जो प्रयत्न करते हैं, बे ही उस 
समगर ब्रह्मको जानते हे । ब्रह्म समग्र है। परा-प्रकृति भी ब्रह्म है, 
अपरा-प्रकृति भी ब्रह्म है। 'प्रभव: प्रयः” भी ब्रह्म है। तुरीय तो 
-शरह्म है हो । 
अध्यात्मम्‌ । शरीरके भीतर जो देखने-सुनने या करनेकी शक्ति 
' है, वह अध्यात्म है । 


स्वभावोऽध्यात्मसुच्यते । 


_ अखिल कमं च। पाप क्या है, पुण्य कया है, क्रिया केसे 
होती है, इसको वे भी जानते हैं | 

साथिभूताधिदेव॑ माम्‌। अध्यात्म-स्वभाव भी ब्रह्म ही है 
थोर उससे जो कमं हो रहे हैं, वे भी वही है। 'साधिभतम्‌' £ 
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यह अपरा प्रकृति भी वही है । अधिदेव ¦ इन इन्द्रियों तथा पदार्थोके 
अधिष्ठाता देवताके रूपमें भी वही है। अधियज्ञ : अन्तर्यामी भी 
बही हे । प्रयाणकालमें भी बह मुझे जानता है; क्योंकि वह युक्त 
चित्त है । 

जब यह ज्ञान हो गया कि अधियज्ञ, भिदेव, टन 
अध्यात्म तथा कमं भी भगवान्‌ हैं; परा-अपरा दोनों प्रकृति भग 
«वान्‌ ही हैं तो 'मे' कोन और मृत्यु क्या है? “मे! भी बोर मृ. .. 
शो घगवान्‌ ही हैं: ॒ 

स॒त्यः खवेहरदजाहम । 
असतं चेद सुत्युरच सदखच्चाहमजु'न । 

जिसने यह जान छिया कि मौत भी भगवान्‌ हो हैं, वे मरनेके: 
समय सी जानेंगे कि हम भगवानूसे मिळ रहे हैं, मौतके रूपमें 
भी भगवान्‌ हो म रहे हैं। 


ES 


युक्तचेतखः। सवंरूपर्मे जो भगवानको पहचान लेते हैं वे. 
सब समय, सब दशाओंमें धयवानुसे मिले रहते हैं । 
वस्तुतः ये अन्तिम दो इछोक आठवें अध्यायके विषय हैं ।- 
आठवें अध्यायके प्रारम्भमें अजूंच प्रश्‍न करेगा । 
किं तद्‌ ब्रह्म किमध्यात्मं कि कमं पुरुषोत्तम । 
अधिभूतं च फि प्रोक्तमधिदेवं किसुच्यते ॥ १॥ 
अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेडस्मिन्‌ मधुसदून। 
ग्रयाणकाले च कथं शेयोऽसि नियतात्मभिः ॥९॥ . 
पुरुषोत्तम ! वह ब्रह्म क्या है? अध्यात्म वया है? कमे वया 
है? अधिभूत किसे कहा जाता है? अधिदेव किसको कहते हैं ? 
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} 

। _ अधुसूदत ! इस देहमें अधियश्च कोन है? केसे है? और निम- 

। तात्माओं द्वारा प्रयाणकाछ्में तुम किस. प्रकार जाननेयोग्य हो ? 

| भगवान्‌ अजुनके इन प्रश्‍नोंका वहीं उत्तर देंगे । 

¬ यदि यहीं सातवें ्ध्यायमें इसकी व्याख्या कर दी जायगी तो 
' नाठवे अध्यायसें प्रश्‍न हो नहीं बनेगा । अतः आठवें अध्यायः 
¦ उ प्रश्‍नको ध्यातमें रखकर इसकी व्याख्या यहाँ नहीं को जानी 


| लेवाहिए। 
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